




Athletische Normen: 



AK 7-8 



-> alle nur bei BH 1 nur Vorspreizen und bei BH2 nur Querspagat







































Link: https://www.dtb.de/fileadmin/user_upload/dtb.de/2024/Wettkampfsport/Wettkampfsport_im_DTB/Gerätturnen/
Dokumente/Leistungssport-weiblich/AN_2017_AK_6-8_13062017_final.pdf



AK 9-12 








 












































Link: https://www.dtb.de/fileadmin/user_upload/dtb.de/2024/Wettkampfsport/Wettkampfsport_im_DTB/Gerätturnen/
Dokumente/Leistungssport-weiblich/AN_2024_AK_9-12.pdf



Technische Normen AK 7-12 



Barren Leitlinie 1, 2 und 3             Balken Leitlinie 1,2 und 3         Boden Leitlinie 2 und 4                                                



Schlaufen Leitlinie 2                        Trampolin Leitlinie 3 



Link: https://www.dtb.de/fileadmin/user_upload/dtb.de/2024/Wettkampfsport/Wettkampfsport_im_DTB/Gerätturnen/
Dokumente/Leistungssport-weiblich/TN_2024_AK7-12_01.pdf 
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