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Hinweise für Turner, Trainer und Kampfrichter zur LK 4 im Nachwuchsbereich  

Um die Trainer, Turner und Kampfrichter des NTB für die neu eingeführte Wettkampfform „LK 4 im 

Nachwuchsbereich“ zu unterstützen, hat der Fachausschuss für jedes Gerät die wichtigsten Hinweise, 

ein paar beispielhafte Elemente sowie ein paar Beispielübungen zusammengestellt.  

Die hier aufgeführten Elemente werden in jedem Fall als Turnerische Elemente (TE) anerkannt. Es gibt 

an jedem Gerät zahlreiche weitere Elemente, die anerkannt werden können. 

Bei Unsicherheiten, ob ein Element als TE anerkannt werden kann, kann man eine Anfrage an den 

Kampfrichterwart Christoph Kunze senden. 

Diese gerätespezifischen Hinweise und Beispielübungen finden sich auf der NTB-Homepage 

Informationen/Wissenswert - Niedersächsischer Turner-Bund (NTB) 

mailto:christoph.kunze8@gmx.de
https://www.ntbwelt.de/sportarten/turnsportarten/geraetturnen-maennlich/informationenwissenswert.html

