Beispieliibungen fiir LK4, Niedersachsen 2025 Sprung Stand:30.03.2025
Am Sprung gilt die Tabelle fur LK 1-4 des DTB
Tisch, H6he mind. 1,10 m

Die Turner konnen den Tisch auch hoher stellen. Das vertsellen des Tisches im Einturnen und im Wettkampf obliegt dem Turner bzw. seinem Trainer

NTBsF

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND
GERATTURNEN MANNER

zusatzlich moglich fur LK4: Rolle vorwarts tber den Tisch TE=0 Der Sprung geht dann also von 10,0 aus
DTB EI"E Kiir modifiziert (KM) LK 1 - 4
DEUTSCHER TURNER-BUND Geratturnen mann"{:h GUItlg ab 01'012023
Sprungtabelle

Nr. | Bezeichnung D-Wert Bonifikation Summe D-Wert

Sprunggratsche 0,5 0,5

Sprunghocke 0,5 0,5

Sprungblicke 1.1 1.1

Hecht 1.6 1,6
201 | Uberschlag vorwarts 1,6 1,6
202 | Uberschlag vorwérts mit 1/2 Drehung 1.8 0.2 2,0
203 | Uberschlag vorwarts mit 1/1 Drehung 2,0 0,4 2.4
204 | Uberschlag vorwarts mit 3/2 Drehung 2.2 0.4 2,6
207 | Uberschlag vorwarts und Salto vorwarts gehockt 2.4 0.4 2.8
208 | Uberschlag vorwarts und Salto vorwéarts gehockt mit 1/2 Drehung 2,8 0.6 3.4
213 | Uberschlag vorwérts und Salto vorwérts gebiickt 2,8 0.4 3.2
214 | Uberschlag vorwarts und Salto vorwérts gebiickt mit 1/2 Drehung 3.2 0,6 38
219 | Uberschlag vorwarts und Salto vorwérts gestreckt 3.6 0.4 4.0
220 | Uberschlag vorwarts und Salto vorwéarts gestreckt mit 1/2 Drehung 4.0 0.6 46
307 | Tsukahara gehockt 2.2 0.4 2,6
308 | Tsukahara gebhckt 2.4 0.4 2.8
310 | Tsukahara gehockt mit 1/1 Drehung (Kasamatsu) 2.8 0.8 3.6
311 | Tsukahara gestreckt 3.2 0.4 3.6
313 | Tsukahara gestreckt mit 171 Drehung 4.0 0.8 48
Die Bonifikation gilt ebenso far alle weiteren im Code de Pointage aufgefUhrten Springe!
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