
Verhaltensregeln für Volunteers bei Veranstaltungen
des Niedersächsischen Turner-Bundes (NTB)
Unser gemeinsames Ziel 
Der Niedersächsische Turner-Bund (NTB) und die Niedersächsische Turnjugend (NTJ) setzen sich ge-
meinsam mit ihren Mitgliedsvereinen für das Wohlergehen aller ihnen anvertrauten Kinder, Jugend-
lichen und Erwachsenen ein – ebenso wie für alle ehrenamtlich und hauptberuflich Tätigen. Unser 
Sport lebt von Respekt, Fairness und Zusammenhalt. Volunteers tragen gemeinsam mit Mitarbeiten-
den und anderen Engagierten Verantwortung für ein sicheres, wertschätzendes und diskriminierungs-
freies Umfeld. Diese Verhaltensregeln schaffen einen klaren Rahmen für einen respektvollen Umgang 
unter Volunteers, Teilnehmenden und Mitarbeitenden. 

1.  Verantwortung für ein sicheres und wertschätzendes Miteinander 
      Als Volunteers verpflichten wir uns:

Die Gesundheit, Sicherheit und das Wohlbefinden aller Teilnehmenden, 
Gäste und Mitwirkenden an erste Stelle zu setzen.

Ein respektvolles, unterstützendes und wertschätzendes Umfeld zu fördern – 
unabhängig von Alter, Herkunft, Religion, Weltanschauung, Geschlecht, Identität, 
sexueller Orientierung oder Leistungsniveau.

Diskriminierung, Mobbing sowie sexualisierte oder interpersonelle Gewalt 
in jeder Form zu unterbinden.

Persönliche Grenzen und Entscheidungen anderer zu respektieren und niemanden 
zu etwas zu drängen.

Eine Kultur der Aufmerksamkeit und des Hinsehens zu leben – 
insbesondere im Umgang mit Kindern, Jugendlichen und vulnerablen Personen.

Bei Unsicherheiten, Fragen oder Verdachtsmomenten frühzeitig die Anlaufstellen 
zu kontaktieren. 

2.  Fairness, Integrität und professionelles Auftreten 
       Als Volunteers verpflichten wir uns:

Alle Beteiligten – Volunteers, Mitarbeitende, Teilnehmende sowie Gäste – 
respektvoll und auf Augenhöhe zu behandeln.

Machtpositionen nicht auszunutzen und keine persönlichen Vorteile aus 
der Rolle als Volunteer zu ziehen.

Entscheidungen und Abläufe transparent und nachvollziehbar zu kommunizieren.

Eine klare, verständliche und respektvolle Sprache zu verwenden und auf stereotype 
Aussagen, herabwürdigende Kommentare oder sexistische, beleidigende oder 
gewaltverherrlichende Inhalte zu verzichten.

Demokratische und gesetzestreue Werte zu achten und antidemokratischem 
Gedankengut entschlossen entgegenzutreten.

Sensibel mit kultureller Vielfalt umzugehen und Menschen unterschiedlicher Nationen, 
Sprachen und Hintergründe mit Offenheit zu begegnen. 
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3.  Sensibler Umgang und Verantwortungsbewusstsein im Veranstaltungsalltag 
       Als Volunteers verpflichten wir uns:

Körperliche Berührungen grundsätzlich zu vermeiden; falls Berührungen notwendig sind, 
werden sie erklärt und nur mit ausdrücklichem Einverständnis durchgeführt.

Menschen in emotionalen Stress-, Belastungs- oder Ausnahmesituationen zu 
unterstützen, Bedenken ernst zu nehmen und aktiv zu Lösungen beizutragen.

Persönliche oder sensible Informationen vertraulich zu behandeln.

Foto- und Videoaufnahmen sensibel einzusetzen und keine Personen in privaten 
oder verletzlichen Situationen zu filmen oder zu fotografieren.

Auch im digitalen Raum respektvoll zu handeln und Kommunikationskanäle 
ausschließlich funktional und zweckbezogen zu nutzen.

Keine verbotenen Substanzen zu dulden und während der Verantwortung für Kinder und 
Jugendliche auf Alkohol, Nikotin und Drogen zu verzichten.

Leistungen und Anstrengungen von Athlet*innen unabhängig von Platzierungen 
wertzuschätzen. 

4.  Verantwortung und Umgang mit Beschwerden 
      Als Volunteers verpflichten wir uns:

Beschwerden, Hinweise oder Verdachtsmomente ernst zu nehmen und an die 
zuständigen Stellen weiterzuleiten. 

Transparente und anerkannte Verfahren zu nutzen, um Konflikte fair, sachlich 
und professionell zu bearbeiten. 

Betroffene Personen nicht allein zu lassen, ihnen Unterstützung anzubieten und 
sie an zuständige Stellen weiterzuleiten.

Kinder, Jugendliche und Erwachsene aktiv dazu zu ermutigen, sich bei Problemen 
an Vertrauenspersonen oder Anlaufstellen zu wenden. 

5.  Unsere gemeinsame Verpflichtung 
Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich diese Verhaltensregeln zur Kenntnis 
genommen habe und aktiv dazu beitrage, ein sicheres, respektvolles und wertschätzendes 
Umfeld bei Veranstaltungen des  Niedersächsischen Turner-Bundes zu fördern.
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