Jahresprogramm
Turnkreis Cuxhaven

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND



Fenster - Turen - Terrassendacher

it 1835

& MAHRENHOLZ

...mehr als RAL-zertifizierte Fenster und Haustiren

Am Bredenmoor 1-3 - 27578 Bremerhaven
Telefon 0471 / 80629-0
www.mahrenholz.de
bremerhaven@mahrenholz.de

Eigene Ausstellung

Offnungszeiten
Mo.-Fr.: 08:00 - 18:00 Uhr - Sa.: 09:00 - 13:00 Uhr

,,Wohntrdume werden wahr* “e\)
, , Smart Guard
Unter diesem Motto stellen wir der praventive
unsere Produktionspalette und Einbruchschutz L c

Dienstleistungsangebote dar.
Seit Jahrzehnten sind wir im
Bauelementesektor tétig und
stehen fiir Zuverlassigkeit und
einen hohen Qualitatsstandard. - Fenster und Tiiren
Individuelle Kundenwiinsche

Die Produktpalette
umfasst u.a.:

werden selbstverstdndlich - Inner:turen

umgesetzt. - Rollladen / Raffstore
- Garagentore

Ob Neu-, Umbau oder Renovie- - Markisen

rung - bei uns befinden sie sich - Insektenschutz

in den richtigen Handen.
g - Terrassendacher




Liebe Turnerinnen und Turner, Ubungsleiter, Vereinsvorstinde,Vereins-
fachwarte ,Turnen” der Mitgliedsvereine des Turnkreises Cuxhaven,

2019 war ein Jahr voller Bewegung, sowohl
im sportlichen Sinne, als auch in der Sportor-
ganisation bei uns im Turnkreis. Die langjahri-
ge Fachwartin fir Altere Anette Letzing und
ihre Stellvertreterin Eva Rohrig mussten ihre
Tatigkeit aus gesundheitlichen Griinden ab-
geben. Daflir sind mit Sabine Glntzler und
Ulrike Hirschfelder zwei sehr engagierte Men-
schen nachgeriickt. Auch im Bereich Aerobic,
Gymnastik und Tanz haben wir Verdnderun-
gen: Sandra Ahlf verstarkt als Fachwartin unser
Team an dieser Stelle.

Die Strukturveranderungen im NTB schreiten
voran. Alte Strukturen werden aufgebrochen
und hinterfragt, neue Strukturen entstehen. Es
ist ein Prozess, den wir alle mitgestalten kon-
nen, um so unseren Verband fit fur die Zukunft
zu machen. Dabei riicken die Menschen in den
Turn- und Sportvereinen immer mehr in den
Mittelpunkt.

Mit unserem neuen Jahresprogramm 2020
haben wir wieder einen unverzichtbaren Leit-
faden flr Aus-, Fort- und Weiterbildungsveran-
staltungen in unserem Turnkreis und der Regi-
on aufbereitet. Hier findet jeder die passenden
Angebote aus den GYMWELT-Clouds Fitness
und Gesundheit, Tanz, Vorfiihrungen und Be-
wegungskiinste, sowie alles flr die Zielgruppe
Kinder und Jugend.

Erstmals planen wir einen gemeinsamen Jah-
resauftakt mit allen Ubungsleiterinnen und
Interessierten der Zielgruppen Erwachsene,
Altere und Gesundheitssport.

Am 14. Mdrz 2020 findet die 2. Kiistenturnshow
unter dem Motto ,Bewegungskiinste” statt. Es
erwartet uns eine bunte Show. Regionale Ver-
einsgruppen der Turnkreise Bremerhaven und
Cuxhaven werden uns mit verschiedensten
Darbietungen verzaubern.

An dieser Stelle mochte ich auch darauf hinwei-
sen, dass der NTB in 2020 das Erlebnis Turnfest
in Oldenburg veranstaltet. Es wird groB3, es wird
bunt, es wird vielseitig. Es wird der Moment
den Du liebst! Meldet euch mit euren Ver-
einsgruppen an und verbringt tolle Stunden in
Oldenburg.

Informationen gibt es hier:
www.erlebnisturnfest.de

AbschlieBend wiinsche ich allen viel SpaB3 bei
der Auswahl der passenden Fortbildungen.
Ich bin mir sicher, dass wir uns bei der ein oder
anderen Veranstaltung im Turnkreis Cuxhaven
sehen werden!

Mit besten TurnergriiBen -
im Namen des Vorstandes

/) Cel ;’{'zﬁa@/
7 B

Juliane Schattauer
Vorsitzende
Turnkreis Cuxhaven

Dieses Programm ist aus Griinden der besseren Lesbarkeit liberwiegend in der méinnlichen Sprachform
abgefasst - es gilt selbstverstdndlich auch fiir Teilnehmerinnen.



Anschriften Turnkreis Cuxhaven

Vorstand

Vorsitzende

Juliane Schattauer
Tel.0172-9715394

E-Mail: juliane.schattauer@web.de

Stellv. Vors. Finanzen

Thorsten Danker
Tel.0471-9813617

E-Mail: th.danker@kabelmail.de

Stellv. Vors. Breiten-, Freizeit- und
Gesundheitssport

Anke Rennebeck
Tel.04721-6996332

E-Mail: ar1311@elbeweser.com

Der Turnrat

Fachwart Kinder- u. Jugendturnen
Ann-Kathrin Rose
Tel.04744-9052723

E-Mail: anca.rose@hotmail.de

Stellv. Fachwart Kinder- u. Jugendturnen
Daniela Goiny

Tel.0151-53590373

E-Mail: dgoiny@gmail.com

Fachwart Gesundheitssport
Anke Rennebeck

Tel. 04721-6996332

E-Mail: ar1311@elbeweser.com

Fachwart Altere

Sabine Glintzler
Tel.0151-259908 38
E-Mail: sguentzler@web.de

Stellv. Fachwart Altere

Ulrike Hirschfelder
Tel.04721-32779

E-Mail: ulrike.hirschfelder@gmx.de

Fachwart Geratturnen mannlich
Werner Kamjunke
Tel.0471-85955

E-Mail: w.kamjunke@kabelmail.de

Fachwart Geratturnen weiblich
Kerstin Kros
Tel.04744-7918918

E-Mail: kerstin.kroes@ewe.net

Fachwart Musik

Klaus Fingerling

Tel.04744-3743

E-Mail: kusfingerling@kabelmail.de

Fachwart Aerobic, Gymnastik, Tanz
Sandra Ahlf

Tel.0163-9038647

E-Mail: sandra.ahlf@ewe.net

Stellv. Fachwart Aerobic, Gymnastik, Tanz
Imke Rehm

Tel.04752-222530

E-Mail: lemke.imke@yahoo.com

Fachwart Trampolinturnen
Jens Holy
Tel.04721-51860

E-Mail: Jens.Holy@gmx.de

Fachwart Kampfrichterwesen
Liliane Heinsohn

Tel.0176-66 72 93 30

E-Mail: lilianeheinsohn@gmx.de

Fachwart Internet

Jurgen Metzger

Tel.04744-3602

E-Mail: metzger.loxstedt@t-online.de

Fachwart Projekte

Christina Cordes

Tel.0171-3452372

E-Mail: christina.cordes@tsv-sievern.de



Mitgliedsvereine

TSV Abbenseth 1962 e.V.

TSV Altenbruch 1904 e.V.

TSV Altenwalde e.V. von 1906
TV Gut Heil Ankelohe 1920 e.V.
SV Armstorf e.V.

TSV Bederkesa von 1896 e.V.
TSV Belum e.V.

SG Beverstedt 1900 e.V.

ATS Bexhdvede von 1912 e V.
MTV Bokel von 1922 e.V.

TSV Bramel von 1912 e V.
TSV Bramstedt e.V. 1948

TSV Bilkau 1912 eV.

TSV Buttel-Neuenlande von 1862 e.V.

TSV Germania Cadenberge e.V.
TuS Cappel e.V. von 1928

Rot-Weiss Cuxhaven von 1932 e.V.

ATS Cuxhaven von 1862 e.V.

SV Blau-Gelb Cuxhaven von 1934 e.V.
Verein fir Sport und Gesundheit e.V.

BuS Land Hadeln e.V.

SC Schwarz-Weiss Cuxhaven e.V.
TSV Debstedt 1948 e.V.

TV Vorwadrts 04 Donnern e.V.
TuS Dorum von 1880 e.V.
Lifestyle 3000 e.V. Dorum
TSV Drangstedt von 1911 e.V.
Driftsether SV von 1982 e.V.
Schiitzenverein Driftsethe
Duhner Sportclub 1960 e.V.
TSV Diring von 1896 e.V.

TSV Elmlohe-Marschkamp v. 1912 e.V.

TSV Flogeln 1960 e.V.
TUS Frelsdorf 08 e.V.

TV Geestenseth von 1912 e.V.
TSV Geversdorf 1949 e.V.
Grodener Sportverein 1953 e.V.
Hagener SV 1863 e.V.

SV TuRa Hechthausen 1863 e.V.
TSV Heerstedt 1913 eV.
SportClub Hemmoor e.V.
Radsport Hemmoor e.V.

TSV Hollen 1926 e.V.

TSV Hollen von 1913 e.V.

TSV HolBBel von 1964 e.V.
Hymendorfer SV von 1965 e.V.
TSV Ihlienworth 1910 e.V.
Kehdingbrucher Sportclub e.V.
SV Rot-Weiss Kohlen 1952 e.V.
TSV Krempel von 1925 e.V.

TSV Kuihrstedt von 1912 eV.
TSV Lamstedt e.V. von 1895

SG Landwiirden e.V.

TV Langen von 1908 e.V.

TSV Langendammsmoor v. 1925 e\V.
SG Langenfelde 1954 e.V.

MTV Lintig von 1910 e.V.

TV Loxstedt von 1863 e.V.

MTV Lidingworth e.V. von 1922
TSV Lunestedt e.V.

SV Meckelstedt 1949 e.V.

TSV Midlum von 1921 e.V.
SPVG Mittelstenahe 1975 e.V.
TSV Mulsum 1919 e.V.

TSV Nesse e.V. von 1860

TSV Neuenkirchen e.V.

TSV Neuhaus/Oste 1882 e.V.
TSV Neuenwalde von 1912 e.V.

TSG Nordholz und Umg. 1907 e.V.
TSV Nordleda 1973 e.V.

TSV Oberndorf/Oste 1906 e.V.
TSV Odisheim von 1957 e.V.

SV Offenwarden-Wersabe

TSV Osten/Oste 1893 e.V.

TSV Otterndorf von 1862 e.V.
SC Otterndorfe.V.

VfB Oxstedt von 1950 e.V.

TSV Padingbdittel e.V.

TV 1911 Rechtenfleth e.V.

TSV Ringstedt 1912 e.V.
Sportfreunde Sahlenburg e.V.
TSV Sandstedt 1921 e.V.

TV Schiffdorf von 1898 e.V.
TSV Sellstedt von 1906 e.V.
TSV Sievern 1911 e.V.

TV Gut Heil Spaden von 1899 e V.
SV Spieka 1954 e.V.

Sportclub Steinau/Odisheim e.V.
SG Stinstedt 1966 e.V.

TusS Eiche Stinstedt e.V.

TSV, Frisch Auf” Stotel von 1896
SG Blau-Weiss Stubben v. 1901 e.V.
TSV Uthlede 1925 e.V.

TSV Wanna 1910 e.V.

TSV Wehdel von 1904 e.V.

TSV Wehden von 1910 e.V.

TSV Wellen von 1919 e.V.

VfL Wingst von 1913 e.V.

SV Wittstedt 1966 e.V.

TSV Wollingst 1965 e.V.

TuS Wremen 09 e.V.
TSVWaulsbittel und Umg. 1920 eV.
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Termine

11.01.2020

01.02.2020

28.02.2020

07.03.2020

14.03.2020

11.04.2020
18.04.2020

04.05.2020

09.05.2020

09.05.2020
17.05.2020

06.06.2020
20.06.2020

10.10.2020

25.10.2020

31.10.2020

08.11.2020

14.11.2020

21.11.2020

28.11.2020

Allgemein
Gesundheitssport
Allgemein
Geratturnen

Allgemein

Musik
Erwachsene

Allgemein

Kinderturnen

Kinderturnen

Trampolinturnen

Erwachsene
Altere

Altere
Musik
Gesundheitssport
Musik
Altere

Geratturnen

Kinderturnen

Jahresauftakt-
Neuigkeiten aus dem NTB
,Stabile Beine”
Kreisturntag
Kreismeisterschaften
Einzel

Kiistenturnshow
»~Bewegungskiinste”
Blasmusik

Step, eine Choreographie
mehrere Variationen

NTB vor Ort-
Kinderturnstiftung

»Kinderturnclub -
naKklar...!”

»Das schaffe ich schon ..
Kreismeisterschaften
Trampolinturnen
FASZIO Beckenboden
Kraftvolle FiiBe /
Outdoorfitness
Treffen der Alteren
Spielleute - Anfanger
Demenz und Sport
Spielleute -
Fortgeschrittene

Sitzgymnastik mit
Hocker und Pezziball

Kreismeisterschaften
Mannschaft

Grundlagen fiir das
Geratturnen

Sievern
HolBel
Otterndorf
Loxstedt

Bremerhaven

Schiffdorf
Debstedt

Sievern

Otterndorf

Otterndorf
Wremen

Odisheim
Langen

Cuxhaven
Spaden
HolRBel
NN
Nordholz

Cuxhaven

Loxstedt




Informationen

Der NTB auf einen Blick! NTB:'F

- Gegriindet: 24. Oktober 1947
- Grofdter Landesfachverband in Niedersachsen M,'tg’,'e der:
X

- Grofdter Landesturnverband in Deutschland
insgesamt:
181.347

Vereine: 2.761

davon weiblich:
523.829 (67 %)
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Kinder, iltere,
Erwachsene und Familien
Turnsportarten
und Turnspiele
Uber 1 0 0

Bewegungsangehote

Niederséchsischer Turner-Bund e.V.
MaschstraBe 18 - 30169 Hannover
(0511) 980 97-0 [ info@NTBwelt.de
= www.NTBwelt.de

Ei1 www.NTBwelt.de/facebook

fetde Natur und Erlebnis

Fitness und

Gesundheit Tanz, Vorfiihrungen

und ﬁewegungs unst

Stand: 17. Mai 2019



OLDENBURG 20.-24. Mai 2020

DER MOMENT, DEN DU LIEBST!
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Es wird gr‘oB. es wird bunt, es wird
vielseitig und volier Abenteuer und
V7 Erlebnisse: Das Erlebnis Turnfest -
| § Norddeutschlands groptes Breiten-
wey sportevent. und bu mittendrin!
25.106.2019

infos & Anmeldung zum Newsletter: www.eriebnisturnfest.de

Geférdert durch

Hauptpartner
...............

Py
LOTTO-SPORT-STIFTUNG q;l Niedersachsen LandessportBund @
Bewegen - Integrieren - Férdern P Niedersachsen e.v.

[
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Lehrgangsinformationen

Wer kann einen Lehrgang besuchen?
Teilnehmen kann jeder, der das 17. Lebens-
jahr vollendet hat und Mitglied in einem
Turn- oder Sportverein des NTB ist. Man
sollte praktische Erfahrung in einer oder
mehreren Sportarten haben und sich fir
die aktive und verantwortungsvolle Mitge-
staltung des Vereinslebens interessieren.
Willkommen sind aber auch diejenigen, die
sich Uber ihr Interessengebiet informieren
und verschiedene Angebote einfach mal
ausprobieren mdchten - grundsatzlich
also jeder, der Spal8 am Sport hat!

Welche Voraussetzungen brauche ich
fiir die Teilnahme?

Grundlage fiir alle Lizenzausbildungen
der 1. Lizenzstufe (Ubungsleiter C, Fach-
Ubungsleiter CundTrainer C) ist der Grund-
lehrgang. Er vermittelt Basiswissen, dass flr
alle aufbauenden Profile gleichermal3en
gilt. Er ist fir alle Bewerberverpflichtend.
Neben Erster Hilfe, Modellstunden mit
verschiedenen  Themenschwerpunkten,
Bewegungslernen und Koordi-nation u.a.
Ausbildungsinhalten, soll der Grundlehr-
gang eine Orientierung in die aufbauen-
den Profile ermdglichen.

Flr alle anderen Angebote ist Spal} an
der Bewegung eine unbedingte Voraus-
setzung!

Was kostet ein Lehrgangsbesuch?

Die Kosten richten sich nach Art und Dau-
er der Veranstaltung. Laut Gebihrenord-
nung des NTB ergibt sich folgende Kosten-
struktur fur Lehrgange:

Lehrgange bis 4 LE=10,-€
Lehrgédnge bis 6 LE=15,- €
Lehrgdnge bis 8 LE =20,- €

Nichtverbandsmitglieder zahlen grund-
satzlich den vierfachen Teilnehmerbeitrag.

Fahrtkosten zu den einzelnen Lehrgangs-
statten konnen nicht erstattet werden.

Wie melde ich mich wo und bis wann an?
Zu den einzelnen Lehrgéngen ist eine friih-
zeitige Anmeldung dringend notwendig,
da die Lehrgange nur bei gentigender Teil-
nehmerzahl durchgefiihrt werden. Sollte
ein Lehrgang aufgrund zu geringer Teil-
nehmerzahlen nicht stattfinden, erfolgt
eine Benachrichtigung. Die Anmeldung
erfolgt grundsditzlich bei der im Angebot
genannten Lehrgangsleitung. In Ausnah-
mefallen, die besonders gekennzeichnet
sind, direkt Uber die Landesturnschule in
Melle bzw. unter www.ntbwelt.de (Lehr-
gangsportal)

Wer ist mein Ansprechpartner bei Fragen?
Den Ansprechpartner fir die jeweiligen
Lehrgdnge ist die Lehrgangsleitung des je-
weiligen Angebots. Mailadresse und Tele-
fonnummern der Ansprechpartner sind im
Verzeichnis im vorderen Teil des Lehr- und
Veranstaltungsplans zu finden.

Welche Inhalte haben die Lehrgdnge?
Die Inhalte der Lehrgénge sind mit den
Rahmenrichtlinien des DOSB abgestimmt
und orientieren sich an den Entwicklun-
gen im Breiten- und Freizeitsport, sowie
an den Bediirfnissen der heutigen Gesell-
schaft. Grundsatzlich bieten wir das an,
was unsere Vereine brauchen!

Wie oft kann ich einen Lehrgang
besuchen?/ Lizenzverldngerung

Grundsatzlich kann man so oft man méch-
te einen Lehrgang besuchen! Um die
Lizenz zu verldngern missen innerhalb
der 4 Jahre Gultigkeitsdauer einer Lizenz
Fortbildungen in einem Umfang von
15 Lerneinheiten (LE) besucht werden.
Es dirfen ruhig auch mehr als 15 LE sein.



Lehrgangsinformationen

Wird kein Fortbildungsnachweis erbracht,
wird die Lizenz ungiiltig. Daher sollten
bereits vor Ablauf der Lizenzen Fortbildun-
gen besucht werden.

Bei Inhabern der 2. Lizenzstufe wird bei
Verlangerung dieser die erste Lizenzstufe
gleich mit verlangert.

Zur Verldngerung kann die Lizenz mit
den entsprechenden Fortbildungsnach-
weisen beim NTB in den entsprechenden
Geschéftsstellen oder in der Landesturn-
schule Melle eingereicht werden.

Wo finden die Lehrgdnge statt?
Die Lehrgangsorte sind bei den jeweiligen
Lehrgangsangeboten aufgefiihrt.

Wichtig:

Wir laden zu jedem Lehrgang separat per
Mail ein. Wenn Du nicht im Verteiler sein
solltest, dann melde Dich bei dem ent-
sprechenden Fachwart.

==
==

0] p’r‘lker-_]?aurimgs’rudio -Juwelier

M ARCINKOWSKI

~ -

&~ Pugeroptiker (\'/)_WMMM (\“;)M‘L’@WJ\“Wﬁ”ér

i illen
. Topmodische Bri
. Fiipl,lrerscheinsehl:est

- Uber 1000 Trauringe
und mehr ...

* Trendige Uhren & Schmuck
* Reparatur- & Gravurarbejten

Marcinkowski 04751 911 461 & MarktstraBe 30 « 21762 Otterndorf * info@marcinkowski-otterndorf.de @ www.marcinkowski-otterndorf.de
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Lehrgangsplan Turnkreis Cuxhaven 2020

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND
TURNBEZIRK LUNEBURG

Lizenzausbildungen

im Freizeit-, Breiten-
und Leistungssport
Grundlehrgang 1. Lizenzstufe (40 LE)
Nr. Termin Ort

5/20 13.03. - 15.03.2020
20.03.-22.03.2020  Verden

9/20 08.05. - 10.05.2020
15.05.-17.05.2020  Celle

10/20  12.06.- 14.06.2020
19.06. - 21.06.2020  Brietlingen

14/20  04.09.- 06.09.2020
18.09. - 20.09.2020 Bad Bevensen

Lizenzabschliisse auf der
1. Lizenzstufe (80 LE)

UL C - Ubungsleiter Freizeit- und Breiten-
sport - sportartiibergreifend

UL C Freizeit und Breitensport - Eltern-Kind/
Kleinkinderturnen (1. Lizenzstufe/80 LE)

Nr. Termin Ort

22/20  05.06.-07.06.2020

12.06. - 14.06.2020
03.07.-05.07.2020
04.09. - 06.09.2020  Rotenburg

UL C Freizeit und Breitensport - Jugendturnen

mit Parkour-Basic-Coach-Zertifizierung
(1. Lizenzstufe/80 LE)

Nr. Termin Ort
27/20  03.04 -07.04.2020

12.06. - 14.06.2020  Verden

Bildungsurlaub fiir die Wochenmanahme maglich

12

Trainer C Freizeit- und Breitensport -
sportartspezifisch

Trainer C Freizeit- und Breitensport - Fithess
und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene
(1. Lizenzstufe/80 LE)

Nr. Termin Ort

31/20  19.06.-21.06.2020

03.07.-05.07.2020
17.07.-19.07.2020
28.08.-30.08.2020  Verden

Trainer C Freizeit- und Breitensport -
Fitness-Aerobic (1. Lizenzstufe/80 LE)
Nr. Termin Ort
38/20  05.10.-09.10.2020

15.01.-17.01.2021 LTS Melle

Bildungsurlaub fiir die Wochenmanahme maglich

Trainer C im Breitensport -
Geratturnen (1. Lizenzstufe/80 LE)
Nr. Termin Ort
40/20  03.04 - 07.04.2020

12.06. - 14.06.2020  Verden

41/20  16.07.-20.07.2020
18.09. - 20.09.2020  Brietlingen

42/20  16.10.-20.10.2020
11.12.-13.12.2020 LTS Melle

Bildungsurlaub fiir die WochenmaBnahmen méglich

Trainer C im Breitensport -
Parkour (1. Lizenzstufe/80 LE)

Nr. Termin Ort
43/20  19.10.-23.10.2020

11.12.-13.12.2020 LTS Melle

Bildungsurlaub fiir die WochenmaSnahmen maglich



Lehrgangsplan Turnkreis Cuxhaven 2020

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND
TURNBEZIRK LUNEBURG

Lizenzausbildungen im
Gesundheitssport

Basislehrgang Gesundheitssport
(2. Lizenzstufe/30 LE)

Nr. Termin Ort
52/20  27.06.-28.06.2020

11.07.-12.07.2020 Celle
Aufbaulehrgang Gesundheit
(2. Lizenzstufe/45 LE)

Nr. Termin Ort
58/20  28.08.-30.08.2020

04.09. - 06.09.2020 Verden

Aufbaulehrgang Gesundheitsforderung im
Kinderturnen (2. Lizenzstufe/45 LE)

Nr. Termin Ort
71/20  11.09.- 13.09.2020

25.09.-27.09.2020 Celle
Aufbaulehrgang Entwicklungsauffalligkeiten
bei Kindern (2. Lizenzstufe/20 LE)

Nr. Termin Ort

73/20  09.10.-11.10.2020 Celle

Abschlusslehrgange ,Sport in der Pravention”
oder ,Sport in der Rehabilitation”

LB LSport in der Pravention“ - Gesundheits-
forderung im Kinderturnen (2. Lizenzstufe/20 LE)/
Reha-Zertifikat Entwicklungsauffalligkeiten bei
Kindern (2. Lizenzstufe/20 LE)

Nr. Termin Ort

75/20

20.11.-22.11.2020  Celle

Roy de Meij

UL B ,Sport in der Rehabilitation - Sport bei
Wirbelsaulenerkrankungen/Sport bei Osteo-
porose (2. Lizenzstufe/70 LE)

Nr. Termin Ort

94/20  06.11.-08.11.2020
20.11.-22.11.2020
19.02.-21.02.2021 Bad Bevensen
~
b,_o\" w2 Der ,Pluspunkt Gesundheit.
S DTB“ (und auch gleichzeitig
E@ g""‘ das Qualitatssiegel ,Sport pro
&“”"ndheu-° Gesundheit*) ist ein Kriterium

zur Erlangung der Forderungswiirdigkeit von
Praventionsangeboten im Rahmen der Kosten-
riickerstattung der Krankenkassen.

.

Weitere Termine und Informationen sind bei Be-
darf Gber die Landesturnschule Melle bzw. tber
die Gesundheitssportbeauftragten der Turnkreise
zu erfragen.

Die Anmeldung erfolgt jeweils getrennt fur die ein-
zelnen Ausbildungsabschnitte auf der 2. Lizenz-
stufe (Basislehrgang, Aufbaulehrgang Gesundheit
und den jeweiligen Lizenzabschlusslehrgang).

Weitere Informationen
gramm 2020.

im NTB-Jahrespro-

Anmeldungen konnen bereits online unter
www.NTBwelt.de/Bildung im Lehrgangsportal
vorgenommen werden.

Ansprechpartner im Bezirk Liineburg

Tel.: (04186) 8958884 - Fax: (04186) 8953026
E-Mail: Roy.deMeij@NTBwelt.de
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Lehrgangsplan Turnkreis Cuxhaven 2020

Kinderturnclub - na klar... (4LE)
Termine: Sa. 09.05.2020

Zeit: 9:00 - 12:00 Uhr

Ort: Grundschulhalle Otterndorf
Referent: Carmen Frisch

Leitung: Ann-Kathrin Rose, Daniela Goiny
Kosten: 10,- NTB Mitglieder

Fir Kinder im Alter von 3 - 10 Jahren kon-
nen Vereine ihr Bewegungsangebot durch
die Unterstlitzung der DTJ (Deutsche Tur-
nerjugend) mit dem Kinderturnclub be-

Das schaff ich schon... (4LE)

Termine: Sa. 09.05.2020

Zeit: 13:00 - 16:00 Uhr

Ort: Grundschulhalle Otterndorf
Referent: Carmen Frisch

Leitung: Ann-Kathrin Rose, Daniela Goiny
Kosten: 10,- NTB Mitglieder

Es werden Spielformen zur Verbesserung

sonders hervorheben.

Doch was steckt dahinter? Aktionen, viel-
faltige Bewegungsangebote, kompetente
Ubungsstunden, Praxistipps und Taffi. Hier
wird gezeigt, wie Vereine dies erreichen
konnen. Im Theorie- und doch grof3en
Praxisteil erhalten die Ubungsleiter/innen
viele weiterfihrende Tipps und Anregun-
gen fir ihre Arbeit.

der koordinativen Fahigkeiten vorgestellt.
In Theorie und Praxis erleben die TN Be-
wegungsgeschichten und Landschaf-
ten sowie konnen mit Kleinmaterialien
arbeiten und den sinnvollen Einsatz zur
Verbesserung der Grundtatigkeiten erfah-
ren.

Grundlagen und Leistungsvoraussetzungen fiir das Geratturnen (8LE)

Termine: Sa.28.11.2020

Zeit: 10:00 - 17:00 Uhr

Ort: Loxstedt

Referent: Nadine Tolasch

Leitung: Ann-Kathrin Rose, Daniela Goiny
Kosten: 20,- NTB Mitglieder
Leistungsvoraussetzungen bilden die Ba-
sis flir das Erlernen turnerischer Elemen-
te. Sie kdnnen sowohl Grundtatigkeiten
wie Stitzen, Rollen oder Springen sein,
aber auch Teilbewegungen wie der Hand-

14

stand fur den Handstandlberschlag. Eine
Erarbeitung dieser Grundlagen ist fir ein
gesundes Turnen zwingend notwendig.
Die Grundlagen lassen sich in spielerischer
Form, als Stationstraining, als Partnerarbeit
oder mit methodischen Reihen trainieren.
In diesem Lehrgang erfdhrst Du, wie es ge-
lingt, mit SpaB und Abwechslung Kinder
zwischen 6 und 12 Jahren zu einer soliden
Basis im Geratturnen auszubilden.

S LN d
’f,,, dertur®®



Lehrgangsplan Turnkreis Cuxhaven 2020

»Step, eine Choreographie mehrere Variationen” (4LE)

Termine: Sa. 18.04.2020
Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr

Ort: Debstedt

Referent: Sandra Ahlf
Leitung: Sandra Ahlf
Kosten: 10,- NTB Mitglieder

Einfach nachvollziehbare Schritte und
Schrittkombinationen mit dem Zusatzge-
rat Step, dazu tolle Musik und fertig ist die

abwechslungsreich gestaltete Trainings-
stunde!

In diesem Lehrgang erarbeiten wir eine
einfache Choreographie, die viel Varia-
tionsmoglichkeiten bietet: am eigenen
Step, an zwei Steps, zu zweit an einem
Step oder in einer Kreisaufstellung.

Eine Ubungsleiterlizenz ist fiir diesen Lehr-
gang nicht erforderlich!

Beckenboden im Zentrum der Faszienleitbahnen by FASZIO® (8LE)

Termine: Sa. 06.06.2020

Zeit: 9:00-17:00 Uhr

Ort: Odisheim

Referent: Heike Oellerich

Leitung: Sandra Ahlf

Kosten: 20,- NTB Mitglieder

Be Moved: Beckenbodentraining mal
anders! Raus aus starren Bewegungs-
ablaufen, rein ins ganzheitliche Faszien-
training mit Bewegungen, die Spal ma-
chen! Der Beckenboden als Schliisselpo-
sition und Teamplayer: Erlebe den Einfluss
des Beckenbodens auf den gesamten
Organismus im Zusammenhang mit der
faszialen Zentralleitbahn! Wie unterstdit-
zen sich der Beckenboden und das fasziale
Netzwerk des Korpers gegenseitig und
wie wirkt faszienorientiertes Training auf
den Beckenboden? Anhand des Modells

der Faszienleitbahnen nach FASZIO® wer-
den diese Zusammenhange erklart, er-
splrt und trainiert. Faszienleitbahnen
sind die Revolution in der Bewegungsa-
natomie! Lange Zeit nahm man an, dass
das knocherne Skelett dem Korper seine
Form und seine Auf- und Ausrichtung gibt.
Neuste Forschungen zeigen, dass das fas-
ziale Gewebe diese Aufgabe Ubernimmt
und die einzelnen Knochen dazu dienen,
dieses Netz auf Spannung zu halten. Das
Verstéandnis der Faszienleitbahnen nach
FASZIO®, die durch den Koérper laufen, 16st
das klassische Denken, dass Muskeln ei-
nen Ansatz und einen Ursprung haben, ab.
Mit diesem Wissen wirst Du Dein Training
anders gestalten und erleben. Sei offen fiir
eine neuen Blick auf den Beckenboden!

04MWEL7.=“=

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN
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Lehrgangsplan Turnkreis Cuxhaven 2020

Kraftvolle FiiBe / Outdoorfitness mit Alteren (6LE)

Termine: Sa. 20.06.2020

Zeit: 09:30 - 15:00 Uhr

Ort: Langen, Halle am Lankenweg
(beim Gymnasium)

Referenten: Anke Rennebeck
Leitung: Sabine Glintzler

Kosten: 15,- NTB Mitglieder

Kraftvolle Fii3e

Ein Haus wird nur auf einem tragfahigen
Fundament gebaut. Unsere FiiBe sollten
das Fundament unseres Korpers sein. Wie
sieht es mit unseren Fiilen aus, tragen sie
uns wirklich, aktiv und kraftvoll? Wir wer-
den unsere FiiBe neu kennen lernen, Pro-
bleme erfassen, Ubungen erlernen um sie
wieder zu erwecken und kraftvoll zu akti-

vieren. Dieses kdnnen wir dann wunder-
bar in die Sportstunden integrieren. Bitte
bringe ein normales Handtuch mit.

Outdoorfitness mit Alteren

Warum nicht einmal die Ubungseinheit
nach drauB3en verlegen, als Abwechslung
oder grundsatzlich die Sportstunde an die
frische Luft verlegen!? Ein flottes Gehen
mit spielerischem Gehirntraining, Atem-
Ubungen und Gymnastisches an Treppen,
Banken etc. kann viel Spa3 machen und
die Kommunikation kommt nicht zu kurz.
Vielleicht hat Jeder noch eine Anregung
dazu und so kann ein grof3er Ideenpool

entstehen. 04 N\W Eg 7}

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

nmw

Sitzgymnastik mit dem Hocker und Pezziball (6 LE)

Termine: Sa. 14.11.2020
Zeit: 10:00 - 15:00 Uhr

Ort: Nordholz

Referenten: Angela Windeler
Leitung: Sabine Glintzler
Kosten: 15,- NTB Mitglieder

Sitzgymnastik ist als Fitness flr Senio-
ren bestens geeignet und beinhaltet ein
abwechslungsreiches und vielféltiges
Ubungsprogramm, bei dem der Spal3
nicht zu kurz kommt. Die Mdglichkeit,
abwechselnd im Sitzen und Stehen zu
trainieren, bietet den groen Vorteil, viele
verschiedene Variationen anzubieten und
somit jeden Leistungslevel abzuholen.

Nach einer kurzen theoretischen Einwei-
sung werden verschiedene Ubungsbei-

16




Lehrgangsplan Turnkreis Cuxhaven 2020

spiele vorgestellt.

Die Ubungen werden allein oder mit Part-
ner durchgefiihrt, ohne und mit Geréten.
Mit funktionellen Ganzkorperiibungen,
auf und mit dem Hocker oder mit dem
Pezziball, werden die wichtigsten Haupt-
beanspruchungsformen wie Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit, Gleichgewichts-
fahigkeit und Koordination angesprochen
und nattrlich auch auf die richtige Korper-
haltung wird viel Wert gelegt.

GESUNDHEITSSPORT

Viele Ubungen lassen sich ganz ohne Hilfs-
mittel durchfihren, fur andere werden
Hilfsmittel wie z.B. Balle, Thera Band,
Gymnastikstab oder Dynairkissen ver-
wendet. Hierdurch werden die Ubungen
nochmals intensiviert. Fiir alle Ubungen
werden entsprechende Differenzierungs-
beispiele gegeben, je nach Befindlichkeit

der Teilnehmer.
MWWEL,
(<) £

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

,Stabile Beine” (2. Lizenzstufe) (8LE)

Termine: Sa.01.02.2020
Zeit: 10:00 - 17:00 Uhr

Ort: HolBel

Referenten: Daniela Hartwig
Leitung: Anke Rennebeck
Kosten: 20,- NTB Mitglieder

Gelenkstabilitat im Bereich der Huft-,

Knie- und FuB3gelenke ist fir jeden Schritt
wichtig. Die Fortbildung gibt einen
Uberblick tber anatomisches Wissen. Es
werden viele praktische Ubungen gezeigt
und probiert, die die funktionelle Be-
wegungsweise fordern und die Gelenke

unterstitzen.
MWEL
o Ty

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

17



Lehrgangsplan Turnkreis Cuxhaven 2020

Sport bei Demenz (2. Lizenzstufe) (8LE)

Termine: Sa.31.10.2020
Zeit: 09:00 - 16:00 Uhr

Ort: HolBel

Referenten: Susanne Kuppler
Leitung: Anke Rennebeck
Kosten: 20,- NTB Mitglieder

Dieser Lehrgang gibt die Moglichkeit sich
der Krankheit Demenz vom sportlichen
Aspekt aus zu nahern.

Daflir werden zu Beginn theoretische und
praktische Erkenntnisse aufgezeigt, die
dazu dienen ein besseres Verstandnis fir
die Krankheit Demenz zu entwickeln und
die sportliche Integration der Betroffenen

durchzufihren.

Mit verschiedenen Bewegungsangeboten
sowie dem Einsatz diverser Materialien
werden Ideen weitergegeben, die fur die
Planungen der Ubungsstunden mit De-
menzerkrankten mdglich waren.

Damit man erkennen kann wie sich eine
Sportstunde mit Demenzerkrankten zu
einer Sportstunde mit gesunden Teilneh-
mern unterscheidet, wird in Arbeitsgrup-
pen die Moglichkeit gegeben die Diffe-
renzierungen herauszuarbeiten und durch
Hilfestellung der Referentin zu komple-

mentieren.
MWE
ot T

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

nmw

TANZ, VORFUHRUNGEN, BEWEGUNGSKUNSTE

Kiistenturnshow

Termine: Sa. 14.03.2020

Beginn: 16:00 Uhr

Ort: Stadthalle Bremerhaven
Veranstalter: TK Cuxhaven, TK Bremer-
haven, Stadthalle Bremerhaven

Bei der ersten Kiistenturnshow wird unter
dem Motto ,Bewegungskiinste” die bunte
Vielfalt des Turnens prasentiert. Gruppen
aus dem Landkreis Cuxhaven und der
Stadt Bremerhaven stellen ein vielféltiges
Programm auf die Beine.

18
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Lehrgangsplan Turnkreis Cuxhaven 2020

Musikalische Fortbildung fiir Blasmusiker

Termine: Sa. 11.04.2020
Zeit: 10:00 - 17:00 Uhr
Ort: Schiffdorf

Leitung: Klaus Fingerling
Kosten: 5,- NTB Mitglieder

,37.Treffen der Alteren”

Termine: Sa. 10.10.2020

Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr

Ort: Cuxhaven

Anmeldung: Sabine Glintzler
Ausrichter: Grodener SV / SF Sahlenburg

Seit nunmehr 36 Jahren besteht das ,Tref-
fen der Alteren” im Turnkreis Cuxhaven.

Im Laufe der Jahre wandelte sich diese
GroBveranstaltung zu einem dreistlin-
digen gemeinsamen Event bei Kaffee
und Kuchen. Die teilnehmenden Vereine

Fortbildung fiir Musiker in Blasmusik-
kapellen. Das gemischte Orchester des
Turnvereins Schiffdorf 1adt ein.

prasentieren dabei z.B. Tanze, Sketche, Ge-
schichten oder Lieder. Da sind der Phan-
tasie keine Grenzen gesetzt. Das Schone
daran: Alles ist freiwillig!

Es gibt keine Verpflichtung, etwas pra-
sentieren zu mussen. Allein der Spal3 und
die Geselligkeit stehen immer im Vorder-
grund. Viele Vereine nutzen den Nachmit-
tag, um einen gemeinsamen Ausflug zu
machen. Es lohnt sich auf jeden Fall, ein-
mal dabei gewesen zu sein.

19



Lehrgangsplan Turnkreis Cuxhaven 2020

Musikalische Fortbildung fiir Spielleute - Anfanger

Termine: So.25.10.2020 Referenten: NN
Zeit: 10:00 - 17:00 Uhr Leitung: Klaus Fingerling
Ort: NN Kosten: 5,- NTB Mitglieder

Musikalische Fortbildung fiir Spielleute - Fortgeschrittene

Termine: So.08.11.2020 Referenten: NN
Zeit: 10:00 - 17:00 Uhr Leitung: Klaus Fingerling
Ort: Spaden Kosten: 5,- NTB Mitglieder

Boris mit

Sohn Max, In Freizeit und Beruf. Fiir Superhelden.
iy 2 DEVK Unfallversicherung

DEVK-Geschéftsstelle

Maik Brockelmann

MarktstraRe 31

21762 Otterndorf

Tel.: 04751-909777

E-Mail: Maik.Brockelmann@vtp.devk.de
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Wettkampfe

07.03.2020 - Kreismeisterschaften 17.05.2020 - Kreismeisterschaften
Geratturnen - Einzel, Allgemeine Klasse Trampolinturnen

Ort: Loxstedt Ort: Wremen
Veranstalter: TK Cuxhaven Veranstalter: TK Cuxhaven
Ausrichter: TV Loxstedt Ausrichter: TuS Wremen
Anmeldung: Kerstin Kros Anmeldung: Doris Sohl
. Z
21.11.2020 - Kreismeisterschaften &
Geratturnen, Mannschaft <
TU“\/\@& TURNg,
Ort: Cuxhaven, Rundturnhalle D@O Q(’%
Veranstalter: TK Cuxhaven a 1S

Ausrichter: ATS Cuxhaven
Leitung: Petra Lingl




GmbH & Co. KG

ZIMMEREI UND
BAUGESCHAFT T-T7

IHR PARTNER FUR SCHLUSSELFERTIGES BAUEN BODENSTANDIG - VIELSEITIG
D ORFSTRASSE 39 - 21775 ODISHEIM-Te.047 56-850318

Ilhr Partner fiir schliisselfertiges Bauen

vom kleinsten Umbau bis zum Niedrig-Energiehaus

- alles aus einer Hand -

Unser Leistungsangebot fiir Sie:

| Vorplanung bis Bauantrag, mit Statik und Warmeschutznachweis | Maurer und Betonarbeiten
mit Erd- und Fundamentarbeiten | Hauser in Holzrahmenbau- und Massivbauweise | Zim-
mererarbeiten wie Dachstilihle, Dachsanierung, nachtragliche Warmedammung mit Dacheinde-
ckung | Innenausbau in Holz oder Leichtbaukonstruktion | Lieferung und Einbau von Fenster
und Tiren, in Holz oder Kunststoff | Lieferung aller Ausbaugewerke wie ELT, Heizung, Liiftung
und Sanitér | Kleinste bis groBe Um- und Neubauten, innen und auflen | Scheunen und Hallen-
bau, Betonbau und Zimmererarbeiten

- ERFAHREN

Beispiel: Niedrigenergiehaus
Niedrigenergiehaus, « Holzrahmenbauweise zum Wohlfiihlen mit nachgewiesen guinstigen
ebenerdiges Einfamilienhaus = energetischen Eigenschaften
mit angesch|ossener Ein|ieger . KlipkertVerbIendmauerwerk fuir hochste Lebensdauer
Wohnung bei geringstem Pflegeaufwand

« Warmepumpen-Heizungsanlage mit Erdwdrmenutzung und Regenerativer

- 158 m? Wohnfliche, Haupthaus Beliiftung fiir glinstigste Raumheizung
- 85 m? Wohnflache, Einlieger « Luftdichte Kunststoff-Fenster mit 3-fach Warmeschutzverglasung

i
)
e )
A
S
S
2

2
S

Plate GmbH & Co. KG
DorfstraBe 39 « 21775 Odisheim
Tel.047 56 /8503 18
www.zimmerei-bau-plate.de - Mail: info@zimmerei-bau-plate.de
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Vereinsservice

11.01.2020 - Jahresauftakt

Zeit: Sa., 10:00 - ca. 12:00 Uhr
Referent: Turnkreis Team
Lehrgangsleitung: Turnkreis Team
Ort: BAKO Haus, Grasweg 15,
27607 Geestland (OT Sievern)
Kosten: kostenfrei

Erstmalig mochten wir in dieser Arbeits-
tagung alle Ubungsleiter*innen aus den
Zielgruppen Erwachsene, Altere und Ge-
sundheitssport gemeinsam Uber Neuig-
keiten aus dem NTB informieren. Bei Kaf-
fee, Tee und leckeren Happchen gibt es
viel Gelegenheit, um sich auszutauschen.
Ganz nebenbei erfahrt ihr etwas Uber die
folgenden Themen:

« Erlebnis Turnfest Oldenburg

« Projekte und Trends in den einzelnen
Zielgruppen

- Aktuelle Informationen zum Pluspunkt
Gesundheit etc.

Die genauen Inhalte standen bei Druckle-
gung noch nicht fest.

28.02.2020 - Kreisturntag

Ort: Otterndorf - Stadtscheune
Beginn: 19:00 Uhr
Veranstalter: TK Cuxhaven
Ausrichter: TSV Otterndorf

Der Kreisturntag ist die alle zwei
Jahre stattfindende Hauptversammlung
unseres Kreisfachverbandes. Hier legen
wir Rechenschaft Uber unsere Arbeit ab,
informieren unsere Mitgliedsvereine lber
die geleistete Arbeit und iber anstehende
Aufgaben. An diesem Tag finden auch die
Ehrungen statt.

\ﬁu

VEREINSHEFTE

o

ROSCHUREN
RIEFBOGEN
KALENDER

CKLUNG
o)

ruck

[+=8

>
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L

rtner

VISITENKARTEN

LOGOENT

druckpartner hemmoor
GmbH & Co KG
Stader StraBe 53 | 21745 Hemmoor

Telefon 0 47 71 - 36 16 | Fax 36 17
mail@druckpartner-hemmoor.de

WERBETECHNIK
ROLL - UPS E
AUFKLEBER® E
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>S5 b
LW

Iruck Z 3 ; o
’ Zoum

A N

lrtner < ﬁ E %
NFag s

23



Vereinsservice

04.05.2020 - Treffpunkt.NTB -
Stiftungs-Special J 1Y) W EL r
(¢ 1

Ort: BAKO Haus’ Grasweg 1 5’ 27607 GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN
Geestland (OT Sievern)

Zeit: Mi., 18:00 - 20:30 Uhr
Referent: NTB Team
Lehrgangsleitung: NTB Team
Kosten: kostenfrei

In unserem Stiftungs-Special bieten wir
jede Menge Informationen zur Nieder-
sachsischen Kinderturnstiftung und ihren
Angeboten. Aber auch hilfreiche Tipps
zur Stellung von Antrdagen und der Suche
nach Stiftungen im Allgemeinen diirfen
nicht fehlen. Fragen zu Projektideen und
finanzieller Unterstlitzung werden in die-
sem Special beantwortet.

backer Frisch und

U C einmalig lecker
gibt's bei uns.

HADLER BACKMANUFAKTUR

www.baecker-buck.de
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Sommer auf Baltrum

#turnenistmehr

Onlme-Anmeldung unter ;}ﬁ

‘www.ntj.de/lehrgangsportal 2=

SommerFreizeit (SoFrei)
Fr, 17.07. - So, 26.07.2020

Fiir Jugendliche zwischen 13 und 15 Jahren, die
Spaf daran haben, sich in der Gemeinschaft
einzufiigen und ihre Ferien im Zeltlager zu ver-
bringen. Damit jeder Teilnehmer auf seine Kosten
kommt und SpaR hat, wird das Programm von
allen gemeinsam gestaltet.

SommerLehrgange - JuLeiCa
Di, 28.07. - Fr, 07.08.2020

Eine Qualifikation fiir 16- bis 20-)ahrige zum
Leiten von Kinder- und Jugendgruppen, bei einer
abwechslungsreichen Mischung aus Lehrgang und
Freizeit. Der Abschluss der JuLeiCa-Ausbildung
findet in den Herbstferien beim TujuTreff statt.

SommerGeneration
So, 09.08. - Do, 13.08.2020

Eine Freizeit fiir alle: Kinder, Jugend-
liche, Erwachsene, GroReltern.
Gemeinsam die Insel erleben, Pro-
gramm fiir GroB und Klein gestalten,
mit- und voneinander lernen.

SommerCamp (SoCa)
Sa, 15.08. - Sa, 22.08.2020

Vereinsgruppen mit Kindern im
Alter von 8 bis 12 Jahren aufgepasst:
Hier gibt es das perfekte Ferienzelt-
lager fiir kleine und groBe Vereins-
gruppen, die eine tolle gemeinsame
Zeit erleben wollen.

SommerLehrgange - Werkstatt und Sport
Di, 28.07. - Fr, 07.08.2020

Fiir alle, die die JuLeiCa bereits besitzen und auf der
Suche nach Spal® und Fortbildung in einem sind. Die
Werkstatt bietet Jugendlichen und jungen Erwachsenen
bis 20 Jahre die Mdglichkeit, handwerklich eigene Projekte
zu iibernehmen und zu gestalten. Beim Sportlehrgang
werden neue und vielfaltige (Fun)Sportarten ausprobiert,
erganzt durch grundlegende sporttheoretische Inhalte.
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Anschriften im Uberblick

Geschaftsstelle
MaschstraRe 18

30169 Hannover

Tel..  (0511) 98097-0
Fax:  (0511) 98097-12
E-Mail: info@NTBwelt.de

Landesturnschule Melle
Friedr.-Ludwig-Jahn-StraBe 16
49324 Melle

Tel.:  (05422) 9491-0

Fax:  (05422) 9491-24
E-Mail: LTS@NTBwelt.de

Jugendbildungsstatte Baltrum
Ostdorf 176

26579 Baltrum

Tel.:  (04941) 9911-64

Fax:  (04941) 9911-65

E-Mail: JBS@NTBwelt.de

Turn- und Sportférdergesellschaft
MaschstraRe 18

30169 Hannover

Tel..  (0511) 98097-98

Fax:  (0511) 98097-99

E-Mail: TSF@NTBwelt.de

www.NTBwelt.de

Hinweis zum Datenschutz

- Vereinsservice

- GYMWELT

- Burgerschaftliches Engagement
- Veranstaltungen

- Kommunikation

- Finanzen und Verwaltung

- Turnerjugend

NTB ¢

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

J
NTB s
aF
@\ NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

| )

MELLE

- Lehrgange
- Ubungsleiterausbildungen
- Seminar- und Gastehaus

- Freizeiten

- Lehrgange und Seminare HE

- Zeltplatz aF
NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

- Veranstaltungsmarketing

- Kunstlervermittlung

- Agenturservice I s gE

: NTB_ShOp TURN- UND SPORTFORDERGESELLSCHAFT

- DTB-Akademie-Angebote

- Ticketservice

Nach den Artikeln 13 und 14 der EU-DSGVO haben der NTB und seine Untergliederungen bei der
Verarbeitung personenbezogener Daten einer betroffenen Person, deren Daten sie verarbeitet, die
in den Artikeln genannten Informationen bereit zu stellen. Dieser Informationspflicht kommt der NTB
nach und stellt dieses Informationsrecht der betroffenen Person auf der Homepage des NTB unter
www.NTBwelt.de im Bereich Datenschutz zur Verfigung.



GmbH & Co. KG

PRUFER & HERTING
(29 110 Janre Kompetenz (S

lhr Biro-Systemfachhéandler in Otterndorf
RaiffeisenstraBe 22 / E-Mail: info @ pruefer-herting.de
Tel.04751/91450/ Fax 04751/914545




Wir machen den Weg frei.

Bendtigt Ihr Verein Unterstiitzung bei
der Anschaffung von Sportgeraten? Volksbank eG
www.volksbankeg.de/sportfoerderung Bremerhaven-Cuxland ===




