
Jugend- und Kinderturnausschuss

Kreis Diepholz

www.NTB-infoline.de/Diepholz

Kerstin Klauke Tel.: 05442/8342 kerstin_klauke@web.de

Nadine Leefhelm nadine.leefhelm@googlemail.com

Sabine Müller Tel.: 01629714601 sabine.mueller111@ewetel.net

Karin Kornetzky karinkornetzky@gmail.com

Tamina Mordhorst tamina.mordhorst@gmail.de

Eirick Klauke eirickklauke@googlemail.com

Dorina Müller dorinamueller1998@gmail.com

Was: Lehrgang Kinderturnen 5-10 Jahre

Thema: Psychomotorik für Kinder - Entwicklungsförderung durch Bewegung

Es gibt keine Wiederholung des bereits stattgefundenen Lehrgangs!

Inhalte: - Definition: Was ist Psychomotorik?

- welche Kinder profitieren von der Psychomotorik

- Gestaltung einer Psychomotorikstunde

- Einsatz von Ritualen

- Bewegungsspiele/-lieder

-psychomotorische Themenstunden

-Mitmachgeschichten

-Ideen zur Körperwahrnehmung mit allen Sinnen

-Entspannungsgeschichten/-massagen

Wann: 24. November 2024

Um: 9.30 – 13.30 Uhr

Wo: Sporthalle Barenburg,

Schulstraße 1, 27245 Barenburg

Referentin: Angela Früsmer - Bitte 3 € für Lehrgangsskript in bar mitbringen

Bitte ein Handtuch, ein kleines Kissen und eine kleine Decke mitbringen!

NEU!!! Bitte die Anmeldungen über das Bildungsportal bis zum

12. November 2024 anmelden https://bildung.ntbwelt.de

Anmeldungen bitte auch zusätzlich per E-Mail oder SMS an Sabine Müller!

Nur wenn der Lehrgang nicht stattfinden kann wird das Geld zurück überwiesen.

Für die Lizenzverlängerung werden 5 LE für die ÜL-C Lizenz und ab 18 Jahre ÜL B Prävention
Gesundheitsförderung im Kinderturnen angerechnet.

Mit sportlichen Grüßen der Jugend- und Kinderturnausschuss
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