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Analle Dirk Lienig
Ubungsleiter und Helfer Fachwart
im Geratturnen méannlich Gewratturnen mannl.
im Turnbezirk Hannover, Ostlandstr. 17
im Turnkreis Holzminden und Te|37§5159322h7|§2
Interessierte aus dem Land E-Mail: dirklienig@t-online.de

Hehlen, d. 01.05.2023
Liebe Ubungsleiterinnen!

Im Jahr 2022 konnten wir unsere Fortbildungen fir Helferinnen, Ubungsleiterinnen, Traine-
rinnen und Aktive im Geratturnen fortsetzen und uns wieder zweitagig dazu treffen.
2023 lade ich zur Fortsetzung ein!

Lehrgangsausschreibung im Geréatturnen méannlich

Termin und Ort: Freitag, 07.07.2023 bis Samstag, 08.07.2023
Sportzentrum Hehlen
Schulstral3e 9, 37619 Hehlen

Beginn: Freitag —17.00 Uhr
Ende: Samstag —17.00 Uhr
Anfahrt: Hehlen, Ortsmitte — bei der Volksbank abbiegen, dem Stral3enverlauf

folgen, kurz hinter der Schule am Parkstreifen parken und rechts ne-
ben den Flaschencontainern auf die Turnhallen zugehen.
Alternativ kann auch auf dem Schulhof geparkt werden.

Ausrichter: Turn-Club Jahn Hehlen

Teilnehmerinnen: Der Lehrgang richtet sich an Ubungsleiterinnen und Helferinnen im

Geratturnen mannlich, die im Wettkampfbereich (AK-, P-Ubungen
sowie Kur) tatig sind.
Neben der Fortbildung lizenzierter Ubungsleiterinnen ist der Lehrgang
aber auch fir jungere HelferInnen gedacht, die noch keine Ausbildung
absolvierten, um sie mit Rustzeug fur die praktische Arbeit fit zu ma-
chen.

Lizenz: Teilnehmerlinnen, die im Besitz einer Ubungsleiter- bzw. Trainerlizenz
,Geratturnen mannlich® sind, erhalten 15 LE fur die Verlangerung an-
erkannt, wenn sie an beiden Tagen dabei sind. Wer nur einen Tag da-
bei sein kann, erhalt entsprechend der Anwesenheit, weniger Stunden
angerechnet.

Lehrgangsleitung: Dirk Lienig
Referenten: Wolfgang Heibei, Gerhard Tripke



Meldungen:

Lehrgangsgebuhr:

Ubernachtung:

Turner:

Lehrgangskonzept:

-2-

Bis zum 17.06.2023 schriftlich oder per E-Mail (') mit folgenden Anga-
ben (Verein, Name, Vorname, Jahrgang, Funktion im Verein) an Dirk
Lienig (Anschrift: siehe Briefkopf)

Pro Teilnehmerin ist eine Lehrgangsgebuhr in Hohe von 10,00 € zu
entrichten. Die Restkosten tragt der Turnbezirk Hannover.

In den Lehrgangskosten sind Ausbildungsmaterialien, Verpflegung
und Getréanke enthalten.

Fahrkosten werden nicht erstattet!

Die Ubernachtung erfolgt in der Hehlener Gymnastikhalle auf Turn-
matten und in mitzubringenden Schlafsacken. Alternativ kdnnen auch
Zimmer in einer Pension in Hehlen zur Ubernachtung tber mich ge-
bucht werden. Die Kosten fir die Ubernachtung in der Pension waren
selbst zu tragen.

Jeder teilnehmende Verein kann 2 - 5 Turner mitbringen, die im Be-
reich Kur, AK oder Pflichtibungen ,zu Hause” sind.

Die mitzubringenden Jungen sollten von nachfolgenden Angaben pro-
fitieren und in der Lage sein, den Inhalten zu entsprechen.

Die Referenten sollen mit euren Turnern ein Training durchfuhren, an
dem die Ubungsleiterinnen partizipieren kénnen. Darlber hinaus gilt
die Devise, ,Wer Fragen hat, kann profitieren®.

Lehrgangsverlauf fiir die Ubungsleiterinnen und Helferlnnen:

Lehrgangser6ffnung: Lehrgangsstart - Turnhalle

Freitag, 17.00 Uhr
Praxis:

Freitag, 17.30 Uhr

Freitag, 18.00 Uhr

Freitag, 20.00 Uhr

Theorie:
Freitag, 20.45 Uhr

Freitag, 20.45 Uhr

Freitag, 20.45 Uhr

Samstag, 8.00 Uhr

Samstag, 9.00 Uhr

(Dirk Lienig, Wolfgang Heibei, Gerhard Tripke)

allgemeines Aufwarmen
(Wolfgang Heibei)

Grundlagen am Reck im Kindesalter
(Wolfgang Heibei)

Flugelemente am Reck = Kirturner
(Gerhard Tripke)

Abendessen — Grillen (TC-Verpflegungsteam)

Fachsimpeln — Gewinnung von Nachwuchsturnern
(Wolfgang Heibei)

und wenn die AK-Turner nicht mehr wollen, was dann?
(Gerhard Tripke)

Jump & Fun - Projekt — Aktive

(Dirk Lienig)

Fruhstick (TC-Verpflegungsteam)

allgemeines Aufwarmen
(Gerhard Tripke)



Samstag, 9.30 Uhr

Samstag, 11.15 Uhr

Samstag, 11.15 Uhr

Samstag, 12.30 Uhr

Samstag, 13.30 Uhr

Samstag, 15.30 Uhr

Samstag, 16.45 Uhr

Pauschenpferd- und Ringeturnen

Was motiviert zum Turnen an diesen Geraten?

90 Minuten-Training mit Wechsel nach der Halfte der Zeit...
(Wolfgang Heibei, Gerhard Tripke)

Vom Kind zum Turner
Talente sichten, Talente finden, und wie kdnnen aus Kindern
Turner werden? (Wolfgang Heibei)

Turn-Wunschstunde am Boden
(Gerhard Tripke)

Mittagessen (TC-Verpflegungsteam)

Abarbeitung gemeinsam festgelegter Wunschthemen
in zwei Gruppen

(Wolfgang Heibei, Gerhard Tripke)

Turnen an Geraten — Wertungen von neuen Katri...

Lehrgangsauswertung

Anderungen vorbehalten!!!

Solltet ihr weitere Winsche haben, so lasst sie mich wissen!

Mit freundlichen Griif3en - Turnbezirk Hannover - Dirk Lienig - FW Gerétturnen méannlich



