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Ausschreibung
Kreisturnfest 2024

Freitag und Samstag
30. + 31. August 2024

In Schneverdingen

Veranstalter: Turnkreis Heidekreis im
Niedersachsischen Turner-Bund e.V.
Ausrichter :
TV Jahn Schneverdingen

Mit freundlicher Unterstiitzung

5 Kreissparkasse N T

Soltau Sk il
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Liebe Turnerinnen und Turner, Ubungsleiter und Sportinteressierte

wir, der Vorstand im Turnkreis Heidekreis, freuen uns, dass lhr heute die Ausschreibung fur unser
Kreisturnfest in den Handen haltet.

Das Turnen in seiner Vielseitigkeit bietet uns die Mdglichkeit, euch ein umfangreiches Programm
aus Tradition, neuen ldeen und aktuellen Trends mit viel Sport, Spiel und Spal anzubieten.

Geselligkeit und Gemeinschaft finden ebenfalls ihren Platz und werden grol3geschrieben. So
geben wir insbesondere unseren Kindern und Jugendlichen die Méglichkeit, ihren Teamgeist beim
Turntiger-Team-Wettbewerb und Ballspielturnier unter Beweis zu stellen.

Die anschlieRende Disco und das Ubernachten in der Schule sorgen schon ab Freitag fur echtes
“Turnfestfeeling” und bieten eine besondere Atmosphére, auch zum Kennenlernen anderer
Vereinsgruppen.

Fur unsere alteren Teilnehmer bereiten wir am Samstag einen geselligen und aktiven Treffpunkt vor.

Mit der integrierten Abnahme des Geratturnabzeichens finden Einzelleistungen und personliche
Erfolge ihre Beriicksichtigung und Anerkennung. Auch der Handstand-TUV darf hier nicht fehlen.
Sich messen, Gelibtes zeigen und einer groRen Offentlichkeit prasentieren, kann in einer Vorfiihrung
zum Abschluss des Turnfestes erfolgen.

Unser Erlebnispfad fur Jedermann - mit Mitmachaktionen aus dem Turnen mit seinen erweiterten
Bereichen richtet sich an Personen aller Generationen.

Beim Rhonradturnen besteht weiter die Mdglichkeit seine Fahigkeiten und koordinativen
Fahigkeiten zu schulen, bzw. diese zu erlernen.

Eine weitere Herausforderung/ Erlebnis wird mit dem Orientierungslauf geboten.

Wir freuen uns auf Euch!

Sicher ist fUr jeden etwas dabei. Verabredet den Termin in euren Gruppen und meldet euch an.
Nur zusammen konnen wir unser Turnfest zu einem grofRartigen und unvergesslichen Erlebnis
machen. Vielleicht motiviert es euch im Jahr 2025 am Deutschen Turnfest in Leipzig teilzunehmen.

Herzlichen Dank dem ausrichtenden Verein, unseren Fachwarten und den freiwilligen Helfern fur
die geleistete Vorarbeit und Euer Engagement.

Friederike Langer Dierk Helmcke Britt Schories
1. Vorsitzender 2. Vositzender Oberturnwartin
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Programm und Zeitplan
Beschreibung der Wettkdmpfe, Wettbewerbe und Mitmachaktionen

Freitag, 30. August 2024 Teilnahme nur mit Anmeldung méglich

15.00 — 17.00 Uhr Anreise
Anmeldung am Infostand und Aufteilung auf die Klassenrdume

17.00 - 19.30 Uhr Ballspielturnier - Brennball und Volkerball

Mannschaftsstarke: 6 TN - Madchen- / Jungs-, oder Mix-Mannschaften

Wertungsgruppe |: 8- 10 Jahre
Wertungsgruppe 1l: 11 - 14 Jahre
Wertungsgruppe lll: ab 15 Jahre

Spieldauer: jeweils 2 x 5:00 min. — Punktestand entscheidet
Spielregeln: folgen separat

17.00 — 19.30 Uhr Turntiger-Teamwettkampf

Der Turntiger-Teamwettkampf verbindet viele Elemente des Kinderturnens, wobei die sechs
zentralen Botschaften ,Bewegen - Uben — Spielen — Mitmachen - Erleben - Kénnen* im Mittelpunkt
stehen. Die zehn Stationen fordern die Teamfahigkeit und soziale Kompetenz in der Gruppe sowie
die konditionellen und kognitiven Fahigkeiten. Ziel ist es, die Stationen als Team zu bewaltigen.

ab 19.30 Uhr Abendessen
ab 20.30 Uhr Disco
ab 22.00 Uhr Ubernachtung in der Schule, hier Nachtruhe
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Samstag, 31. Auqust 2024

ab 8.00 Uhr Fruhstick

9.00 Uhr Er6ffnung des Kreisturnfestes
Begrif3ung durch die 1. Vorsitzende Friederike Langer
im Anschluss Beginn der Mitmachangebote
ca. 9.30 Uhr — 15.30 Uhr Mitmachen und Bewegen das

Motto auf unserem Erlebnispfad

Spannende Angebote aus dem Turnen und aus anderen Sportarten prasentieren sich, um
Sportbegeisterte und —interessierte, aber auch sogenannte “Sportmuffel” zu motivieren, sich selbst
und verschiedene Aktivitaten auszuprobieren.

Angebote fir Kinder und Jugendliche
Erwachsene
spezielle Angebote fiir Altere/Senioren

aus den Freizeit - Turn- und Sportbereichen

Geréatturnen und Bewegungskiinste
Fitness und Gesundheit

Spiele

Orientierungslauf

Trampolin/ Airtrack



Rahmenprogramm
Cafeteria

Treffen der Alteren/Senioren

Treffen und Klbnen bei Kaffee und Kuchen. Verabreden, Zuschauen und Mitmachen beim
Fitnesstest auf dem Erlebnispfad. Wir freuen uns auf euch, kommt einfach spontan vorbei!

Der Turntiger hat sich schon angemeldet — er spielt und tanzt mit Euch! (Stimmt das?
Sind die Sachen angefordert?)

ab ca. 15.30 Uhr Siegerehrungen und Vorfuhrungen
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Der Erlebnispfad fiir Jedermann

10.00 — 15.00 Uhr “Workshops im Trend” zum Mitmachen

10.00 - 11.00 Tabata / Intervalltraining
11.00 — 12.00 Hip-Hop fur Jung und Alt
12.00 - 13.30 Alltagsfitnesstest fiir die Alteren unter uns

13.30 — 15.00 TeamGym

Ist derartiges geplant?
Mehrgenerationenschnitzeljagd

In mdglichst kurzer Zeit - laufen alle Kinder bis 12 Jahre eine ausgeflaggte Strecke mit einigen
Kontrollpunkten - die Alteren wahlen ihre eigene optimale Route mit Hilfe einer Landkarte, um
maoglichst viele - am besten alle! - Kontrollpunkte zu finden.

Geratturnabzeichen

Fur Turner/innen und jeden der es versuchen méchte ab 6 Jahre.
Von den 5 Geraten Boden — Reck — Parallelbarren — Schwebebalken — Sprung kommen 4 Geréate
in die Wertung. Jeder Teilnehmer erhélt eine besondere Urkunde!

AirTrack und Trampolinturnen

Ihr wollt mehr als Hipfen und Springen, dann kommt “zum Fliegen” auf dem AirTrack und Trampolin!
Rhdnradturnen

Gehdrt hat es schon jeder! Aber selbst probiert?

Handstand - TOV

Stehst du noch sicher im Handstand? Wir werden sehen!

Purzelbaum-Challenge

Mit deinem Purzelbaum ( Rolle vorwarts) bis du - bei der “Rolle um die Welt” - dabei!



Abenteuerparcours fir die Minis
Klettern, hipfen, schwingen — hier kbnnen sich die Kleinsten zeigen und die ersten turnerischen
Erfahrungen sammeln.
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Teilnehmergebthren und Anmeldung

Mitmachangebote: einmalig 5 EURO

Ballspieleturnier, Turntiger-Teamwettkampf — meldepflichtig Teilnahme
Erlebnispfad und Geréatturnabzeichen — ohne vorherige Anmeldung
maoglich!

Ubernachtung und Verpflegung abends und morgens:

zuséatzlich 10 EURO meldepflichtig

Fur jeden Klassenraum der genutzt wird, ist eine Kaution von 50,- € zu hinterlegen.
Wird der Klassenraum in ordnungsgemafiem Zustand verlassen, gibt es die Kaution
zurtck.

Die Teilnehmergebuhren werden entweder den beteiligten Vereinen in Rechnung gestellt oder
gegen Barzahlung — auf Wunsch mit Quittung - vor Ort abgerechnet.

Um unsere Planung und Vorbereitung zu vereinfachen, wirden wir uns Uber eine formlose
Voranmeldung mit Angabe des Vereins, ca. Teilnehmerzahl/Alter, Ansprechpartner freuen.

Die Anmeldung fir die meldepflichtigen Veranstaltungen muss bis zum 21.08.2024 bei Britt
Schories : britt_schories@web.de eingehen.

Fur die Vorfuhrungen bitte vorbereiten und mitbringen:
Musik auf CD oder USB-Stick, Moderationstext
Grol3geréate bitte vorher abstimmen, Kleingerate sind ggf. mitzubringen

Sonstiges

In den Hallen sind Hallenturnschuhe Plicht (oder barfuf3, auRer Trampolin, dort nur mit Socken oder
Gymnastikschuhen)!

Der Turnkreis Heidekreis Ubernimmt keine Haftung fir abhanden gekommene Gegenstande. Allen
teilnehmenden Vereinsbetreuer/innen obliegt die Aufsicht ihrer Teilnehmer/innen. Deshalb geben
wir auch kein Mindestteilnehmeralter vor.



Gerne beantwortet ... weitere Fragen.

- Anderungen vorbehalten -
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