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Lehrg.-Nr. Kurzbezeichnung (Titel) Termin Seite
■ HK A 01/20 Sportassistenten ��Fr.–So., 19.–21.06.2020 

�Fr.–So., 26.–28.06.2020
9

■ TK Verden Kampfrichterausbildung D-Lizenz Sa., 20.06.2020 
Sa.–So., 27.–28.06.2020 
Sa., 04.07.2020

9

■ HK F 01/20 Gerätturnen weiblich (Sprung) Sa., 18.01.2020 15
■ HK F 02/20 Kampfrichterwesen (Auffrischung der 

D-Lizenz für Kampfrichterinnen und Kampf-
richter)

S0., 19.01.2020 16

■ HK F 03/20 Erwachsenenturnen (Functional Training) Sa., 15.02.2020 16
■ HK F 04/20 Eltern-Kind/Kleinkinderturnen (Wie bunt ist 

das denn? Farben und Formen)
Sa., 25.04.2020 17

■ HK F 05/20 Erwachsenenturnen (Mind@Body Dance) Sa., 05.09.2020 18
■ HK F 06/20 Kinderturnen (Mit Spaß zu mehr Kraft und 

Körperberherrschung)
Sa., 12.09.2020 18

■ HK F 07/20 Gesundheitssport (Faszien) Sa., 29.02.2020 20
■ HK F 08/20 Rhönradturnen „für Trainer, Helfer und Turner“ So., 01.03.2020 20
■ HK F 09/20 Jugendturnen „Was ist Team Gym?“ So., 07.06.2020 20
■ HK F 10/20 Turnen der Älteren Termin folgt 20
■ HK F 11/20 Erste-Hilfe für Übungsleiter und Trainer Termin folgt 20
■ HK R Niedersächsische Talentsichtungswett-

kampf der Rhönradturner
Sa., 26.09.2020 20

■ CE M Rundenwettkampf, Gerätturnen männlich Sa., 25.01.2020 
Sa., 29.02.2020

21

■ HK M Kreismeisterschaften, Gerätturnen männlich Sa., 21.03.2020 21
■ CE M Gerätfinale, Gerätturnen männlich Sa., 19.09.2020 21
■ HK M Vergleichswettkampf, Gerätturnen männlich Sa., 28.11.2020 21
■ HK W Kreismeisterschaft Gerätturnen weiblich So., 08.03.2020 22
■ HK W Bezirkentscheid und Finale Gerätturnen 

weiblich
Sa./So., 14./15.03.2020 22

■ HK W Bezirkmannschaftmeisterschaft AK 7 + 8  
und TTS Pokal sowie NTB Cup Pflicht im 
Gerätturnen weiblich

Sa./So., 28./29.03.2020 22

■ HK W 1. Runde Bezirksliga und Bezirksklasse Sa./So., 14./15.06.2020 22
■ HK W Bezirksmeisterschaft AK 7–10 Gerätturnen 

weiblich
07.09.2020 23

■ HK W 2. Runde Bezirksliga und Bezirksklasse Sa./So., 07./08.11.2020 23
■ HK W Kreisbestenwettkampf, Gerätturnen weiblich Sa., 14.11.2020 23
■ HK V Kreis-Walking-Treffen 2020 Fr., 04.09.2020 24
■ HK V Kreisturntag 2020 Fr., 27.03.2020 25

Inhalt (Aus-/Fortbildungen, Wettkämpfe)
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Lehrgangsinformationen
Wer kann eine Aus- bzw. Fortbildung besuchen?
Teilnehmen kann grundsätzlich jeder, ab 16 Jahre, der Mitglied in einem Turn- oder Sportverein 
des Niedersächsischen Turner-Bundes (NTB) ist. Man sollte praktische Erfahrung in einer oder 
mehreren Sportarten haben und sich für die aktive und verantwortungsvolle Mitgestaltung des 
Vereinslebens interessieren. 

Willkommen sind aber auch diejenigen, die sich über ihr Interessengebiet informieren und ver-
schiedene Angebote einfach mal ausprobieren möchten – grundsätzlich also jeder, der Spaß am 
Sport hat! 

Die o. g. Altersgrenze wird bei einigen Angeboten herabgesetzt – siehe Ausschreibungen. Nicht-
verbandsmitglieder können gegen einen erhöhten Teilnehmerbeitrag teilnehmen.

Was kostet ein Aus- bzw. Fortbildungsbesuch – Wie erfolgt die Zahlung?
Der Teilnehmerbeitrag (Kosten) richtet sich nach Art und Dauer der Veranstaltung (siehe entspre-
chende Auschreibungen). 

Für die Bezahlung stehen folgende Möglichkeiten zur Verfügung:
•	Barzahlung vor Ort
•	�Überweisung auf folgendes Konto 

Kreissparkasse Soltau IBAN: DE31 2585 1660 0000 4717 06 BIC: NOLADE21SOL
•	�SEPA Lastschrifteinzugsverfahren 

Formulare hierfür sind der jeweiligen Einladung beigefügt.

Nichtverbands-(NTB)-mitglieder zahlen grundsätzlich den vierfachen Teilnehmerbeitrag. Im Fach-
gebiet Musik zahlen verbandsfremde Teilnehmer bei Fortbildungslehrgängen den dreifachen Teilneh- 
merbeitrag. Teilnehmer aus anderen Landesturnverbänden, Mitglieder mit besonderem Status und  
außerordentliche Mitglieder zahlen den doppelten Teilnehmerbeitrag. Bei den Grundlehrgängen 
zahlen nur Nicht-Landessportbund-Mitglieder den vierfachen Betrag.

Wie melde ich mich wo und bis wann zu einer Aus- bzw. Fortbildung an?
Zu den einzelnen Fortbildungen ist eine frühzeitige Anmeldung wünschenswert. Der Anmelde-
schluss ist in der Regel 7 Tage vor dem Veranstaltungstermin. 

Alle Anmeldungen bitte an unsere Oberturnwartin Britt Schories (E-Mail: britt_schories@web.de 
oder Tel.: 0151-42 50 81 16).

Sollte eine Fortbildung nicht stattfinden, erfolgt eine Benachrichtigung an die Sparten-Abtei-
lungsleiter Turnen der Vereine und an die bereits angemeldeten Personen per E-Mail oder Te-
lefon. Eine Bestätigung der Anmeldung erfolgt ca. eine Woche vor dem Termin ebenfalls per E-Mail 
oder Telefon.
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Lehrgangsinformationen
Welche Inhalte haben die Aus- bzw. Fortbildungen? Wer ist mein Ansprech-
partner bei Fragen? Wo finden die Lehrgänge statt?
Die Inhalte der Lehrgänge sind mit den Rahmenrichtlinien des DOSB abgestimmt und orientieren  
sich an den Entwicklungen im Breiten- Freizeit- und Leistungssport, sowie gleichermaßen an den Be- 
dürfnissen der heutigen Gesellschaft. Grundsätzlich bieten wir das an, was unsere Vereine brauchen. 

Der/die Ansprechpartner/-in bzw. die Lehrgangsleitung für die jeweilige Veranstaltung ist bei den  
entsprechenden Ausschreibungen aufgeführt. E-Mail und ggf. Telefonnummern sind im Adressen-
verzeichnis (Seite 6 + 7) zu finden. Die Lehrgangsorte sind ebenfalls bei den jeweiligen Ausschrei-
bungen aufgeführt. Die genaue Adresse wird nach Anmeldung bekanntgegeben.

Welche Voraussetzungen brauche ich für die Teilnahme an einer Lizenzausbildung
ÜL C – Freizeit- und Breitensport im Niedersächsischen Turner-Bund (NTB) bzw.  
bei der Sportregion Heide und für die Trainer C Lizenzausbildung im Nieder-
sächsischen Turner-Bund (NTB)?
Grundlage für diese Ausbildungen auf der 1. Lizenzstufe ist der Grundlehrgang. Dieser Grundlehr- 
gang wird vom Niedersächsischen Turner-Bund (Seite 10 + 11) und von der Sportregion Heide 
(Seite 28) angeboten. Er vermittelt Basiswissen, das für alle aufbauenden Profile gleichermaßen gilt.  
Er ist für alle Bewerber verpflichtend. Neben Erster Hilfe, Modellstunden mit versch. Themenschwer-
punkten, Bewegungslernen, Koordination u. a. Ausbildungsinhalten, soll der Grundlehrgang eine 
Orientierung für die aufbauenden Profile ermöglichen.

ÜL C – Freizeit- und Breitensport – Lizenzverlängerungen im Niedersächsischen  
Turner-Bund (NTB)
Um die jeweilige Lizenz zu verlängern, müssen innerhalb der 4 Jahre Gültigkeitsdauer einer Lizenz,  
Fortbildungen in einem Umfang von mindestens 15 Lerneinheiten (LE) besucht werden. Nach Ab- 
lauf der Gültigkeitsdauer einer Lizenz verdoppelt sich die Nachweispflicht auf 30 LE. Wird kein Fort- 
bildungsnachweis erbracht, wird die Lizenz ungültig. Bei Inhabern der 2. Lizenzstufe (B-Lizenz) wird 
bei Verlängerung dieser, die erste Lizenzstufe gleich mit verlängert.

Zur Verlängerung kann die Lizenz mit den entsprechenden Fortbildungsnachweisen bei der Landes- 
turnschule Melle (Adresse Seite 12) eingereicht werden.
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Vorstand
1. Vorsitzende
Friederike Langer
Großenweder Weg 13, 29640 Schneverdingen 
Tel.: 05193-50 218 
bezirklgturnen@t-online.de

2. Vorsitzender
Dierk Helmcke 
Wagnerstr. 38, 29633 Munster 
Tel.: 05192-98 73 91, Mobil: 0175-69 12 450 
helmckedierk@aol.com

Kassenwart
Kai-Uwe Hickl
Fuhrenkamp 31, 29633 Munster
Tel.: 05192-63 64, Mobil: 0152-09 47 64 06
kai-uwe.hickl@gmx.de

Oberturnwartin
Britt Schories
An der Koppel 5, 29633 Munster/Oerrel
Mobil: 0151-42 50 81 16 
britt_schories@web.de

Jugendwartin
Janis Bartetzky
Mobil: 0171-65 62 339
turnen-heidekreis@t-online.de

Ehrenvorsitzender
Horst-Werner Marwede 
Am Brink 6, 29683 Bad Fallingbostel 
Tel.: 05162-91 717 
hw-marwede@t-online.de

Ehrenvorsitzender
Hadubrand Hoefert 
Apfelallee 3, 29664 Walsrode 
Tel.: 05161-52 67

Ehrenmitglied
Heinz Wölk

Fachwartin Gerätturnen weiblich
Janis Bartetzky
Mobil: 0171-65 62 339
turnen-heidekreis@t-online.de

Stv. Fachwartin Gerätturnen weiblich
Natascha Brusch 
NataschaBrusch@web.de

Fachwart Gerätturnen männlich
Jörg Palm
Uelzener Str. 11, 29633 Munster 
Tel.: 05192-18 389, Mobil: 0176-49 30 84 54 
joergpalm@alice-dsl.net

Fachwart Kampfrichterwesen
Gerätturnen männlich
Dierk Helmcke 
Wagnerstr. 38, 29633 Munster 
Tel.: 05192-98 73 91, Mobil: 0175-69 12 450 
helmckedierk@aol.com

Fachwartin Kampfrichterwesen
Gerätturnen weiblich
Carla Eggersglüß 
ceggersgluess@me.com

Stv. Fachwartinnen Kampfrichter- 
wesen Gerätturnen weiblich
Anna Linek, anna.sleziona@gmx.de 
Franziska Krüger, franziska.clemens@web.de

Fachwartin Kinderturnen
Petra Helmcke 
Wagnerstr. 38, 29633 Munster 
Tel.: 05192-98 73 91
helmckedierk@aol.com

Fachwartin Erwachsenenturnen
Elke Liske
Brucknerstr. 4 d, 29633 Munster
Tel.: 05192-53 71, Mobil: 0170-20 16 022
elke_liske@gmx.de
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Vorstand
Fachwartin Turnen der Älteren
Stefanie Heuer-Dilg
Mobil: 0176-34 29 88 25
mapierlen@web.de

Fachwartin Gesundheitssport
Heike Volbers
Eichenstr. 42, 29664 Walsrode
Tel.: 05161-28 56 
heike.volbers@icloud.com

Fachwartin Rhythm. Sportgymnastik
Angela Mayer-Schidzick 
Danziger Str. 18, 29614 Soltau 
Tel.: 05191-18 354 
atamaschi@gmx.de

Fachwartin Rhönradturnen
Jutta Opfermann 
Shakespeareplatz 1, 27283 Verden 
Tel.: 04231-56 93 
jutta.opfermann@online.de 

Fachwart Ballspiele
Sven Böker
Neumärker Platz 17, 29633 Munster
Mobil: 0160-77 48 786
svenboeker@yahoo.de

Fachwart Orientierungslauf
Karl-Heinz Binsch 
Twachtweg 4, 29693 Ahlden/Aller 
Tel.: 05164-82 21 
mapgraphic.binsch@t-online.de

Fachwartin Trampolinturnen
Bettina Schippling
Vierde 35, 29683 Bad Fallingbostel
Tel.: 05162-10 52,  Mobil: 0152-51 51 06 13

Fachwart(-in) Walking / Wandern
N. N.

Beauftragter Spielmannszugwesen
Hans-Peter Hillmer 
Behringer Str. 31, 29646 Bispingen 
Tel.: 05194-424, Fax: 05194-824
Mobil: 0172-81 94 042

TK–Beauftragter für Vereinssport- 
und Übungsleiterassistenten
kommissarisch: Sven Böker
Neumärker Platz 17, 29633 Munster
Mobil: 0160-77 48 786
svenboeker@yahoo.de

TK–Beauftragte für Presse und  
Öffentlichkeitsarbeit
Britt Schories
An der Koppel 5, 29633 Munster/Oerrel
Mobil: 0151-42 50 81 16 
britt_schories@web.de

1. Kassenprüfer
Fritz Niebergall 
Hützeler Str. 50, 29646 Bispingen 
Tel.: 05194-512 
f.niebergall@gmx.de

2. Kassenprüferin
Heidi Höft 
Gartenstr. 41, 29633 Munster 
Tel.: 05192-18 827 
he.hoeft@yahoo.com

3. Kassenprüferin
Ursula Loos 
Heidberg 4, 29646 Bispingen 
Tel.: 05194-97 07 045 
ursi.loos@web.de
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Sportassistenten	 LG-Nr.: HK A 01/20
Termin:	� Fr.–So., 19.–21.06.2020 

�Fr.–So., 26.–28.06.2020
Ort:	 Munster
Leitung:	 Sven Böker
Referent:	 Jürgen Stork
Kosten:	 60,00 €

Kampfrichterausbildung D-Lizenz
Kampfrichter/-innen D-Lizenz NEUausbildung für das Gerätturnen weiblich

Termin:	 Sa., 20.06.2020 / Sa.–So., 27.–28.06.2020 / Sa., 04.07.2020
Der Turnkreis Verden bietet unter Leitung Carla Eggersglüß diese  
Ausbildung an. Wenn sie Fragen oder Interesse haben, wenden sie sich bitte  
an Carla Eggersglüß (ceggersgluess@me.com). 

Ausbildungen
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Gerätturnen weiblich 	 LG-Nr.: HK F 01/20
Termin:	 Sa., 18.01.2020 Sprung

Von der Laufschule bis zum perfekten Sprung  

Detaillierte Angaben zum Inhalt werden in einer 
gesonderten Einladung bzw. Ausschreibung ca. 
4–6 Wochen vor der Fortbildung an die Abtei-
lungs- und Spartenleiter Turnen der Vereine 
bekannt gegeben. 

Zeit:	 9.00 –13.30 Uhr
Ort:	� Walsrode
Zielgruppe:	� ÜL C Kinder/Jugend und 

Interessierte, Trainer C Gerät-
turnen (P-Stufen, LK 3+4)

Referentin:	� Katharina Warnecke,  
NTB Referentin

Anerkennung:	 5 LE
Leitung:	 Janis Bartetzky
Kosten:	 10,00 €

Fortbildungen
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Erwachsenenturnen	 LG-Nr.: HK F 03/20
Termin:	 Sa., 15.02.2020 Functional Training

Einen menschlichen Körper in seiner Funktion 
zu trainieren. Das heißt, es werden nie isolierte 
Muskeln trainiert sondern immer Muskelgruppen, 
die bei einer physiologischen Bewegung zusam-
menarbeiten. Egal, in welcher Ausgangsstellung! 
 
Erlebe athletische Übungskombinationen mit 
dem eigenen Körper und trainiere Kraft, Koordi-
nation, Beweglichkeit, Ausdauer und Schnellig-
keit in einer Übungseinheit.

Zeit:	 14.00–17.00 Uhr
Ort:	� Turnhalle Breloh, Schulstr. 26,  

Munster
Zielgruppe:	�� Übungsleiter, Helfer sowie 

Interessierte 
Referentin:	� Jessica Hubach,  

NTB Referentin Gesundheits-
sport/Breitensport

Anerkennung:	� ÜL Trainer C allg., Trainer C 
Fitness + Gesundheit, Trainer 
C Erw./Ält – 4 LE

Leitung:	 Elke Liske
Kosten:	 5,00 €

Kampfrichterwesen	 LG-Nr.: HK F 02/20
Termin:	 So., 19.01.2020 Auffrischung der D-Lizenz für Kampfrichter- 

innen und Kampfrichter

Wiederholung der allgemeinen Grundsätze ge-
mäß DTB-Wertungsvorschriften (nach Aufgaben-
buch), Inhalte und Bewertungen der Pflichtstufen 
sowie der Kürübungen.

Zeit:	 10.00 –14.00 Uhr
Ort:	 Soltau
Zielgruppe:	� Kampfrichter/-innen mit  

D- oder C-Lizenz
Referentin:	� �Carla Eggersglüß, Fachwartin 

Kampfrichterwesen Gerät- 
turnen weibl.

Anerkennung:	 Trainer C Gerätturnen – 4 LE 
Leitung:	 Carla Eggersglüß
Kosten:	 10,00 €

Fortbildungen
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Eltern-Kind/Kleinkinderturnen 	 LG-Nr.: HK F 04/20
Termin:	 Sa., 25.04.2020 Wie bunt ist das denn?

Farben und FormenZeit:	 13.00–17.00 Uhr
Ort:	� Munster
Zielgruppe:	� ÜL C und Interessierte
Referentin:	��� Nadine Tolasch, DTB  

Ausbildungsreferentin, NTB 
Referentin Kinderturnen

Anerkennung:	 ÜL C Ki / Ju – 5 LE
Leitung:	 Petra Helmcke
Kosten:	 5,00 €

Fortbildungen
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Kinderturnen	 LG-Nr.: HK F 06/20
Termin:	 Sa., 12.09.2020 Mit Spaß zu mehr Kraft und  

Körperbeherrschung
Alter: 3-10 Jahre

Zeit:	 13.00–17.00 Uhr
Ort:	� Munster
Zielgruppe:	� ÜL C und Interessierte
Referentin:	��� Nadine Tolasch, DTB  

Ausbildungsreferentin, NTB 
Referentin Kinderturnen

Anerkennung:	 ÜL C Ki / Ju – 5 LE
Leitung:	 Petra Helmcke
Kosten:	 5,00 €

Erwachsenenturnen	 LG-Nr.: HK F 05/20
Termin:	 Sa., 05.09.2020 Mind@Body Dance

Was ist Mind@Body Dance?
In der heutigen Zeit stehen wir vor  
vielen Anforderungen, haben Wünsche  
und Bedürfnisse wie sie gegensätzlicher nicht 
sein können. Sowohl im Leben (Mind) als auch im 
Sport (Body), streben wir einerseits nach Kraft, 
Durchhaltevermögen, Grenzen erkennen und über- 
winden, als auch nach Entschleunigung, innerer 
Ruhe und Achtsamkeit. Beides gehört zusammen  
und gibt uns ein erfüllendes Gleichgewicht, in 
dem viel mehr möglich ist (sowohl körperlich 
als auch geistig) als wir uns im JETZT vorstellen 
können. Mind@Body Dance verbindet diesen 
Zeitgeist im Tänzerischen als auch im Workout. 
Jedes Musikstück enthält eine Botschaft, die 
entweder über den Körper in den Geist gelangt, 
oder über den Geist den Körper erreicht.
 
Ausdauer erreichen, Kraft aufbauen, Beweg-
lichkeit und Flexibilität fördern und erhalten, 
Konzentration und Leichtigkeit für sich selbst und 
für Dein Leben, im Geist und Körper... das ist das 
Ziel von Mind@Body Dance.

Zeit:	 14.00–17.30 Uhr
Ort:	� Turnhalle Breloh, Schulstr. 26,  

Munster
Zielgruppe:	�� Übungsleiter, Helfer sowie 

Interessierte 
Referentin:	� Britta Hartmann, NTB Refe-

rentin (Mind@Body Dance 
wurde entwickelt von Britta 
Hartmann)

Anerkennung:	� ÜL Trainer C allg., Trainer C 
Fitness + Gesundheit, Trainer 
C Erw./Ält. – 4 LE

Leitung:	 Elke Liske
Kosten:	 5,00 €

Fortbildungen
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geplante Lehrgänge Termin (voraussichtlich)
HK F 07/20	 Gesundheitssport „Faszien“ Sa., 29.02.2020

HK F 08/20	 Rhönrad „für Trainer, Helfer und Turner“ So., 01.03.2020

HK F 09/20	 Jugendturnen „Was ist Team Gym?“ So., 07.06.2020

HK F 10/20	 Turnen der Älteren Termin folgt

HK F 11/20	 Erste-Hilfe für Übungsleiter und Trainer Termin folgt

geplante Wettkämpfe Termin (voraussichtlich)
Niedersächsische Talentsichtungswettkampf  
der Rhönradturner

Sa., 26.09.2020

Fortbildungen/Wettkämpfe

Wenn sie Interesse an einem der Lehrgänge haben, wenden Sie sich bitte an unsere OTW  
Britt Schories (Mobil: 0151-42 50 81 16, britt_schories@web.de).
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Rundenwettkampf Gerätturnen männlich
Termin:	� Sa., 25.01.2020 (1.) 

Sa., 29.02.2020 (2.)
gem. Ausschreibung

Zeit:	 gem. Ausschreibung
Ort:	� Munster (1.) 

Bergen (2.)
Leitung:	 Elke Menzel
Kosten:	 gem. Ausschreibung

Gerätfinale Gerätturnen männlich
Termin:	 Sa., 19.09.2020 gem. Ausschreibung
Zeit:	 gem. Ausschreibung
Ort:	 Bergen
Leitung:	 Elke Menzel
Kosten:	 gem. Ausschreibung

Kreismeisterschaften Gerätturnen männlich
Termin:	 Sa., 21.03.2020 gem. Ausschreibung
Zeit:	 12.00 –19.00 Uhr
Ort:	 Munster
Leitung:	 Jörg Palm
Kosten:	 5,00 €

Vergleichswettkampf Gerätturnen männlich
Termin:	 Sa., 28.11.2020 gem. Ausschreibung
Zeit:	 12.00 –19.00 Uhr
Ort:	 Munster
Leitung:	 Jörg Palm
Kosten:	 5,00 €

Wettkämpfe, Gerätturnen männlich

Ansprechpartnerin Turnkreis Celle:  
Elke Menzel (TK-Beauftragte Gerätturnen männlich im Turnkreis Celle) E-Mail: elkemenzel@freenet.de
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Kreismeisterschaft Gerätturnen weiblich
Termin:	 So., 08.03.2020 (Pflicht) P-Stufen und Kürübungen LK (Leistungs-

klassen); Für alle Wettkämpfe gilt das Wettkampf- 
programm 2017 (DTB Aufgabenbuch 2015) mit 
aktuellen Ergänzungen. Die Ausschreibung wird 
termingerecht, interessierten Vereinen im Turn-
kreis, zugeschickt.

Zeit:	 8.00 –17.00 Uhr
Ort:	 Schneverdingen
Leitung:	 Janis Bartetzky
Kosten:	 gem. Ausschreibung

Bezirkentscheid und Finale Gerätturnen weiblich
Termin:	 Sa./So., 14./15.03.2020 (Pflicht) P-Stufen und Kürübungen LK 1–4 

(Leistungsklassen); Für alle Wettkämpfe gilt das 
Wettkampfprogramm 2017 (DTB Aufgabenbuch 
2015) mit aktuellen Ergänzungen. Die Ausschrei-
bung wird termingerecht, interessierten Vereinen 
im Turnbezirk, zugeschickt.

Zeit:	� nach Eingang der Meldungen 
Erstellung der Durchgänge 
mit Riegenplan

Ort:	� Buchholz in der Nordheide 
(TSV Buchholz 08)

Leitung:	 Friederike Langer
Kosten:	 gem. Ausschreibung

Bezirkmannschaftmeisterschaft AK 7 + 8 und TTS Pokal sowie NTB Cup 
Pflicht im Gerätturnen weiblich
Termin:	 Sa./So., 28./29.03.2020 Für die AK- Wettkämpfe gilt das Wettkampf- 

programm 2020 des DTB  mit aktuellen Ergän-
zungen des NTB. Die Ausschreibung wird termin-
gerecht, interessierten Vereinen im Turnbezirk, 
zugeschickt.

Zeit:	� nach Eingang der Meldungen 
Erstellung der Durchgänge 
mit Riegenplan

Ort:	� Buchholz in der Nordheide 
(Blau-Weiss Buchholz)

Leitung:	 Friederike Langer
Kosten:	 gem. Ausschreibung

1. Runde Bezirksliga und Bezirksklasse
Termin:	 Sa./So., 14./15.06.2020 (Pflicht) P-Stufen und Kürübungen LK 3–4  

(Leistungsklassen); Für alle Wettkämpfe gilt das 
Wettkampfprogramm 2017 (DTB Aufgabenbuch 
2015) mit aktuellen Ergänzungen sowie die LIga-
ordnung 2020. Die Ausschreibung wird termin-
gerecht, interessierten Vereinen im Turnbezirk, 
zugeschickt.

Zeit:	� nach Eingang der Meldungen 
Erstellung der Durchgänge 
mit Riegenplan

Ort:	 Winsen-Roydorf / TSV Stelle
Leitung:	 Friederike Langer
Kosten:	 gem. Ausschreibung

Wettkämpfe, Gerätturnen weiblich
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Kreisbestenwettkampf Gerätturnen weiblich
Termin:	 Sa., 14.11.2020 (Pflicht) P-Stufen und Kürübungen LK (Leistungs-

klassen); Für alle Wettkämpfe gilt das Wettkampf- 
programm 2017 (DTB Aufgabenbuch 2015) mit 
aktuellen Ergänzungen. Die Ausschreibung wird 
termingerecht, interessierten Vereinen im Turn-
kreis, zugeschick

Zeit:	 8.00 –17.00 Uhr
Ort:	 Walsrode
Leitung:	 Janis Bartetzky
Kosten:	 gem. Ausschreibung

Bezirksmeisterschaft AK 7–10 Gerätturnen weiblich
Termin:	 07.09..2020 Für die AK- Wettkämpfe gilt das Wettkampf- 

programm 2020 des DTB  mit aktuellen Ergän-
zungen des NTB. Die Ausschreibung wird termin-
gerecht, interessierten Vereinen im Turnbezirk, 
zugeschickt.

Zeit:	� nach Eingang der Meldungen 
Erstellung der Durchgänge 
mit Riegenplan

Ort:	� Buchholz in der Nordheide 
(Blau-Weiss Buchholz)

Leitung:	 Friederike Langer
Kosten:	 gem. Ausschreibung

2. Runde Bezirksliga und Bezirksklasse
Termin:	 Sa./So., 07./08.11.2020 (Pflicht) P-Stufen und Kürübungen LK 3–4 

(Leistungsklassen); Für alle Wettkämpfe gilt das 
Wettkampfprogramm 2017 (DTB Aufgabenbuch 
2015) mit aktuellen Ergänzungen sowie die LIga-
ordnung 2020. Die Ausschreibung wird termin-
gerecht, interessierten Vereinen im Turnbezirk, 
zugeschickt.

Zeit:	� nach Eingang der Meldungen 
Erstellung der Durchgänge 
mit Riegenplan

Ort:	� Bremervörde/TSV Bremervörde
Leitung:	 Friederike Langer
Kosten:	 gem. Ausschreibung

Wettkämpfe, Gerätturnen weiblich
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Einladung zum Kreis-Walking-Treffen 2020
Turnkreis Heidekreis

Liebe Sportkameradinnen und Sportkameraden,
lieber Walking-Freund,

gemeinsam mit dem Turnkreis Heidekreis veranstaltet der SV Viktoria Rethem
am Freitag, den 04. September 2020 um 17.00 Uhr das Kreis-Walking-Treffen.

Wir bieten verschiedene Walkingstrecken an. Anschließend laden wir zu
einem Imbiss ein, um den Abend in geselliger Runde ausklingen zu lassen.

Mit sportlichen Grüßen

Der Turnkreis Heidekreis und der SV Viktoria Rethem  
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An die NTB Mitgliedsvereine im NTB Turnkreis Heidekreis

Kreisturntag 2020
Liebe Turnfreunde,
gemäß § 10 der Satzung des NTB laden wir zum Kreisturntag
des Turnkreises Heidekreis im Niedersächsischen Turnerbund recht herzlich ein.

Termin:	 Freitag, 27.03.2020 ▪ 19.00 Uhr
Ort:	 29643 Tewel, Sportanlage des SC Tewel ▪ Kabenstr. 17

Tagesordnung
1.	 Eröffnung, Begrüßung, Feststellung der ordnungsgemäßen Ladung
2.	 Gedenken der Verstorbenen
3.	 Genehmigung der Tagesordnung
4.	 Grußworte der Gäste
5.	 Feststellung der Stimmberechtigung und der Beschlussfähigkeit
6.	 Genehmigung der Niederschrift des Kreisturntages 2018
7.	 Jahresbericht des Vorstandes/1. Vorsitzende
8.	 Berichte der Fachwarte/-innen
9.	 Bericht des komm. Kassenwartes
10.	Bericht der Kassenprüfer/-innen
11.	Entlastung des Vorstandes 
12.	Haushaltsplan 2020/21: Vorlage des Entwurfes und Genehmigung
13.	�Wahlen – zur Wahl stehen der/die 

2. Vorsitzende/-r; Kassenwart/-in; Jugendwart/-in; 1. Kassenprüfer/-in 
Fachwarte/-innen für: Gerätturnen weiblich und der/die Stellvertreter/-in; Kampfrichter-
wesen weibl.; Gerätturnen männlich; Kampfrichterwesen männlich; Trampolinturnen; 
Gesundheitssport; Rhönradturnen; Wandern u. Walking; Ballspiele; Beauftragte/-er f. 
Vereins- und Übungsleiterassistenten; Beauftragte/-er Spielmannzugwesen

14.	Ehrungen
15.	Referat NTB „GYMWELT“, was ist die GYMWELT und welchen Nutzen haben die Vereine 

duch diese
16.	Wahl der Delegierten zum Landesturntag 2020 in Braunschweig
17.	 Anträge
18.	Lehrgänge und Veranstaltungen 2020/21
19.	Fragen und Anregungen der Vereinsvertreter
20.	Verschiedenes

Mit freundlichem Gruß                                      

Friederike Langer	 Dierk Helmcke
1. Vorsitzende Turnkreis Heidekreis	 2. Vorsitzender Turnkreis Heidekreis

Anträge zu Punkt 17 der Tagesordnung sind schriftlich einzureichen bis zum 01.03.2020 bei Friederike Langer  
(1.Vorsitzende, Großenweder Weg 13, 29640 Schneverdingen, E-Mail:bezirklgturnen@t-online.de.  
Ehrungsvorschläge bitte bis zum selbigen Datum bei Horst-Werner Marwede (Am Brink 6,  
29683 Bad Fallingbostel, E-Mail: hw-marwede@t-online.de) senden.

Jeder Verein hat eine Grundstimme. Bei mehr als 200 dem NTB gemeldeten Mitgliedern ist,  
je angefangene weitere 200 Mitglieder, eine/r zusätzliche Abgeordnete/r zu bestimmen.
Die Zahlen ergeben sich aus der Bestandserhebung. Gäste sind herzlich willkommen.

Friederike Langer ▪ 1. Vorsitzende 
Großenweder Weg 13 ▪ Tel.: 05193-50 218 ▪ 29640 Schneverdingen
E-Mail: bezirklgturnen@t-online.de
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Fortbildungen (Kurzbezeichnung) LE Termin Ort
Grundlehrgang
1. Lizenzstufe

40 08.05.–10.05.2020 + 
15.05.–17.05.2020

Celle-Scheuen

Basislehrgang Gesundheitssport 30 27.06.–28.06.2020 + 
11.07.–12.07.2020

Celle-Scheuen

Aufbaulehrgang Gesundheitsförderung im 
Kinderturnen 2. Lizenzstufe

45 11.09.–13.09.2020 + 
25.09.–27.09.2020

Celle-Scheuen

Aufbaulehrgang Entwicklungsauffälligkeiten 
bei Kindern 2 Lizenzstufe

20 09.10.–11.10.2020 Celle-Scheuen

ÜL B „Sport in der Prävention“ Gesundheits-
förderung im Kinderturnen/Reha-Zertifikat 
Entwicklungsauffälligkeiten bei Kindern 2. 
Lizenzstufe

20 20.11.–22.11.2020 Celle-Scheuen

Kari Einweisung Gerätturnen weibl. 6 18.01.2020 Hermannsburg
Crossover Turnnacht 6.0 6 01.-02.02.2020 Celle-Vorwerk
Line Dance und Lachyoga 5 28.03.2020 Winsen-Walle 
Stressbewältigung und Achtsamkeit 4 28.03.2020 Winsen-Walle 
Mind@Body Dance 8 16.09.2020 Celle-Scheuen
DanceDanceDance 3.0 4 20.09.2020 Celle-Scheuen
Bewegungsgeschichten im Kinderturnen 4 20.09.2020 Celle-Scheuen
Fit-Fetzig-Fantasievoll  
Mit Alltagsmaterialien an, auf, um den Hocker

5 14.11.2020 Celle-Scheuen

Step Aerobic mit Smovey 4 14.11.2020 Celle-Scheuen
Schulsportassistenten Ausbildung 02.07.–05.07.2020 Celle-Scheuen

Aus- und Fortbildungen im Turnkreis Celle 2020

Ansprechpartnerin:  
Jessica Hubach, Celle, jessi.hubach@web.de

Anmeldungen bitte an:  
Margrit Mende Tel.: 05141-54 125, Fax: 05141-20 88 153, info@turnkreis-celle.de
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Übungsleiter-Ausbildung
Grundlehrgang ÜL C 40 LE 15. / 16.02.2020

29.02.  / 01.03.2020
HK alle

Grundlehrgang ÜL C 40 LE 14. / 15.11.2020
28. / 29.11.2020

H-L alle

Aufbaulehrgang ÜL C 40 LE 07. / 08.03.2020 
21. / 22.03.2020

HK alle

Spezialblocklehrgang ÜL C Kinder
Spiel und Sport für kleine Leute, Spielekiste, 
Trends Outdoor

40 LE 16. / 17.05.2020 
06. / 07.06.2020

HK K / J

SBB ÜL C Fitness 40 LE 25. / 26.04.2020 
09. / 10.05.2020

H-L

Basislehrgang ÜL B Blended Learning 20 LE 29. / 30.08.2020 HK
Aufbaulehrgang ÜL B 40 LE 12. / 13.09.2020 

26. / 27.09.2020
HK

Abschlusslehrgang ÜL B 20 LE 03. / 04.10.2020 HK
SBB Stationstraining 10 LE 21.11.2020 CE E / Ä

Aus- und Fortbildungen Region Heide 2020
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Lokale Qualitätszirkel für Übungsleiter, Sportlehrer und Erzieher
Bewegen mit Krippenkindern 4 LE 09.03.2020 CE K / J
Rund um den Ball 4 LE 26.06.2020 HK K / J
Organisation von Turnieren in Theorie und Praxis 4 LE 16.09.2020 CE K / J

Übungsleiter-Fortbildungen
„Tischgesellschaftsspiele“ in die Turnhalle geholt 5 LE 22.02.2020 CE ÜL C
Den Körper fühlen und Entspannen für Kinder 5 LE 22.02.2020 CE ÜL C
Ernährung und Bewegung 5 LE 07.03.2020 H-L ÜL B
Dehnen und Faszien 5 LE 07.03.2020 H-L ÜL B
Fitball-Trommeln – Mit Spaß zum Herz-Kreislauf- 
Training

5 LE 14.03.2020 HK ÜL C

Einführung in das Beckenbodentraining 5 LE 14.03.2020 HK ÜL C
Kinder-Yoga 8 LE 21.03.2020 H-L ÜL C, B K.
Übungsvielfalt 5 LE 18.04.2020 H-L ÜL C
Stabil und standfest im Alter 5 LE 18.04.2020 H-L ÜL C
Starke Muskeln – wacher Geist – Kids 10 LE 25.04.2020 CE ÜL B

Fachtagung Outdoor/Natursport 6 LE 20.06.2020 H-L ÜL C

Alles eine Frage der Körperwahrnehmung! 5 LE 13.06.2020 HK ÜL B
Trainieren mit Elastiband 5 LE 13.06.2020 HK ÜL C
Denkspaziergang 5 LE 04.07.2020 H-L ÜL C
Waldbaden und Baumyoga 5 LE 04.07.2020 H-L ÜL C
Einführung in die Feldenkraismethode 8 LE 31.10.2020 HK ÜL B
Spiele mit Ball für Vorschulkinder 5 LE 31.10.2020 H-L ÜL C

Aus- und Fortbildungen Region Heide 2020

Ansprechpartnerinnen
Ansprechpartner Harburg-Land (H-L): 
Tanja Grünberg, Tel.: 04171-60 40 67, tanja.gruenberg@ksb-harburg-land.de 
Ansprechpartner Heidekreis (HK) und Celle (CE): 
Barbara Walter, Tel.: 05161-48 74 411, bildung@sportbund-heidekreis.de
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