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Nach Artikel 13 und 14 EU-DSGVO hat der NTB und seine Untergliederungen bei Verarbeitung von personenbezogener Daten einer betroffenen Person, 
deren Daten sie verarbeitet, die in den Artikeln genannten Informationen bereit zu stellen. Dieser Informationspflicht kommt der NTB nach und stellt dieses 
Informationsrecht der betroffenen Person auf der Homepage des NTB https://www.NTBwelt.de/datenschutz/zur Verfügung 

 
 
 

   E i n l a d u n g   
 
 
 
Wann?  16. März  2024  10.00 – 14.00 Uhr 

 

Wo?   Turnhalle der Lademann Realschule 

   Helmstedt, Wilhelmstr. 13 – Eingang zur Turnhalle 

   über den Schulhof, G.-Steinbrecher-Straße   

 

Wer?   Maike Wesemeyer 
  

Was?   1. maxxF ist ein Ganzkörpertraining mit dem eigenen Körpergewicht, 
   für Beginner und auch für Fortgeschrittene geeignet. MaxxF besteht aus 
    Übungen, die in unterschiedlichen Stufen ausgeführt werden. Einzeln 
   oder für ein Zirkeltraining kannst du diese für deine Übungsstunde 
   einsetzen! maxxF ist für ein kurzes und knackiges Training ausgelegt, 
   30, 45 oder 60 Sekunden pro Übung. 
 

   2. T-BOW 

   Das T-BOW® Training vereint Ausdauer, Kraft, Balance-Koordination und 
   erzielt die bestmögliche Tiefenstabilisation von Rücken, Fuss-/Knie- und 
   Hüftgelenken. Die Übungen fordern jeden Muskel bis in die tiefste Faser. Das 
   T-BOW® Training ist physiotherapeutisch geprüft, macht Spass und hält dich 
   fit und gesund. 

  Für die Lizenzverlängerung werden  4 LE für ÜL-C Erw./Ältere und FÜL C Fit/Ges. 
angerechnet. Der Unkostenbeitrag beträgt 10,00 €.  Bitte bringt Euch Verpflegung und 
Getränke mit. 
 
Die Anmeldung könnt Ihr über das NTB Bildungsportal vornehmen. Für die Anmeldung 
ist die Eingabe des Rabattcodes nicht mehr erforderlich, es geht ganz einfach – versucht 
es doch mal! 
Oder an Bärbel Neef, ba.neef@t-online.de, Nordstr. 18, 38350 
Helmstedt, 05351-3 33 88,  mit Name, Anschrift und Verein. 
Die Anmeldung bitte bis zum 10.03.24.   
 
Wir hoffen, wir haben Euer Interesse geweckt! Wir freuen uns auch Euch! 
Viele Grüße 
 
Bärbel Neef 
Schriftwartin Turnkreis Helmstedt  


