
Ausschreibung

für das 55. Adenstedter Bergturnfest am 14.06. u. 15.06.2025 

Wettkampf-Nr. Dreikampf außer Lauf 
je 3 Versuche

 
A Jungen  Jahrgang  2019  und  jünger 

50 m Lauf Weitsprung Schlagballweitwurf 
B Mädchen  Jahrgang  2019  und  jünger

50 m Lauf Weitsprung Schlagballweitwurf
C Jungen  Jahrgang  2018  und  2017

50 m Lauf Weitsprung Schlagballweitwurf
D Mädchen  Jahrgang  2018  und  2017

50 m Lauf Weitsprung Schlagballweitwurf
1 Jungen  Jahrgang  2016  und  2015

50 m Lauf Weitsprung Schlagballweitwurf 
2 Mädchen  Jahrgang  2016 und  2015

50 m Lauf Weitsprung Schlagballweitwurf
3 Jungen  Jahrgang  2014  und  2013

50 m Lauf Weitsprung Schlagballweitwurf 
4 Mädchen  Jahrgang  2014  und  2013

50 m Lauf Weitsprung Schlagballweitwurf
5 Jungen  Jahrgang  2012  und  2011

75 m Lauf Weitsprung Schlagballweitwurf
6 Mädchen  Jahrgang  2012  und  2011

75 m Lauf Weitsprung Schlagballweitwurf 
7 Männl. Jugend  Jahrgang  2010  und  2009

100 m Lauf Weitsprung Kugelstoßen 5 kg 
8 Weibl. Jugend  Jahrgang  2010  und  2009

75 m Lauf Weitsprung Schlagballweitwurf 
9 Männl. Jugend  Jahrgang  2008  und  2007

100 m Lauf Weitsprung Kugelstoßen 5 kg
10 Weibl. Jugend  Jahrgang  2008  und  2007

75 m Lauf Weitsprung Schlagballweitwurf 
11 Männer  Jahrgang  1995  - 2006

100 m Lauf Weitsprung Kugelstoßen 7,25 kg 
12 Frauen  Jahrgang  1995 – 2006

75 m Lauf Weitsprung Kugelstoßen 4 kg 
13 Männer  Jahrgang  1983 – 1994

100 m Lauf Weitsprung Kugelstoßen 7,25 kg 
14 Frauen  Jahrgang  1991  - 1994

50 m Lauf Weitsprung Kugelstoßen 4 kg 



15 Frauen  Jahrgang  1980  –  1990
50 m Lauf Weitsprung Kugelstoßen 4 kg 

16 Frauen  Jahrgang  1970  -  1979
50 m Lauf Weitsprung Kugelstoßen 4 kg 

17 Männer  Jahrgang  1978  -  1982
75 m Lauf Weitsprung Kugelstoßen 7,25 kg 

18 Männer  Jahrgang  1973  -  1977
75 m Lauf Weitsprung Kugelstoßen 7,25 kg

19 Männer  Jahrgang  1968  –  1971
50 m Lauf Weitsprung Kugelstoßen 6,25 kg 
                   aus dem Lauf oder Stand

20 Männer  Jahrgang  1961  –  1967
Diziplinen wie unter 19 

21 Männer  Jahrgang  1952  –  1960
Diziplinen wie unter 19            

22 Frauen  Jahrgang  1960  -  1968
50 m Lauf Weitsprung Kugelstoßen 4 kg 

23           Frauen  Jahrgang  1952  -  1960 
50 m Lauf Weitsprung Kugelstoßen  3 kg                     

aus dem Lauf oder Stand
24 Männer  Jahrgang  1951  und  früher 

Disziplin wie unter 19 + 10 Punkte 
25 Frauen Jahrgang 1951  und  früher 

Diziplin wie unter 22                              

 



Mannschaftswettkämpfe

1 Dreikampf-Vereinsmannschaft 
für den Verein mit den meisten bestplatzierten aus dem Dreikampf
Karl Niemann zum Gedächnis 

2 4 x 75 m Pendelstaffel männl. Jugend 
Jahrgang  2004 - 2009

3 4 x 75 m Pendelstaffel weibl. Jugend 
Jahrgang  2004 - 2009

4 4 x 50 m Pendelstaffel Jungen 
Jahrgang  2010 - 2013 

5 4 x 50 m Pendelstaffel Mädchen 
Jahrgang  2010 - 2013

6 4 x 50 m Pendelstaffel Jungen 
Jahrgang  2014 - 2017

7 4 x 50 m Pendelstaffel Mädchen 
Jahrgang  2014 – 2017

8 4 x 50 m Pendelstaffel Jungen 
Jahrgang  2018 und jünger

8 4 x 50 m Pendelstaffel Mädchen 
Jahrgang  2018 und jünger 

9  Baumstammstoßen   4 Männer 

10 Baumstammstoßen    4 Frauen 

11 1000 m Dietmar Reppin Gedächnisläufe 
a) offene Klasse Männer 
b) offene Klasse Frauen 
c) männl. Jugend 2003 - 2008
d) weibl.  Jugend  2003 - 2008
e) Jungen 2009  -  2012
f) Mädchen 2009  -  2012
g) Jungen 2013  -  2016 
h) Mädchen 2013  -  2016 
i) Jungen 2017 und jünger 
j) Mädchen 2017 und jünger 


