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An die
Kampfrichter*innen und Ubungsleitenden
des Turnkreises Osnabrick Land

Airtrack und Parkour

Der Lehrgang bietet neue Impulse fur das Turnen auf dem Airtrack. Neben spielerischen
Bewegungsangeboten fur Grof3 und Klein werden akrobatische Elemente sowie die dazuge-
horige Hilfestellung erarbeitet.

Auferdem wird eine Einfuhrung in die Sportart Parkour gegeben. Zu den grundlegenden
Techniken zahlen z. B. verschiedene Sprunge Uber Hindernisse, Schwunge und die richtige
Landung. Auch Fortgeschrittene kdnnen neue Bewegungen ausprobieren.

Jede*r Trainer*in kann gerne zwei Turner*innen (ab 10 Jahren) aus dem eigenen Verein
mitbringen. Auch Teilnehmende aus anderen Sportarten sind herzlich willkommen.

Datum: Samstag, den 26.08.2023

Oort: Schulstrafde 15, 49176 Hilter-Borgloh
Zeit: 10:00-15:00 Uhr

Referierende: Heiko Janssen (Trainer C Parkour)

Alina Weif3 (Trainerin C Geratturnen)
Lehrgangsgebuhr: 10 ,- Euro, zahlbar bar vor Ort

Fiir den Lehrgang werden 5 Lehreinheiten fiir die Ubungsleiter*in C Lizenz im Kinder- und
Jungendturnen sowie Trainer*in C Parkour bescheinigt.

Die Anmeldung erfolgt bis zum 19.08.2023 Uber das NTB BildungsPortal: https://bildung.
ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=A3005A453C5E4CC5AD79F504A07126AE

Die Teilnehmendenzahl des Lehrganges ist begrenzt. Die Ausschreibung richtet sich in
erster Linie an Mitglieder*innen des Turnkreises Osnabruck-Land, auch Teilnehmende
aus anderen Turnkreisen sind herzlich willkommen.

Ich freue mich auf Euch,
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Presse und Offentlichkeitsarbeit:

Der Turnkreis erstellt ggf. Foto- und Videoaufnahmen, die fur verbandseigene Druckerzeug-
nisse (z. B. NTB-Magazin, Flyer), unsere Homepage (www.ntbwelt.de) und zur 6ffentlichen
Medienberichterstattung benutzt werden. Der Turnkreis wird nur asthetisch entsprechende
und unverfangliche Fotos publizieren. Videos werden auch zur Trainer*innen- und Kampf-
richter*innenschulung erstellt. Presseberichterstattung lassen wir auf unseren Veran-
staltungen grundsatzlich zu. Mit der Lehrgangsanmeldung stimmt der/die Teilnehmende
diesem Verfahren zu. Sollten Einwande bestehen, sind sie mit Betreten des Veranstaltungs-
ortes der Lehrgangsleitung mitzuteilen.

Information zu der Lehrgangsgebiihr:

Fur die Buchung des Lehrgangs zum genannten Preis ist ein NTB-Rabattcode notwen-
dig. Dieser kann beim Vereinsvorstand oder der Vereinsgeschaftsstelle erfragt werden.
Nicht-Mitglieder*innen zahlen eine héhere Lehrgangsgebuhr.
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