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GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN



                                                                                                                             
Ausschreibung Tageslehrgang „Frauen Power“

An alle Übungsleiter/innen aus den Sportvereine

des Turnkreises OS-Land und Stadt
Termin:
        der geänderte Termin 19.09.2020

 Zeit:         

10.00 Uhr – 15.00Uhr
Ort:                        Sporthalle Nortrup  Schulstrasse 4 49638 Nortrup
Themen:               2 LE Kettlebell Workouts incl. Technik erlernen

                                 dabei trainierst du gleich mehrere Komponenten wie Kraft,

                                 Kraftausdauer, Beweglichkeit, Schnelligkeit, Koordination mit.
                              2 LE starker Rücken Theorie und Praxis

                              wir müssen nicht dann erst anfangen unseren Rücken zu

                              trainieren, wenn die ersten Beschwerden da sind, 
                              SONDERN viel, viel früher

                              2 LE Ganzkörpertraining mal ganz anders kennenlernen

                              Tauche in die Tierwelt ein und setze deinen Körper anders ein.
Referentin:  Layla Blank
Kosten: 10.00 Euro pro Person sind bar vor Ort zu bezahlen

Anerkennung: 6 ÜE  C-Lizenz 

Verbindliche Anmeldung mit Namen und Verein 

 bis spätestens 13.09.2020 an:    mendlicher@osnanet.de
Mit sportlichen Grüßen

Marlies Endlicher
