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Turnkreis Osnabrück-Land 
FW Gerätturnen weibl. 
Birgit Druck 
Heidkampsweg 19, 49191 Belm 
Tel.: 0173-2750318 
E-Mail: birgit_druck@web.de 
 
 

Belm, 10.05.2026 
 
 
Ausschreibung Kreis-Cup 2026 Gerätturnen weibl. Turnkreis Osnabrück 

Land 
 
 
Wettkampftag und -ort: 

27.06 und 28.06.2026 in Lechtingen 
Adresse: Sporthalle Schulweg, 49134 Wallenhorst-Lechtingen 

 
 
Meldegeld: 

Das Meldegeld von 10 € pro Turnerin ist in bar am Wettkampftag bei 
der Wettkampfleitung für alle gemeldeten Turnerinnen zu entrichten. 
 
 

Zeitplan:  
Der Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen erstellt und an die Vereine 
gesendet. 

 
 
Meldungen Turnerinnen: 

Die Meldung der Turnerinnen muss bis zum 07.06.2026 über das Meldeportal 
erfolgen. Eine Anleitung zum Meldeportal befindet sich auf der letzten Seite dieser 
Ausschreibung. 

 
 
Meldung der Kampfrichter*innen: 

Je Durchgang ist pro 4 angefangene Turnerinnen 1 Kari zu melden. Für die P- und 
G-Stufen ist mindestens eine D-Lizenz, für die LK mindestens eine C-Lizenz 
notwendig. Ausnahmen sind nach Absprache möglich. 
Die Kari-Meldung ist bis zum 07.06.2026 über das Meldeportal vorzunehmen. 
Pro fehlendem Kari ist ein Strafgeld von 20,00 € fällig. Dieses ist am Wettkampftag 
in bar bei der Wettkampfleitung zu entrichten. 
Erscheint ein gemeldeter Kari nicht am Wettkampftag, liegt es in der Verantwortung 
des zugehörigen Vereines, für einen Ersatz zu sorgen. Im Notfall gilt die Regel „Kari 
vor Trainer*in“, was bedeutet, dass ein*e Trainer*in als Kampfrichter*in einspringen 
muss. 
 
Kontakt: 
Alina Micola von Fürstenrecht 
alina.fuerstenrecht@ntbwelt.de  

mailto:birgit_druck@web.de
mailto:alina.fuerstenrecht@ntbwelt.de
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Startberechtigung und Qualifikation: 
LK3e und P-Stufen:  
Turnerinnen, die im Jahr 2026 vor dem Kreis-Cup einen Einzelwettkampf auf 
Bezirks- oder Landesebene geturnt haben, dürfen nicht starten.  
Ausnahme: Turnerinnen, die in der P6/7 beim Bezirksfinale am 09.05.2026 in Ofen 
gestartet sind, dürfen in der LK3e teilnehmen.  
Alle Wettkämpfe enden auf Kreisebene. 
   
G-Stufen:  
Auch Turnerinnen, die im Jahr 2026 vor dem Kreis-Cup einen Einzelwettkampf auf 
Bezirks- oder Landesebene geturnt haben, dürfen starten. 
Die Turnerinnen der G2-5 haben die Möglichkeit, sich für den Bezirkswettkampf am 
03./04.10.2026 zu qualifizieren. Die Qualifikationsvoraussetzungen können den 
Wettkampfausschreibungen und dem Leitfaden des Turnbezirks entnommen 
werden. 
Die G1-Wettkämpfe enden auf Kreisebene. 
 

 
 
Wettkampfinhalte: 
Kür: 
Wettkampfinhalte: DTB Arbeitshilfen Kür modifiziert LK1 bis 4 (Auflage 2026), Nationale 
Liste 2026, Code de Pointage 2025-2028 (zusätzlich: Beschreibungen zur LK3e & 
Geräthöhen gem. Leitfaden TB Weser-Ems 2026) 
 
Leistungsstufe Wettkampf-

Nummer 
 

Jahrgänge Alter Ergänzungen 

LK3e 26-LK3e-11 
 

2015-2013 11-13 Sprunghöhe: 110 cm  
 

26-LK3e-14 2012 und 
älter 
 

14 und älter 
 

Sprunghöhe: 120 cm  
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G-Stufen: 
Wettkampfinhalte: Grundstufenprogramm 5. Version (gültig ab Februar 2026), Geräthöhen 
gem. Leitfaden TB Weser-Ems 2026 
Achtung: Neue Version des G-Stufen-Programms! 
 
Leistungsstufe Wettkampf-

Nummer 
 

Jahrgänge Alter Ergänzungen 

G1 
 
 

26-G1-05 
 

2021-2020 5-6  

26-G1-07 
 

2019-2018 7-8  

 
G2 
 
 

26-G2-06 
 

2020-2019 6-7  

26-G2-08 
 

2018-2017 8-9  

 
G3 26-G3-07 

 
2019-2018 
 

7-8 
 

 

26-G3-09 
 

2017-2016 9-10  

 
G4 26-G4-08 

 
2018-2017 
 

8-9 
 

Achtung! 
Es wird Barren und 
Schlaufenreck geturnt. 26-G4-10 2016-2015 

 
10-11 

 
G5 26-G5-08 

 
2018 8 Achtung! 

Es wird Barren und 
Schlaufenreck geturnt. 26-G5-09 

 
2017-2016 9-10 

26-G5-11 2015-2014 11-12 
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P-Stufen: 
Wettkampfinhalte: Aufgabenbuch DTB 2015 Gerätturnen weiblich (inkl. Anpassungen, 
Bonusregelungen & Geräthöhen gem. Leitfaden TB Weser-Ems 2026) 
 
Leistungsstufe Wettkampf-

Nummer 
 

Jahrgänge Alter Ergänzungen 

P5 26-P5-08 2018-2017 
 

8-9 
 

SP5a (Mattenberg 60 cm) 
 
Die Übung wird am Reck 
geturnt. 
 

26-P5-10 
 

2016-2015 
 

10-11 SP5b (Mattenberg 80 cm) 
 
Die Übung wird am Reck 
geturnt. 
 

 
P6 26-P6-08 

 
2018-2017 
 

8-9 
 

SP6a (Mattenberg 80 cm + 
10 cm Matte für Landung) 
 
Die Übung wird am Barren 
geturnt. 
 

26-P6-10 
 

2016-2015 
 

10-11 
 

SP6b (Mattenberg 110 cm + 
10 cm Matte für Landung) 
 
Die Übung wird am Barren 
geturnt. 
 

26-P6-12 
 

2014-2013 12-13 

 
P6/7 26-P67-09 

 
2017-2015 
 

9-11 
 

SP7a: Doppelkasten + 
Matten (Gesamthöhe: 1 m) 
 
Die Übung wird am Barren 
geturnt. 
 
Wenn die P7 gezeigt wird, 
wird pro Übung ein 
Stufenbonus (1 Punkt) 
vergeben (nicht am 
Sprung). 
 

26-P67-12 
 

2014-2013 
 

12-13 
 

26-P67-14 
 

2012 und 
älter 

14 und älter SP7b: Sprungtisch 110 cm 
 
Die Übung wird am Barren 
geturnt. 
 
Wenn die P7 gezeigt wird, 
wird pro Übung ein 
Stufenbonus (1 Punkt) 
vergeben (nicht am 
Sprung). 
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Nutzung des Airfloors am Boden: 
• G1-G3, P5-6: Kein Airfloor erlaubt 
• G4-5: Airfloor für alle Elemente erlaubt 
• P7 und LK: Airfloor für akrobatische Elemente mit Flugphase erlaubt 

 
 
Einturnzeit: 

• Sprung: 3 Sprünge pro Turnerin 
• Barren/Reck, Balken & Boden:  

o G-Stufen, P7, LK3e: 90 Sekunden pro Turnerin 
o P5-6: 60 Sekunden pro Turnerin 

 
 
Wettkampfnachweis: 

Der Wettkampfnachweis ist auf Kreisebene nicht verpflichtend vorzulegen. Er kann 
freiwillig vor Wettkampfbeginn vorgelegt werden.  

 
 
Ergebnislisten: 

Aus ökologischen Gründen werden keine Siegerlisten für die Vereine gedruckt. Die 
Ergebnisse werden unter www.geraetturnergebnisse.de online eingestellt. 

 
 
Haftung: 

Der Turnkreis und der gastgebende Verein übernehmen keine Haftung für 
abhanden gekommene Wertgegenstände und Kleidung.  

 
 
Presse und Öffentlichkeitsarbeit:  

Der Turnkreis und der Ausrichter erstellen ggf. Foto- und Videoaufnahmen, die 
danach für verbandseigene Druckerzeugnisse (z.B. NTB-Magazin, Flyer), unsere 
Fachbereichshomepage und zur öffentlichen Medienberichterstattung  
benutzt werden. Der Turnkreis bzw. der Ausrichter werden nur ästhetisch 
entsprechende und unverfängliche Fotos publizieren. Videos werden auch zu 
Trainer- und Kampfrichterschulung erstellt. Presseberichterstattung lassen wir auf 
unseren Veranstaltungen grundsätzlich zu.  
Wenn gegen dieses Verfahren Einwände bestehen, sind sie mit Betreten des 
Veranstaltungsortes der Wettkampfleitung mitzuteilen. 

http://www.geraetturnergebnisse.de/
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Anleitung Meldeportal: 
Link zum Meldeportal: Meldeportal der WettkampfApp 

1. Registriert euch dort mit eurer Emailadresse und legt dann euren Verein an. 
Wichtig: Das Passwort für spätere Wettkampfanmeldungen notieren. 

2. Die richtige Veranstaltung heraussuchen und über Anmelden anklicken. 
3. Links-oben eure Turnerinnen eingeben und nach jeder Turnerin speichern 

(wichtig!). 
4. Die DTB-ID kann eingegeben werden, muss für Wettkämpfe auf Kreisebene 

aber nicht eingegeben sein. 
5. Ist der Schieber für “nur gültige Wettkämpfe anzeigen” links, werden später 

alle eingegebenen Turnerinnen angezeigt, ist er rechts, sind nur Turnerinnen 
mit einem zur angewählten Wettkampfklasse passendem Jahrgang zu 
sehen. 

6. Rechts-oben eine Wettkampfklasse auswählen, eine/ mehrere Turnerin(nen) 
anmelden und anschließend rechts (neben den Wklassen) speichern 
(wichtig).  

7. Dann erst die nächste Wettkampfklasse anwählen. 
 
 
 

 
Schöne und erfolgreiche Trainingseinheiten wünschen euch  
Birgit, Jessika, Alina, Nikola, Simone und Clara 
 

https://meldeportal.geraetturnergebnisse.de/login

