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FW Gerätturnen weibl.

FW Kampfrichter GT weibl.

Birgit Druck

Heidkampsweg 19, 49191 Belm

Tel.: 0173-2750318

e-mail: druck-belm@t-online.de







       Belm, 08. Dezember 2019

Ausschreibung für die Ligawettkämpfe Gerätturnen weiblich



im Turnkreis Osnabrück-Land – 2020

Wettkampftage:
1 . Sa./So., 08./09. Februar 2020 – Engter, Sporthalle Schleptrup, Heidedamm – 

                                                       49565 Bramsche

2. Sa./So., 07./08. März 2020      – Mehrzweckhalle Lechtingen, Schulweg, 

                                                       49134 Wallenhorst

Zeitplan für die Wettkampftage:
Sa.Vormittag: Pflichtwettkämpfe P4 und P6 oder P5 und P6 oder P5 am So. Vorm 

Richtet sich nach der Zahl der Meldungen.

8.30 Uhr Hallenöffnung, Erwärmung u. Aufstellung —9.00 Uhr Begrüßung und Wettkampfbeginn- Siegerehrung ca. 12.30 Uhr bis 13.00 Uhr.

Sa. Nachmittag: Pflichtwettkämpfe P4 oder P5   -   P7 und LK2/3/3 erleichtert

13.30 Uhr- Erwärmung u. Aufstellung –14.00 Uhr Begrüßung und Wettkampfbeginn - Siegerehrung ca. 19.00 Uhr.
Es dürfen max. 6 Turnerinnen pro Mannschaft starten—die 3 besten Wertungen pro Gerät kommen in die Mannschaftswertung. Werden nur 3 - 4 oder 5 Turnerinnen gemeldet, dürfen nur am  1. Wettkampftag noch Nachmeldungen erfolgen.

Meldegeld für beide Runden: 30,00 € pro Mannschaft—am 1. Wettkampftag in 

bar.






Meldungen: bis  18. Januar 2020 an obige Adresse (Name -Vorname-Jahrgang-                               Wettkampf). 

Kampfrichtermeldung bis zum 31 .Januar 2020 namentlich mit Lizenzstufe und   

e-mail Adresse an Birgit Druck, e-mail: druck-belm@t-online.de
.

Der Turnkreis und der jeweils ausrichtende Verein übernehmen keine Haftung für abhanden gekommene Wertgegenstände und Kleidung.

Eine schöne Adventszeit und besinnliche Weihnachtstage sowie

einen guten und gesunden Start ins neue Jahr 2020 

wünscht euch 
Birgit Druck
Ausschreibung  Ligawettkämpfe 2020
Geturnt wird nach dem Aufgabenbuch DTB 2015 Gerätturnen weiblich 

Anpassungen/Bonusregelungen gem. Leitfaden TB Weser – Ems 2019  und den „Pflichtübungen Nachwuchs“ 2018 – TB – Weser-Ems –Übungsinhalte von P4  (Wichte-Cup )
Wettkämpfe( Pflichtwettkämpfe mit Bonus) 

Kreisklasse 4
SP4/ P4/ P4/ P4

7 + 8 Jahre

Jahrgang 2013/2012



SP4/ P4/ P4/ P4

9 + 10 Jahre

Jahrgang 2011/2010

(geänderten  Abgang beim Schwebebalken beachten: Grätschwinkelsprung) 
Kreisklasse 3
SP5a/ P5/ P5/ P5

7 bis 10 Jahre
Jahrgang 2013 bis 2010

Mattenberg beim Sprung: 60 cm – 7+8 J./ 90 cm – 9+10 J.


SP5/ P5/ P5/ P5

11 Jahre  + älter
Jahrgang 2009 und älter 

Mattenberg beim Sprung – 90 cm (mit Abdruck)    

(geänderte Bonusregelung am Reck beachten: Felgumschwung vl  vw !!)

Kreisklasse 2
SP 6a/ P6/ P6/ P6

8 bis 13 Jahre
Jahrgang 2012 bis 2007

(beim Sprung Doppelbrett erlaubt für 8-11 Jahre)
 

SP6a/ P6/  P6/ P6

14 Jahre und älter Jahrgang 2006 und älter
Kreisklasse 1
SP7/ P7/ P7/ P7

10 bis 13 Jahre
 Jahrgang 2010 bis 2007

Sprungtischhöhe - 1,10 m oder 1,20 m (Doppelbrett erlaubt für 10+11 J.)

SP7/ P7/ P7/ P7

14 Jahre + älter
 Jahrgang 2006 und älter

Sprungtischhöhe – 1,10 m oder 1,20 m
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Kreisliga 3
Lk3 erleichtert ( mit TE ) 





   11 Jahre und älter          Jahrgang 2009 u. älter                               

                                        (1 Turnerin darf Jahrgang 2010 sein) 


                                                                         Kreisliga 2
LK3                   

   11 Jahre und älter         Jahrgang 2008 u. älter

                                                            (1 Turnerin darf Jahrgang 2010 sein)               

Kreisliga 1                                                                           
LK2                                     11 Jahre und älter         Jahrgang 2008 u. älter 

                                                            (1 Turnerin darf Jahrgang 2010 sein)    
Achtung!!!!: Alle Turnerinnen, die am 21. März 2020 am Bezirksentscheid 

Weser-Ems Kürwettkampf LK3 erleichert, Jahrgang 2009 bis 2007 

(11-13 J.) und 2006 u. älter (14 J. u. älter) teilnehmen möchten, müssen die Qualifikation bei diesem Wettkampf erlangen (also alle Geräte turnen).

Dazu dürfen Einzelturnerinnen zu diesem Wettkampf gemeldet werden.

Presse und Öffentlichkeitsarbeit: - Der Turnkreis und der Ausrichter erstellt  ggf. Foto- und Videoaufnahmen, die danach für verbandseigene Druckerzeugnisse ( z.B. NTB- Magazin,  Flyer ) unsere Fachbereichshomepage und zur öffentlichen Medienberichterstattung  benutzt werden.

Der Turnkreis bzw. der Ausrichter wird nur ästhetisch entsprechende und unverfängliche Fotos publizieren.

Videos werden auch zu Trainer –und Kampfrichterschulung erstellt.

Presseberichterstattung lassen wir auf unseren Veranstaltungen grundsätzlich zu.

Wenn gegen dieses Verfahren Einwände bestehen, sind sie mit Betreten des Veranstaltungsortes der Wettkampfleitung mitzuteilen.
Wettkampfablauf

Hallenöffnung und Erwärmung:

Bodenfläche ist freigegeben, die anderen Geräte sind nicht freigegeben,

Akro-Elemente während der Erwärmung sind zu vermeiden.
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Einmarsch der entsprechenden Riegen mit Musik direkt zu den Kampfgerichten

( 1. Wettkampfgerät )- Begrüßung / Wettkampfbeginn

Hierbei darf wärmende Kleidung getragen werden.

Wettkampf:

Die Kampfgerichte geben das jeweilige Gerät mannschaftsweise für ein kurzes Einturnen frei (P4-P6: 6 min./ P7 u. LK: 8 min.).

Danach erfolgt der Vortrag der Übenden.

Wenn alle Ti einer Mannschaft ihre Übungen vorgetragen haben, wird mannschaftsweise und geordnet/leise zum nächsten Gerät gewechselt: 

Abmeldung bzw. Anmeldung beim jeweiligen Kampfgericht.

Bitte alles mitnehmen und die „Warteregion“ am Gerät sauber hinterlassen!

Es ist selbstverständlich, dass die fertigen Turnerinnen in der Halle Ruhe bewahren, bis alle ihren Übungsvortrag beendet haben.

Wettkampfende:

Nachdem die Kampfrichter „fertig“ gemeldet haben:

Aufstellung zum Ausmarsch erfolgt riegenweise beim Kampfgericht am jeweils letzten Gerät, Ausmarsch mit Musik – Auswertepause.

(ggf .werden nach Maßgabe des Ausrichters Geräte abgebaut-es helfen alle mit)

Siegerehrung:

Nach Fertigstellung der Unterlagen:

am 1. Wettkampftag: Aufstellung und Einmarsch mit Musik im Turnanzug/mit 

                                  wärmender Kleidung, Bekanntgabe der Ergebnisse,

                                  gemeinsamer Ausmarsch mit Musik,

am 2. Wettkampftag: Aufstellung und Einmarsch mit Musik im Turnanzug. 

                                 Nach der Siegerehrung gemeinsamer Ausmarsch mit Musik.
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