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GruBwort

Liebe Sportler*innen,
liebe Ubungsleitende,
liebe Ehrenamtliche,

Sportvereine sind fiir viele Menschen
nicht nur Bewegung in der Gemein-
schaft, sondern Ort der Begegnung
und des Zusammenhaltes oft weit
liber ein rein sportliches Angebot
hinaus. Fiir viele gehoren Aktivita-
ten und Feierlichkeiten der Vereine
selbstverstandlich im Alltag dazu.
Jede*r einzelne Ubungsleitende
vermittelt generationsiibergreifend
Mut, Neues zu wagen und starkt das
Selbstvertrauen. In den Sportgrup-
pen werden Werte wie Toleranz,
Fairness, Respekt, Freude und Wert-
schatzung aktiv gelebt.

Der Turnkreis Osnabriick-Land
bedankt sich bei allen Vereinen und
den Ubungsleitenden fiir dieses
besondere gesellschaftliche En-
gagement, das sich auch in den sehr
hohen Teilnehmendenzahlen bei
Wettkdmpfen und Lehrgangen in
unserem Turnkreis zeigt.

Auch fiir 2026 haben wir wegen
erhohter Nachfrage wieder eine
Vereins-Assistent*innen-Ausbildung
in Kooperation mit der Niedersach-
sischen Turnjugend (NT)) fiir Euch
im Angebot. Diese Ausbildung bietet
Euch die Moglichkeit, engagierte Ju-
gendliche fiir das Ehrenamt in den
Vereinen zu gewinnen, Wertschat-
zung zu zeigen und Ubungsleitende
in ihren Ubungsstunden professio-

Einleitung =

nell zu unterstiitzen. Gut ausgebilde-
te Engagierte fiihlen sich sicher und
erbringen Stunden mit besonderer
Qualitat.

Bewegung bildet! Bildung bewegt!
Wir weisen schon jetzt auf den
NTB-Sportkongress vom 29.-31. Mai
2026 in Osnabriick hin. Ein weiteres
tolles Medium fiir Wertschatzung
und Weiterbildung Eurer Engagierten.
Aus einem vielfaltigen Workshop-
Angebot kann sich jeder sein ganz
personliches Programm zusammen-
stellen. Weitere Angebote findet Ihr
in unserem Lehrgangsplaner und im
NTB-Bildungsportal.

Bei Wiinschen und Anregungen und
natiirlich auch bei Kritik sprecht uns
bitte gerne an. Die Kontaktdaten der
im Turnkreis Engagierten findet Ihr
ebenfalls in diesem Lehrgangsplaner.

Zu guter Letzt noch ein Aufruf in
eigener Sache:

Wir suchen fiir die Durchfiihrung der
Wettkampfe noch Personen, die Spaf3
daran haben, unsere moderne Tech-
nik (Tablets, Beamer und Co.) wdéh-
rend der Wettkampftage zu betreuen.
Also, wer traut sich bei Problemen
einfach mal am Kabel zu wackeln?
Bitte melden und einfach mal unver-
bindlich reinschnuppern!

Wir bedanken uns fiir Euer Vertrauen
in unsere Arbeit!
Euer Turnkreis Osnabriick-Land



= Jahresiibersicht

Veranstaltungen Turnkreis OS-Land

Datum Veranstaltung Seite
22.12.25-05.01.26 Weihnachtsferien
17./18.01.2026 Kreisturnschule (Teil 1 & 2) 10
24.,01.2026 Kreisturnschule (Teil 3) 10
osorazs | Phimioes VBl aanen s Ens |
14./15.02.2026 Kreisligawettkampf Geratturnen weibl. (Runde 1) 22
21.02.2026 Kreis-Kinderturnfest ,spielerischer Art“ - Melle/
Wittlage 25
28.2./1.3.2026 Kreisligawettkampf Geratturnen weibl. (Runde 2) 22
07.03.2026 Kreis-Kinderturnfest ,spielerischer Art“ - Stidkreis | 26
14.03.2026 gggg:eunnddblg\;vdegftlr—niaundlagen flir Bewegung, 12
14./15.03.2026 Bezirksqualifikation LK1/LK2/LK3
15.03.2026 Feuerwerk der Turnkunst On Stage (Osnabriick)
23.03.-07.04.2026 | Osterferien
11.04.2026 Kreisturnschule (4) 10
18.04.2026 Frauen Power 9
25.04.2026 Regionssitzung Siidkreis und Melle/Wittlage 17
10.05.2026 5;ﬂsl\-l||¢<eil?:/ev:l-i{$l;ng-e& Leichtathletikfest Siidkreis )8
29.-31.05.2026 NTB Sport-Kongress (Osnabriick)
13./14.06.2026 Regionalentscheid Siid 23
14.06.2026 Kinder- & Jugendturnfest - Nordkreis 29
27./28.06.2026 Kreis Cup Geratturnen weibl. 24

02.07.-12.08.2026

Sommerferien




Jahresiibersicht =

Datum Veranstaltung Seite
. — . .
16.08.2026 Kampfrlchter in-D-Ausbildung Geratturnen w. 14
(Teil 1)
Kampfrichter*in-D-Ausbildung Geratturnen w.
22./23.08.2026 (Teil 2 & 3) 14
. T . -
29. oder 30.08.2026 Karppfrlchter in-D-Ausbildung Geratturnen w. 14
(Teil 4)
Kreis-Kindermannschaftswettkampf — Siidkreis
26.09.2026 und Melle/Wittlage 30
12.10.-24.10.2026 Herbstferien
23.12.26-09.01.27 Weihnachtsferien

N.N.
N.N.
N.N.
N.N.

Kreis-Kinderturnfest ,spielerische Art“ - Nordkreis

Airtrack und Akrobatik

Kampfrichter*innen-Fortbildung - G-Stufen

Leistungsorientiertes Geratturnen — Organisations- und Ubungsformen

Vereinsjubilaen 2026

Wir gratulieren herzlich und wiinschen
flr die Zukunft weiterhin viel Erfolg.

T = | =
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TURNKREIS OSNABRUCK-LAND
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LEHRGANGE
2026

Erwachsene S. 8
Kinder & Jugend S.10
Geratturnen S. 14
Sitzungen S. 17

Turnkreis OS-Stadt S.18




= Lehrgange Erwachsene

Fit im Kreis - Vielfaltige Varianten &
Einsatzmoglichkeiten im Zirkeltraining

Termin 08.02.2026

Zeit 09:30-13:30 Uhr

Ort Borgloh

Referentin Sabrina Kaumkotter
Anerkennung 5LE

Kosten 10 €

Nummer TK65/26

Der Lehrgang vermittelt verschiedene Formen des funktionellen
Zirkeltrainings und bietet zahlreiche praxisnahe Einsatzideen.
Im Mittelpunkt steht die Gestaltung abwechslungsreicher, an-
passbarer Zirkel, die Bewegung, Kraft und Ausdauer auf einfa-
che Weise fordern. So entstehen motivierende Kursstunden, die
mit wenig Material vielseitig und fiir alle gut mitzumachen sind.

Anmeldung: https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.ph-
p?id=05C884123895472490038102C10D2ADD


https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=05C884123895472490038102C10D2ADD
https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=05C884123895472490038102C10D2ADD

Lehrgange Erwachsene =

Frauen Power

Termin 18.04.2026
Zeit 10:00-15:00 Uhr
Ort Neuenkirchen

Referentinnen Karin van Eyck & Christina Seelhofer
Anerkennung 5LE

Kosten 15 €
Nummer TK82/26
Teil 1:

«  Trommel-Fitness

+ Pezziball-Workout

« Redoxpotenzial - Ubungen mit Powereinsatz bis
Entspannung

Teil 2: Yoga

Nach einem klassischen Sonnengruf3 als Warm-up und zum An-
kommen werden gezielt in den Bereich Ruckenyoga eintauchen.
Freut euch auf Yoga mit Ubungen gegen Riickenschmerzen und

Verspannungen bzw. um diesen aktiv vorzubeugen. Wir starken,
dehnen und mobilisieren dabei den gesamten Riicken.

Anmeldung: https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.ph-
p?id=ff3c26068caa461dab652b7723aa39f1


https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=ff3c26068caa461dab652b7723aa39f1
https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=ff3c26068caa461dab652b7723aa39f1

= Lehrgange Kinder & Jugend

Kreisturnschule -
Vereinssport-Assistenz-Ausbildung

17.01.2026, 18.01.2026,

Termin 24.01.2026, 11.04.2026
Zeit 9:00-17:00 Uhr

Ort Verschiedene
Referent*innen Team TK OS-Land
Kosten 40 €

Nummer TK56/26

Vereinssport-Assistent*in? Wer, wann, wieso, warum... ?!?

Die Ausbildung zum/zur Vereinssport-Assistent*in ist fiir Ju-
gendliche ab 13 Jahren (auf Anfrage auch ab 12 Jahren) konzi-
piert, die sich gerne im Verein ehrenamtlich engagieren moch-
ten, aber fiir eine Ubungsleiter*innen-Ausbildung noch nicht alt
genug sind (diese ist erst ab 16 Jahren moglich).

Vereinssport-Assistenten*innen tibernehmen helfende und
sichernde Aufgaben bei Spielen und an den Geraten. Sie sollten
von den Ubungsleiter*innen an den Vor- und Nachbereitungen
der Ubungsstunden beteiligt werden und kénnen eigenstan-
dig Teilbereiche einer Stunde leiten (z. B. die Erwarmung oder
Spiele).

10



Lehrgange Kinder & Jugend =

Damit die Vereinssport-Assistenten*innen in den Vereinen
vielseitig eingesetzt werden konnen, beinhaltet die Ausbildung
unter anderem folgende Themen:

« Geratturnen

+ Kinderturnen (Spiele + Geratelandschaften)
« Trampolin

+ Tanzen

- Ballspiele

+ Leichtathletik/Sportabzeichen

Bitte bei der Anmeldung Wunschthemen und Themenschwer-
punkte angeben, damit wir ein angepasstes Workshop-Angebot
erarbeiten konnen.

17.01.2026 09:00-16:00 Uhr, Gesmold

18.01.2026 09:00-15:45 Uhr, Bissendorf (Wissingen)
24.01.2026 09:00-16:30 Uhr, Borgloh

11.04.2026 08:00-17:00 Uhr, Wellendorf

Anmeldung: https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=-
D6EB84A0933648F881EE8CB214950133

L


https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=D6EB84A0933648F881EE8CB214950133
https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=D6EB84A0933648F881EE8CB214950133

= Lehrgange Kinder & Jugend

Spielend bewegen - Grundlagen fur
Bewegung, Spiel und Kinderturnen

Termin 14.03.2026
Zeit 9:00-16:00 Uhr
Ort Gesmold

Referentinnen Lena Hehemann & Simone Hartung
Anerkennung 8 LE

Kosten 15€

Nummer TK72/26

Der Lehrgang vermittelt praxisnah die Gestaltung kindgerech-
ter Spiel- und Bewegungsangebote im Kinderturnen. Themati-
siert werden sowohl das Turnen mit groRen Gruppen als auch
Moglichkeiten der individuellen Forderung durch Spiele und
Bewegungslandschaften. Ziel ist es, Kinder altersgerecht, sicher
und mit Freude an Bewegung in ihrer motorischen Entwicklung
zu unterstutzen und spielerisch an turnerische Grundformen
heranzufuhren.

Anmeldung: https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=F-
718614BEBF84C88A6EA020D893431DB

12


https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=F718614BEBF84C88A6EA020D893431DB
https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=F718614BEBF84C88A6EA020D893431DB

Lehrgange Kinder & Jugend =

Airtrack und Akrobatik

Termin Herbst 2026

Zeit N.N.

Ort N.N.

Referentin Alina Micola von Firstenrecht

Anerkennung 6 LE
Kosten 15 €
Nummer TK84/26

Der Lehrgang bietet neue Impulse fiir das Turnen auf dem Air-
track. Neben spielerischen Bewegungsangeboten fiir Grof3 und
Klein werden akrobatische Elemente sowie die dazugehorige
Hilfestellung erarbeitet.

AuBerdem wird eine Einfliihrung in die Akrobatik geboten.
Hebefiguren, Pyramiden und Wiirfe — wir erarbeiten gemeinsam
verschiedene Figuren aus der Partner- und Gruppenakrobatik.
Dabei spielt es keine Rolle, ob du Anfanger*in bist oder bereits
Akrobatik-Erfahrung besitzt.

Jede*r Trainer*in kann zwei Turner*innen aus dem eigenen
Verein mitbringen.

Anmeldung: https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.ph-
p?id=8bdd5c41d1d54cd485a9883d95ae1582

13


https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=8bdd5c41d1d54cd485a9883d95ae1582
https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=8bdd5c41d1d54cd485a9883d95ae1582

= Lehrgdnge Geratturnen

Kampfrichter*in-D-Ausbildung
Geratturnen w.

16.08.2026, 22.08.2026,

Termin 23.08.2026, 29. oder 30.08.2026
Zeit 9:00-15:00 Uhr

Oort Borgloh & Wellendorf
Referentin Verena Mielke

Kosten 60 €

Nummer TK83/26

Teil 1 - Theorie:
Rechte, Pflichten u. Aufgaben (Kampfrichter*innen, Turnerinnen
und Trainer*innen), Symbolschrift und Errechnung der Note.

Teil 2 - Praxis:
Theorie, Technikschulung und Werten: Sprung und Barren
(P4-P7).

Teil 3 - Praxis:
Theorie, Technikschulung und Werten: Balken und Boden
(P4-P7), Wiederholung, Priifungsvorbereitung/Fragen.

Teil 4 - Priifung: Theorie (Multiple Choice) und Praxis (Video).

Anmeldung: https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.ph-
p?id=0df66ca25f2241ae838b7f0f0991ffe9

14


https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=0df66ca25f2241ae838b7f0f0991ffe9
https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=0df66ca25f2241ae838b7f0f0991ffe9

Lehrgange Geratturnen

Kampfrichter*in-Fortbildung -
G-Stufen

Termin Herbst 2026
Zeit N.N.

Ort N.N.
Referentin N.N.
Anerkennung 5LE

Kosten 10 €
Nummer TK85/26

Diese Fortbildung bietet die Moglichkeit, die Inhalte der Kari-D
Lizenz aufzufrischen und einen Einblick in die Wertungsvor-
schriften der G-Stufen zu erhalten. Neben den allgemeinen
Bewertungsrichtlinien steht vor allem das praktische Uben im
Vordergrund. Dazu werden gemeinsam Beispieliibungen gewer-
tet und besprochen.

Bitte die aktuelle Version der G-Stufen in gedruckter oder digi-
taler Form sowie Schreibmaterial mitbringen.

Auch Teilnehmende ohne Kari-Lizenz, die einen Einblick in die
Wertungsvorschriften der G-Stufen erhalten mochten, konnen
an der Fortbildung teilnehmen.

Anmeldung: https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.ph-

p?id=a81b56034568482a8b1f0f1a15473350

15


https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=BD753E9FB3F04F89908DCB2D59208109
https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=a81b56034568482a8b1f0f1a15473350
https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=a81b56034568482a8b1f0f1a15473350

= Lehrgdnge Geratturnen

Leistungsorientiertes Geratturnen -
Organisations- und Ubungsformen

Termin Frihjahr 2026
Zeit N.N.

Ort Bad lburg
Referentin Aurelia Broskamp
Anerkennung 5LE

Kosten 10 €

Nummer TK86/26

Leistungsorientiertes Geratturnen mit wenigen Trainer*innen
qualitativ hochwertig gestalten — Organisations- und Ubungs-
formen.

Anmeldung: https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.ph-
p?id=780907946f6c462189fcae2011bb1d76

16


https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=BD753E9FB3F04F89908DCB2D59208109
https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=780907946f6c462189fcae2011bb1d76
https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=780907946f6c462189fcae2011bb1d76

Sitzungen =

Regionssitzung Sudkreis und

Melle/Wittlage
Termin 25.04.2026
Zeit 10 Uhr
Ort Borgloh
Leitung Simone Hartung
Zielgruppe Alle Ubungsleitenden aus den

Regionen Siid und Melle/Wittlage
Kosten kostenlos

Absprache mit den Vereinen und Ubungsleitenden fiir folgende
Wettkampfe, Festlegung der Wettkampftermine und Orte fir
2027, Uberlegungen fiir Lehrgange 2027, Fragen und Anregungen
aus den Vereinen.

Anmeldung: Bei Marlies Pohlmann, marlies-pohlmann@web.de

17



= Lehrgange Turnkreis Osnabriick-Stadt

Lehrgangstermine 2026 -

Turnkreis OS-Stadt

07.02.2026, 14:00-17:00 Uhr
Kraft & Herz: Aroa trifft Kaha
Sporthalle am SchloBwall /
Gymnastikhalle

Referentin: Maren Gratz
Teilnahmegebiihr: 5 €

28.02.2026, 10:00-13:00 Uhr
ChiYogaDance und TriLoChi Il
Sporthalle am SchloBwall /
Gymnsatikhalle

Referentin: Lisa Schonknecht
Teilnahmegebiihr: 5 €

18.04.2026, 13:00-16:00 Uhr
BallKoRobics

Sporthalle am SchloBwall /
Gymnastikhalle

Referentin: Anika Budelmann
Teilnahmegebiihr: 5 €

18

Anmeldungen sind zu
richten an:

Maren Wenzel

Bramkamp 20,

49076 Osnabruck

Tel.: 0541-125757

E-Mail: mar.wenzel@yahoo.de



WETTKAMPFE
2026

Geratturnen S. 22
Turnen (Breitensport) S. 25




= Wettkampfe Geratturnen

Ausrichtersuche

Liebe Vereine,

unsere Aufgabe als Turnkreis
ist es, euch mit vielfaltigen
Lehrgangsangeboten zu ver-
sorgen und die grundlegen-
den Wettkampfe im Turnkreis
zu organisieren. Bisher ist
uns das dank eurer Hilfe gut
gelungen.

Leider sind immer weni-

ger Vereine bereit, einen
Kreis-Wettkampf auszurich-
ten. Fur die Kinder, die genau
dafir fleiBig uben, ist das
sehr schade.

Ein aktives Vereinsleben ist
fur euch sicher taglich her-
ausfordernd, aber fiir so viele
Menschen in den Vereinen
eine Lebensbereicherung, die
im Alltag stutzt und tragt.

Als Ausrichter muss die Wett-
kampfstatte fir den Wett-
kampf vorbereitet werden
(Gerateaufbau sowie Tische
und Stuhle fir die Wett-

20

kampfgerichte). Die Zuschau-
er*innen und Teilnehmenden
freuen sich liber eine Cafe-
teria, die Einnahmen stehen
euch zur freien Verfugung.

Alles andere, wie z. Bsp. Aus-
schreibung, Wettkampf Orga-
nisation und EDV erledigen

wir. Auch bei fehlenden Gera-
ten sind wir gerne behilflich.

Also lasst uns gemeinsam ein
paar Tische tragen und den
Kids eine ordentliche Qualifi-
kation und einen tollen Wett-
kampftag ermoglichen!

Habt ihr noch Bedenken?
Dann lasst uns daruber
sprechen!

Meldet Euch bei:

Birgit Druck

Fachwartin Geratturnen
weiblich
birgit_druck@web.de
0173-2750318



Wettkampfe Geratturnen =

Wir suchen fiir die Durchfiihrung der Wettkampfe noch
Personen, die Spal} daran haben, unsere moderne Technik

(Tablets, Beamer und Co.) wahrend der Wettkampftage zu
betreuen.

Also, wer traut sich bei Problemen einfach mal am Kabel
zu wackeln? Bitte melden und einfach mal unverbindlich
reinschnuppern!
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= Wettkampfe Geratturnen

Kreisligawettkampf Geratturnen weibl.

Termin 14./15.02.2026 | 28.02./01.03.2026
Zeit 9 bis 18 Uhr

ort Quakenbriick | Wellendorf
Leitung Birgit Druck

Zielgruppe Turnerinnen im Leistungsbereich
Kosten 40 € pro Mannschaft

Eine Mannschaft besteht aus max. sechs Turnerinnen, die alle
jedes Gerat turnen dirfen. Die besten drei Ergebnisse pro Gerat
kommen in die Mannschaftswertung. Geturnt werden laut Aus-
schreibung P- und LK-Stufen sowie die neuen G-Stufen.

Anmeldung iiber das Meldeportal (siehe Ausschreibung).
Weitere Informationen: Birgit Druck, birgit_druck@web.de

22



Wettkampfe Geratturnen =

Regionalentscheid Sud
Geratturnen weibl.

Termin 13./14.06.2026

Zeit 9 bis 18 Uhr

Ort N.N.

Leitung Birgit Druck

Zielgruppe Turnerinnen im Leistungsbereich
Kosten 35 € pro Mannschaft

Dieser Mannschaftswettkampf gilt als Qualifikation zu den
Bezirkswettkampfen im Turnbezirk Weser-Ems.

Anmeldung iiber das Meldeportal (siehe Ausschreibung).

Weitere Informationen: Turnbezirk Weser-Ems /
Ligaordnung 2026 / Regionalentscheid Siid

23



= Wettkampfe Geratturnen

Kreis Cup Geratturnen weibl.

Termin 27./28.06.2026

Zeit 9 bis 18 Uhr

ort Lechtingen

Leitung Birgit Druck

Zielgruppe Turnerinnen im Leistungsbereich
Kosten 10 € pro Teilnehmerin

Einzelwettkampf. Geturnt werden die neuen G-Stufen und evtl.
auch P-Stufen sowie LK3 erl. Dieser Wettkampf gilt als Qualifi-
kation zu den Bezirkswettkampfen im Turnbezirk Weser-Ems.

Anmeldung iiber das Meldeportal (siehe Ausschreibung).
Weitere Informationen: Birgit Druck, birgit_druck@web.de

24



Wettkampfe Turnen (Breitensport) =

Kreis-Kinderturnfest ,spielerischer Art”

— Melle/Wittlage
Termin 21.02.2026
Zeit Ab 10 Uhr
Ort Melle
Leitung Simone Hartung
Zielgruppe Kinder der Jahrgange

2019 bis 2022
Kosten 3 € pro Teilnehmer*in

Die Kinder durchlaufen einen Parcours, in dem sie an 12 Statio-
nen ihre Fahigkeiten im Bereich Koordination, Kondition, Kraft,
Gleichgewicht und Schnelligkeit mit viel Spall beweisen.

Anmeldung:
Bei Simone Hartung, mones.rasselbande@googlemail.com
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= Wettkdmpfe Turnen (Breitensport)

o

Kreis-Kinderturnfest ,spielerischer Art
— Sudkreis

Termin 07.03.2026

Zeit Ab 10 Uhr

Ort Hagen

Leitung Simone Hartung
Zielgruppe Kinder der Jahrgange

2019 bis 2022
Kosten 3 € pro Teilnehmer*in

Die Kinder durchlaufen einen Parcours, in dem sie an 12 Statio-
nen ihre Fahigkeiten im Bereich Koordination, Kondition, Kraft,
Gleichgewicht und Schnelligkeit mit viel Spall beweisen.

Anmeldung:
Bei Simone Hartung, mones.rasselbande@googlemail.com
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Wettkampfe Turnen (Breitensport) =

Kreis-Kinderturnfest ,spielerischer Art”

— Nordkrels
Termin N.N.
Zeit N.N.
ort Bersenbruck
Leitung Meike Zerhusen
Zielgruppe Kinder der Jahrgange

2019 bis 2022
Kosten 3 € pro Teilnehmer*in

Die Kinder durchlaufen einen Parcours, in dem sie an 12 Statio-
nen ihre Fahigkeiten im Bereich Koordination, Kondition, Kraft,
Gleichgewicht und Schnelligkeit mit viel Spall beweisen.

Anmeldung: Bei Meike Zerhusen, meike.kleemann@gmail.com
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= Wettkdmpfe Turnen (Breitensport)

Kreis-Kinder-Turn- & Leichtathletikfest
Sudkreis und Melle/Wittlage

Termin 10.05.2026

Zeit N.N.

Ort Melle

Leitung Simone Hartung
Zielgruppe Kinder und Jugendliche ab

Jahrgang 2019 (7 bis 17 Jahre)
Kosten 3 € pro Teilnehmer*in

Die Kinder und Jugendlichen bestreiten entweder einen
DTB-Wahlwettkampf, in dem sie vier Ubungen aus dem Bereich
Turnen und Leichtathletik wahlen oder einen reinen Leichtath-
letikwettkampf.

Leichtathletik: Sprint, Wurf, Weitsprung

Turnen: Wahl aus Bodenturnen, Reck, Sprung (G1 bis G3, neue
Ubungen), Minitramp und den leichtathletischen Disziplinen

Anmeldung:
Bei Simone Hartung, mones.rasselbande@googlemail.com
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Wettkampfe Turnen (Breitensport) =

Kinder- & Jugendturnfest — Nordkreis

Termin 14.06.2026

Zeit N.N.

Ort Badbergen

Leitung Meike Zerhusen & Gunther Loch

Kinder und Jugendliche ab
Jahrgang 2019 (7 bis 17 Jahre)

Kosten 3 € pro Teilnehmer*in

Zielgruppe

Die Kinder und Jugendlichen bestreiten entweder einen
DTB-Wahlwettkampf, in dem sie vier Ubungen aus dem Bereich
Turnen und Leichtathletik wahlen oder einen reinen Leichtath-
letikwettkampf.

Leichtathletik: Sprint, Wurf, Weitsprung

Turnen: Wahl aus Boden, Balken, Reck, Sprung (G1 bis G3) und
Minitramp.

Anmeldung gemal Ausschreibung.

Weitere Informationen: Bei Meike Zerhusen,
meike.kleemann@gmail.com
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= Wettkdmpfe Turnen (Breitensport)

Kreis-Kindermannschaftswettkampf -
Sudkreis und Melle/Wittlage

Termin 26.09.2026

Zeit N.N.

Ort Gesmold

Leitung Simone Hartung
Zielgruppe Kinder und Jugendliche ab

Jahrgang 2019 (7 bis 17 Jahre)
Kosten 12 € pro Mannschaft

In einer Mannschaft turnen bis zu funf Kinder, mindestens aber
drei Kinder. Jedes Kind turnt drei Ubungen aus dem Angebot
Bodenturnen, Reck, Sprung, Schwebebalken (weiblich) G1 bis
G3, neue Ubungen; Barren (mannlich) P1 bis P5 und Minitram-
polin P1 bis P5. Die besten neun Ergebnisse der Mannschaft
gehen in die Wertung.

Anmeldung:
Bei Simone Hartung, mones.rasselbande@googlemail.com
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‘- R 4 N/ / S 20 % Rabatt
\ P mit dem Code
B-V21INPG

TOURNEE 2026

02.03.2026 - Augsburg - Schwabenhalle - 18.30 Uhr 11.03.2026 - Vechta - RASTA Dome - 18:30 Uhr

03.03.2026 - Cottbus - Stadthalle - 18.30 Uhr 12.03.2026 - Lingen - EmslandArena + 18.30 Uhr
04.03.2026 - Dessau - Anhalt Arena - 18.30 Uhr 13.03.2026 - Wilhelmshaven - Nordfrost-Arena - 18.30 Uhr
05.03.2026 - Hildesheim - Halle39 - 18.30 Uhr 14.03.2026 - Wolfsburg - CongressPark - 15 & 19 Uhr
06.03.2026 - Miinster - MCC Halle Minsterland - 18.30 Uhr  15.03.2026 - Osnabriick - OsnabriickHalle - 15 & 19 Uhr
07.03.2026 - Lineburg - LKH Arena - 15 & 19 Uhr 16.03.2026 - Koblenz - EPG ARENA Koblenz - 18.30 Uhr
08.03.2026 - Hameln - Rattenfénger Halle - 16 Uhr 17.03.2026 - Bremerhaven - Stadthalle - 18.30 Uhr

10.03.2026 - Minden - Kampa-Halle - 18.30 Uhr

Tickets: www.feuerwerkderturnkunst.de

| . . . .
NTBE @) NR = (F) s & tuo g

Osnabriick

VR
LZ DEWEZET ’,’ | Olantis NIEDERLAUSITZ OM \edien kﬁ,h Wilhelmshavener Seinung ~ Jeveriehes Wodenblatt .,
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https://www.ntbwelt.de/vereinsservice/

= Kontakt

Ansprechpartner*innen im
Turnkreis Osnabruck-Land

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND
TURNKREIS OSNABRUCK-LAND

Der Turnkreis Osnabriick-Land gehort zum Turnbezirk Weser-Ems
und betreut Uber 35.000 Mitglieder*innen in tiber 90 Vereinen.

Website:

Funktion

https:
se/osnabrueck-land.html

www.ntbwelt.de/der-ntb/ntb-regional/turnkrei-

Kontaktdaten

Zustandigkeiten

1. Vorsitzende, Marlies 05409-4161 Vertretung des Turnkrei-

Stellv. Turnwartin Pohlmann marlies-pohlmann@web.de ses Osnabriick-Land in

Frauen der Offentlichkeit, Orga-
nisation der Sitzungen
und der Zusammenarbeit
aller Vorstandsmitglieder
Ansprechpartner fiir die
Vereine und Bindeglied
zum NTB

Stellv. Vorsitzende, | Josefine 05422-42578 Organisation von

Fachwartin 50+ Vossel josefine.vossel@gmx.de Lehrgangen fiir die
Zielgruppe 50+

Oberturnwartin, Marlies 05402-4432 Organisation von Lehr-

Turnwartin Frauen Endlicher mendlicher@osnanet.de gangen

Stellv. Oberturnwart | Gunther 0172-7055067 Vertretung Marlies

(kommissarisch) Loch gunther.loch@ntbwelt.de Endlicher

Verwaltung Simone 0173-2728282 Schriftverkehr, Organisa-

Blum dieblumsi@web.de tion, Kreisturntag

Stellv. Vorsitzende | Charlotte Kassenflihrung, Abrech-

Finanzen Zurhorst zurhorst.charlotte@gmail.com nung von Lehrgangen und
Wettkampfen

Beauftragte Alina 0179-5669619 Ansprechpartnerin fiir die

Turnjugend Micola von | alina.fuerstenrecht@ntbwelt.de | Turnjugend

Fiirstenrecht
Fachwartin Offent- | Jana 01520-8223504 Informationsweiter-
lichkeitsarbeit Bramme jana.bramme@web.de leitung an die Presse u.

Gestaltung Homepage
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Kontakt =

Funktion Name Kontaktdaten Zustandigkeiten
Fachwartin Simone 0176-56579251 Organisation von Lehr-
Kinderturnen Hartung mones.rasselbande@google gangen u. Wettkampfen
mail.com fiir den Bereich Kinder-
turnen, Organisation
Kreisturnschule
Fachwartin Gerattur- | Birgit Druck | 0173-2750318 Organisation von Wett-
nen weiblich birgit_druck@web.de kampfen u. Lehrgdangen
im Leistungsbereich
Unterstiitzung Ge- Clara Unterstiitzung bei Wett-
ratturnen weiblich Briiggemeyer | clara.brueggemeyer@ntbwelt.de | kampfen u. Lehrgdngen
im Leistungsbereich
Beauftragte Kampf- | Alina 0179-5669619 Organisation von Kampf-
richter*innen Gerdt- | Micola von alina.fuerstenrecht@ntbwelt.de | richterlehrgangen und
turnen weibl. Fiirstenrecht Wettkampfbetreuung
Fachwartin Gaby Ron- 05422-958898 Organisation von Lehr-
Trampolin siek-Nieder- | gaby.ronsiek@gmx.de gangen u. Wettkampfen,
broker Kampfrichter*innen
beim Trampolinsport
Fachwartin Sabrina 0151-64808124 Organisation von
Gesundheitssport Kaumkotter | sabrina-kaumkoetter@gmx.de Gesundheitssport-
Lehrgangen, Ansprech-
partnerin Qualitats-
kriterien Plus-Punkt
Fachwartin Gerda 05435-1613 Organisation
Wandern Briiwer-Thole | g.bruewer-thole@online.de Wanderungen
Fachwartin Ulrike Korff | 05461-996603 Organisation
Orientierungslauf korffulrike@googlemail.com Orientierungslaufe
Regionsvorsitzende | Meike 0171-2078287 Ansprechpartnerin fiir
Nord Zerhusen meike.kleemann@gmail.com die Vereine im Nordkreis
Regionsvorsitzende | Simone 0176-56579251 Ansprechpartnerin fiir
Siid und Melle/ Hartung mones.rasselbande@google die Vereine im Siidkreis
Wittlage mail.com und Melle/Wittlage
Unterstutzung Lena Unterstiitzung bei
Regionen Siid und Hehemann SV-Viktoria-Turnabteilung@web.de | Veranstaltungen u.
Melle/Wittlage Wettkdmpfen
EDV Jessika Felde | 0176-61985706 Erfassung der Wett-
jessika@gestaltungsmedien.de kampfmeldedaten,
Computereingabe bei
Wettkampfen, Wartung
WK-Technik
EDV Nikola 0151-50656715 Computereingabe bei
Wolther nikolawolther.de@googlemail.com | Wettkampfen
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Unsere Werte sind unser Erfolg - sportlich und menschlich!

Entfessle die Kraft der Werte im Sport!

In der Welt des Sports sind es nicht nur die
physischen Fahigkeiten, die den Unterschied
machen, sondern ganz besonders auch die
inneren Werte, die Dich und andere formen.
Erfolg im Sport ist mehr als nur Siege und Re-
korde - es geht eben nicht nur - oder nicht
in erster Linie um die Goldmedaille auf der
Brust. Es geht um das ,Gold im Herzen®, was
wir jeder Athletin und jedem Athleten, ja je-
dem Vereinsmitglied vermitteln wollen.

EI Besuche uns auf www.goldimherzen.de NB
und ermittle Deine persdnlichen Werte! NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND




Wir geben aufeinander acht!

Gegen Gewalt und Missbrauch in jeder Form!

Aus unserem Bekenntnis

Der Niedersachsische Turner-Bund und die Niedersachsische Turnjugend
mit ihren Mitgliedsvereinen setzen sich fiir das Wohlergehen aller ihnen
anvertrauten Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen sowie
fUr alle ehrenamtlich und hauptberuflich Tatigen ein. Sie
sollen in unseren Strukturen keine Gewalt und Diskriminie-
rung erleben. Dazu erfahren sie bei uns Unterstiitzung und
Schutz durch die Verantwortlichen.

Die korperliche und emotionale Nahe, die im Sport entstehen kann

und in keinem anderen Zusammenhang ahnlichen Stellenwert findet, birgt

zugleich Gefahren interpersoneller Gewalt. Eine Kultur der Aufmerksam-

keit und des Handelns Verantwortlicher muss daher dazu beitragen,

ein Klima zu schaffen, das Kinder, Jugendliche und Erwachsene so-
wie flr uns tatige Mitarbeitende vor interpersoneller Gewalt schutzt,
potentielle Taterinnen und Tater abschreckt und Betroffene zum

Reden ermutigt.

Beschlossen vom NTB-Prasidium am 13. Juli 2021

Lasst uns die Rechte aller uns an- A h &
vertrauten Kinder, Jugendlichen und artn:eprr*eiin-en G N I J dE
Erwachsenen vertreten und ihr Wohl- P - f aF

und weitere Hilfe [m]E NIEDERSACHSISCHE TURNJUGEND

ergehen im Blick behalten!




= Informationen & Angebote

Bildungsportal

Anleitung zur Anmeldung &
Registrierung im Bildungsportal

Die Registrierung und Anmeldung im Bildungsportal erfolgt tiber die
Seite: https://bildung.ntbwelt.de/nutzerdaten.php

) Anmeldung
1. Schritt: Benutzerkonto erstellen
- falls noch kein Benutzerkonto
im Bildungsportal besteht, ist
dieses fiir die Buchung von Ver-
anstaltungen notwendig Passwort vergessen

2. Schritt: Registrierung
+ die Pflichtfelder sind mit einem  Duhastnoch kein Konto?

roten Stern Chen markiert‘ Klicke hier, um ein Konto zu erstellen.
« der Benutzername wird vorerst
automatisch vergeben, kann

vom Benutzer anschlieRend
geandert werden
3. Schritt: Anmeldung
« die Anmeldung
erfolgt wahlweise
uber die E-Mail-
Adresse oder den
Benutzernamen
« nach erfolgreicher Anmeldung offnet sich das Benutzerkonto.
Hier konnen Veranstaltungen gebucht oder personliche Einstel-
lungen geandert werden
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Informationen & Angebote =

Anleitung zur Buchung von
Veranstaltungen im Bildungsportal

Die Buchung von Veranstaltungen und Lehrgangen im Bildungsportal
erfolgt liber die Seite: https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltungen.php

1. Schritt: Veranstaltung wahlen

« nach der Anmeldung kann unter ,Veranstaltungen” gezielt nach
Veranstaltungen gesucht werden (z.B. durch einen Suchbegriff
oder die Veranstaltungsnummer)

+ alternativ gibt es zu jeder Veranstaltung einen direkten Link
(unter anderem in den Veranstaltungsdetails in diesem Lehrgangs-
planer)

NTBE'.E BildungsPortal

VERANSTALTUNGEN - MEIN KONTO ~ KONT

2. Schritt:

« durch einen Klick auf die ausgewahlte Veranstaltung kann diese
genauer betrachtet werden

+ im unteren Seitenbereich befinden sich die Auswahl nach Einzel-,
und Gruppen-/Fremdbuchung und der Button ,Anmelden®

« um sich anzumelden, muss die Veranstaltung durch einen
Klick auf den Button ,Anmelden” in den Warenkorb gelegt
werden

Wie soll die Meldung durchgefiihrt werden? \/

als Einzelbuchung

37


https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltungen.php

Informationen & Angebote

3. Schritt: Warenkorb

« im Warenkorb sollte die ausgewahlte Veranstaltung aufgefiihrt
sein, weiterhin kann dieser Stelle die Veranstaltung auch entfernt
werden oder eine weitere Veranstaltung hinzugefiigt werden

« mit dem Button ,zur Kasse gehen” beginnt der Bestellprozess

veranstalter: B Turnkreis Osnabriick-Land

Haupttermin: [E128.01.2023 10:00 Uhr - 28.07.2023 14:00 Uhr W Wellendorf: Herrmannschacht 1, 49176 Hilter am Teutoburger

Wald - wellendorf

4. Schritt: Melder*in

« an diesem Punkt des Bestellprozesses werden die hinterlegten
Adress- und Kontaktdaten des Melders eingeblendet

+ bei Anderungsbedarf kann durch einen Klick auf den Button
,andern” eine Korrektur erfolgen (fiir die Anderung 6ffnet sich
in ein neues Fenster)

« nach der Korrektur und Sicherung der Daten kann das neu ge-
offnete Fenster geschlossen werden. Der aktuelle Bestellprozess
ist noch geoffnet und muss im Korrekturfall mit dem Button
»aktualisieren“ aktualisiert werden

« andieser Stelle wird auch der zuletzt eingetragene Rabattcode
und die SEC/Gymcard angezeigt

5. Schritt: Preise und Rabatte )
« andieser Stelle gibt es einen Uberblick liber die Preisstruktur der
gewahlten Veranstaltungen

Preisliste fiir Herz-Kreislauf-Training (TH20/23)

Teilnahmegebihr
NTE-Preis 10,00 €
Micht-Mitgliadar Preis 30,00 £

[ ——— B
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Informationen & Angebote =

6. Schritt: Zahlungsart
« Hier wird die geforderte Zahlungsmethode angezeigt

7. Schritt: Bestatigung

- auf der letzten Seite des Bestellprozesses werden noch einmal
alle gewahlten Optionen zur Kontrolle angezeigt

« durch einen Klick auf den Button ,jetzt kostenpflichtig buchen”
wird die Bestellung verbindlich getatigt —» die Bestellung ist
damit abgeschlossen

8. Schritt: Buchungshistorie

« in dem Bereich ,mein Konto“ - ,Buchungshistorie“ konnen
die getatigten Buchungen und Buchungsdetails eingesehen
werden

Information zur Lehrgangsgebiihr:

Fur die Buchung des Lehrgangs zum NTB-Preis ist

kein NTB-Rabattcode mehr notwendig. Der angegebene
Verein wird automatisch liber die getatigte Buchung
informiert. Nicht-NTB-Mitglieder*innen zahlen eine
hohere Lehrgangsgebiihr.
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NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

' Ai rt raC k_Ve r m ietu n g TURNKREIS OSNABRUCK-LAND

Airtrack im Turnkreis Osnabriick-Land mieten
Mietgebiihren:

50 € fiir 3 Tage (1 Wochenende)

80 € fur1Woche

120 € fur 2 Wochen

250 € fir einen Monat (maximale Ausleihzeit)

Vor der Ausleihe muss eine Einweisung erfolgen.
Terminabsprache nach Bedarf.

Ansprechpartner:

Gunther Loch (SV Quitt Ankum)
E-Mail: gunther.loch@ntbwelt.de
Mobil: 0170-7055067




Der NTB auf einen Blick! INTB 3¢

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND
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regional Zielgruppen
zum Beispiel:
Ebene
Unter- NTB:=: NTB::

TURNKREIS INDIACA

gliederungen/
Fachbereiche

NTB: NTB::
KONTAKT UND INFOS:

Niedersachsischer Turner-Bund e.V.
Maschstrafe 18 - 30169 Hannover
(0511) 980 97-0

= info@NTBwelt.de
Er;?:htungen @ 2 £ www.NTBwelt.de
1@ @niedersaechsischerturnerbund

TURNBEZIRK

Stand: Mai 2025


https://www.feuerwerkderturnkunst.de/

NTB::

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

BeWeQUng
bildet!
Bildung }
bewegt!

29. - 31. Mai 2026
in Osnabruck

Jetzt
anmelden!

Anmeldeschluss: 27. April 2026

NTB'
% SPORT

KONGRESS

2026

www.NTB-Sport-Kongress.de

im Landkreis Osnabriick

AOK®@ @ SPZ)RT-THIEME TURN E
aok.de/leistungen STIFTUNG




)) STARTE DEINEN WEG ZU NEUEN

UBUNGSLEITENDEN

manchmal so
\ schwierig ist.

- EE EE o g, — Warum Veranderung
~

Wie der Umgang mit
Engagierten die ’

Vereinsentwicklung pragt.

Warum Du das Tal
der Tranen kennen
solltest.

Die Broschiire findest Du im NTB-Shop als

o T p—
- Print-Version oder als kostenfreies E-Book.

Warum das \ Diese Broschure ist keine Gebrauchsanlei-
Zwischenmenschliche l tung, sondern eine Einladung zum Weiterden-
ken, zum AnstofRen und zum Ausprobieren.
l Sie richtet sich an alle, die bereit sind, neue
Wege zu gehen - mit kleinen Schritten,

aber grofiem Ziel:

so wichtig ist.

’--—_-'

’ Q
I o Welche Rolle Werte,
\

Menschen zu gewinnen, die mit Freu-
de, Herz und Verantwortung als

Motive und Bediifnisse Wo besondere & _ N
Ubungsleitende aktiv werden.

spielen. Potenziale

stecken.
E) service@NTBwelt.de

(0511) 9809744
(=] www.NTB-shop.de

-_--

NTBsF

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND




ERLEBNIS

TUR(|FEST

Ca BRAUNSCHWEIG 05.-09. MAI2027

Anmelden,
helfen,
Spaf haben!

Jetzt
Volunteer

www.erlebnisturnfest.de

AOK X Niedersachsen /L’“"dessl”""s“"d
. b Niedersachsen e.V.
aok.de/leistungen




