Oberturnwartin

Marlies Endlicher

Schubertstrasse 18

49143 Bissendorf
[image: image1.png]NTB

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND



Email:mendlicher@osnanet.de

                                                                          [image: image2.jpg]04MWEL7,="=

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN




Ausschreibung
                  Kräuter- Waldwanderung für Übungsleiter/innen mit deren Gruppen und Familien
Termin:

21.03.2020

 Zeit:         

10.00 Uhr        Ende: Dauer des Parcours ca. 3 Std.

Ort:                         Wanderparkplatz Freeden (Wassertretbecken) in Bad Iburg  

Inhalte: Kräuter im Frühling mit dem Ziel, Familien für den Schutz der Natur zu sensibilisieren und so den Umgang mit der Natur direkt im Wald zu erleben. In Kleingruppen durchlaufen die Teilnehmer einen Rundkurs von 3km Länge mit verschiedenen Stationen zum Thema Wald. Dort warten Aufgaben und auch sportliche Spiele, die im Team gelöst werden. Die Familien sollten vom Verein schon in Gruppen eingeteilt sein, ideal 4 - 8 TN pro Gruppe.  Wenn sich nicht so viele anmelden, werden wir gemeinsam starten. Die verantwortlichen Übungsleiter betreuen die einzelnen Stationen, hierfür erhaltet ihr die C-Lizenz Verlängerung.

Leitung:   Juliane Kohlmeyer Waldpädagogin                                      

Kosten: 2.00 Euro pro Person sind bar vor Ort zu bezahlen

Anerkennung: 5ÜE  C-Lizenz 

Wichtig! Die Familien sollen mit Rucksackverpflegung, festem Schuhwerk und 

 entsprechender Kleidung starten.

Verbindliche Anmeldung mit Namen, Verein und Ansprechperson

 bis spätestens 16.03.2020 an:    mendlicher@osnanet.de
Mit sportlichen Grüßen

Marlies Endlicher
