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Arbeitsanweisung für 
Übungsleitende 

(Muster / Vorschlag) 
 

 

• Der Übungsleiter hat dafür zu sorgen, dass eine gut sichtbare „Desinfektionsstation“ 
mit Desinfektionsgel und einem Verhaltensaufsteller aufgestellt wird. Das bedeutet für 

a. die Sportarten, die an der Sportstätte _________________ (einfügen) 
betrieben werden, steht das Desinfektionsgel und der Aufsteller im 
_________________ (einfügen) – ggf. Stehtisch dazu verwenden;  

b. für Tennis steht das Desinfektionsgel und der Aufsteller 
_____________________  

c. für Bogensport __________________ und  

d. für ….. (weiteres bei Bedarf einfügen)  

• Die Teilnehmer müssen sich die Hände desinfizieren  

• Bitte auf Händeschütteln, Abklatschen und Umarmungen verzichten  

• Mindestabstand von 2 Meter immer sicherzustellen  

• Teilnahme am Sportangebot nur mit vorheriger Anmeldung über den Übungsleiter/ 
Trainer  

• Der Sportler muss seine Teilnahme durch Eintragung einer Anwesenheitsliste (Name 
und Telefonnummer zwingend erforderlich) bestätigen! Diese Listen sind regelmäßig 
(1x wöchentlich) der Geschäftsstelle durch Einwurf in den dortigen Briefkasten 
zuzuführen. – Diese Listen unterliegen selbstverständlich der der geltenden 
Datenschutzverordnung!  

• Es ist darauf zu achten, dass der Abstand zwischen den Sportlern während der 
Übungseinheit mind. 2 Meter beträgt.  

• Der teilnehmende Sportler darf ausschließlich seine eigenen Trainingsmatten/ 
Isomatten/ Unterlagen benutzen  

• Nach dem Sport sind alle Sportgeräte und Hilfsmittel zu desinfizieren  

• Sollte ein Sportler Krankheitssymptome aufweisen, ist dieser von der Übungseinheit 
auszuschließen  

• Sollte ein Übungsleiter/ Trainer sich krank fühlen, dann hat dieser umgehend das 
Training abzusagen  

• Der Übungsleiter/ Trainer hat dafür Sorge zu tragen, dass nach dem Training keine 
„Geselligkeit“ stattfindet.  
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