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Plattformen für Übertragung 
von (Live-) Videos  

 
 
Die in der folgenden Übersicht genannten Plattformen, sollen lediglich als eine Orientierung 
und Hilfestellung dienen. Es finden sich weitere zahlreiche Plattformen, welche für die 
Übertragung von Live-Videos verwendet werden können.  

Wir weisen ausdrücklich darauf hin, sich die Nutzungsbedingungen genaustens 
durchzulesen und zu beachten! 

Ziel Plattform/ 
Medium 

Ziel-
gruppe 

Kosten Allgemeine Hinweise Technik/ 
Datenschutz 

Trainingsvideos YouTube Bis ca. 40 
Jahre 

kostenlos -Schnelles und einfaches 
Anlegen eines Accounts 
und direktes hochladen 
der Videos möglich. 
 -Austausch mit anderen 
in den Kommentaren 
möglich. Link kann auf 
Webseite gesetzt 
werden. 

Es gelten die AGBs 
und 
Datenschutzrichtlinien 
von YouTube 
https://www.youtube.co
m/static?gl=DE&templa
te=terms&hl=de  

Werbung über 
social Media / 
Kurzvideos 

Instagram Besonders 
jüngere 
Zielgruppe 

kostenlos -Einfaches Bedienen -
Schnelle Verbreitung und 
viele Zielgruppen werden 
angesprochen 
-Es besteht auch die 
Möglichkeit von Live-
Videos 

Es gelten die AGBs 
und 
Datenschutzrichtlinien 
von Instagram 
https://de-
de.facebook.com/help/i
nstagram/47874555885
2511 

Werbung über 
social Media / 
Kurzvideos 

Facebook Personen 
bis ca. 40 
Jahre 

kostenlos -Möglichkeit von Live-
Videos 
-Austausch über die 
Kommentare möglich 

Es gelten die AGBs 
und 
Datenschutzrichtlinien 
von Facebook 
https://de-
de.facebook.com/terms 

Trainingsvideos 
und Live-
Trainingsstunde 

WhatsApp Bis ca. 65 
Jahre 

kostenlos -Einfaches Bedienen und 
sehr viele Personen 
besitzen WhatsApp.  
-Videoanrufe können 
getätigt werden 
-Trainingvideos können 
verschickt werden 
-Ständig im Kontakt 

Es gelten die AGBs 
und 
Datenschutzrichtlinien 
von WhatsApp 
https://faq.whatsapp.co
m/de/android/?category
=5245250 

Live-
Trainingsstunde 

GoToMeeting Bis ca. 65 
Jahre 

Basic-Paket 
ca.10€/Monat 
 
Webinar-
funktion 
20€/Monat 

Bis 150 Personen 
können an einer 
Videokonferenz 
teilnehmen. 

Es gelten die AGBs 
und 
Datenschutzrichtlinien 
von GoToMeeting 
https://www.logmeininc.
com/de/legal/privacy 

Live-
Trainingsstunde 

Skype Bis ca. 65 
Jahre 

Im Basic-
Paket 
kostenlos 
 

Bis 50 Personen können 
an einer Videokonferenz 
teilnehmen 

Es gelten die AGBs 
und 
Datenschutzrichtlinien 
von Skype  
https://www.skype.com/
de/legal/tou-connect-
de/ 
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Ziel Plattform/ 
Medium 

Ziel-
gruppe 

Kosten Allgemeine Hinweise Technik/ 
Datenschutz 

Live- 
Trainingsstunde 

Cisco 
Konferenztool: 
Webex 

Bis ca. 65 
Jahre 

Im Basic-
Paket 
kostenlos 

-Bis zu 100 Teilnehmer 
können an einer 
Videokonferenz 
teilnehmen  
-Meetings aufzeichnen 
-Dateien freigeben und 
Whiteboards erstellen 
 

Es gelten die AGBs 
und 
Datenschutzrichtlinien 
von Cisco 
https://www.cisco.com/
c/en/us/about/legal/clou
d-and-software/cloud-
terms.html 
 
https://www.cisco.com/
c/de_de/about/legal/pri
vacy-full.html 

Live- 
Trainingsstunde 

Zoom Bis ca. 65 
Jahre 

Im Basic-
Paket 
kostenlos (bis 
40 min. 
kostenlos) 
 
Pro-Paket 
13,99€/Monat 
 
Webinar-
funktion extra 
Kosten 

Bis 100 Teilnehmer 
können an einer 
Videokonferenz 
teilnehmen. 

- unterstützt alle 
Plattformen 
- Enthält Werkzeuge, 
mit denen der Admin 
die TN überwachen 
kann (z.B. 
"Aufmerksamkeitsverfol
gung") 
- Deutscher Vertrieb 
(B2B) Easymeet24 
dann DSGVO konform, 
deutsche Server und 
deutscher Service 
[Anm: lt. Webseite nur 
"auf europäischen 
Servern" 
- ADV/DPA (Vertrag zur 
Auftragsdatenverarbeit
ung) möglich 
- Jederzeit kündbar 
https://zoom.us/docs/de
-de/privacy-and-
legal.html 

Live- 
Trainingsstunde 

GSuite 
(GoogleMeet) 

Bis ca. 65 
Jahre 

Basic-Paket 
4,68 im Monat 

-Bis 100 Teilnehmer 
können an einer 
Videokonferenz 
teilnehmen. 
-Eine Testversion ist 14 
Tage kostenlos 

Es gelten die AGBs 
und 
Datenschutzrichtlinien 
von Google 
https://policies.google.c
om/?hl=de 

 
 
 

Einbindung von Musik 
 

Die Einbindung von Musik kann bei der Erstellung von Trainingsvideos oder auch für 
Werbeaktivitäten über die social Media Kanäle von Bedeutung sein. Folgende 
Plattformen/Webseiten bieten die Möglichkeit sich GEMA-freie Musik 
herunterzuladen und in seine Videos mit einzubinden: 
 
MoveYa  https://www.move-ya.de/ 
 
Tunes4sport https://store.tunes4sports.de/shop/index.php?route=common/home
  
AudioJungle  https://audiojungle.net/ 
 
Incompetech  https://incompetech.com/music/royalty-free/  
 
Wowmusic  www.wowmusic.video 
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