statt. Es nehmen unter anderem
. zahlreiche Vertreter*innen
. aus der Politik teil, aber auch
zum G rundb e ! Verbandsprasident *innen und
= 4 . aktive Spitzensportler*innen.
’ e Der Bundesgesundheitsminister
Dr. Karl Lauterbach betont, wie

wichtig Sport und Bewegung fiir die
Gesundbheit ist.

n ] ¢ & - : . 13. Dezember 2022. In Berlin findet
Wie wird Bewegun
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~RegelmaRige korperliche Aktivitat fordert in
jedem Alter die Gesundheit. Das sollten die
Burgerinnen und Burger in Deutschland wis-
sen. Und das sollten alle Kinder, Jugendliche
und Erwachsene auch nutzen. Deshalb ist es
gut, dass Bewegung heute die Aufmerksam-
keit erhalt, die dem Thema zusteht. Durch
die Pandemie ist einiges zu kurz gekommen.
Dabei ist Bewegung der beste Weg, um ver-
schiedene Folgen von Krisensituationen abzu-
federn. Als Gesundheitsminister ist es mein
Ziel, dass sich jeder taglich ausreichend be-
wegt. Unser Alltag bietet unzahlige Moglichkei-
ten dazu: In Kitas, Schulen oder im Betrieb,
zu Hause oder im Seniorenheim, oder auch
unterwegs auf Gehwegen und Griinanlagen.
Diese Lebenswelten sollen gestarkt und wie-
derbelebt werden. Zusammen mit meiner Kol-
legin Nancy Faser ist es uns gelungen, breite
Unterstltzung flr diese Aufgabe zu gewinnen.
Ich begriRe das Engagement aller Beteiligten
und danke all denjenigen, die in ihrem Zustan-
digkeitsbereich Verantwortung flir Bewegungs-
und Sportférderung tGbernehmen.“

Das Ergebnis ist kurz gesagt: Die Menschen
bewegen sich zu wenig, und Sport und Bewe-
gung brauchen nach der Pandemie-Zeit mehr
Aufmerksamkeit... Stimmt! Aber gab es diese
Erkenntnis nicht schon vor der Pandemie?
Wenn es Angebote zu sportlicher Bewegung
gibt und sich im Alltag unzahlige Moglichkei-
ten zur Bewegung bieten, heifdt das noch lan-
ge nicht, dass sich die Menschen unweiger-
lich auch mehr bewegen. Deshalb stellen sich
doch eher die folgenden Fragen:

- Was macht Sport flir Menschen so wichtig?
+ Welche Grund- und Lebenseinstellung
braucht es, um Sport als ,normal“ und
wichtig zu betrachten und ihn alltaglich zu
leben?
- Wie wird Sport zu einem Grundbedurfnis,
dessen Erfullung ebenso im Mittelpunkt
_.__steht, wie essen, trinken und schlafen?
+ In welcher Zeitspanne kann sich dieses
Bedrfnis entwickeln, und welche Rahmen-

\. ~ bedingungen brauchen wir dafur?

Moglichkeiten gibt, sich zu bewegen. Sei es
ein Spaziergang, Treppen steigen statt Fahr-
stuhl fahren, zu Fuf oder mit dem Fahrrad zum
Backer statt mit dem Auto — es gibt zahlreiche
Méglichkeiten, sich im Alltag ,ganz nebenbei”
zu bewegen. Wir mussen unser Essen heutzu-
tage nicht mehr jagen, aber wir durfen trotz-
dem laufen. Weitere Fragen stellen sich:

- Was macht uns bequem und bewegungs-
faul?

- Warum nehmen wir den Fahrstuhl, statt die
Treppe?

- Warum ist uns Schwitzen ,peinlich“?

- Wieso setzen wir uns mit Ruckenschmer-
zen ins Auto, anstatt zu laufen oder das
Fahrrad zu nehmen?

Landlaufig heilt es, Sport muss in den Alltag
passen — warum konnen Sport und vor allem
Bewegung nicht zum Alltag werden? Wie kann
der Aufforderungscharakter verbessert wer-
den, um Sport und Bewegung nicht als ,Kann
oder Muss*“ sondern als ,Wollen/Brauchen*
zu empfinden?

Wir kénnen in dieser Ausgabe der TURNWELT
nicht auf jede dieser Fragen eine Antwort lie-
fern. Aber vielleicht kénnen wir durch gute
Beispiele zum Nachdenken Uber das eigene
Bewegungsverhalten anregen. Ohne Ausfllch-
te und Entschuldigungen, sondern ehrlich
und individuell. Manchmal sind es vielleicht
nur Gewohnheiten, die uns zu Bequemlich-
keit veranlassen. Leider fuhren diese dazu,
dass wir unserem Korper nichts Gutes tun,
und daruber hinaus unser eigenes Verhalten
an die Kinder weitergeben, die es ihrerseits
nicht hinterfragen kénnen. Aber die Rechnung
bezahlen nicht nur wir Erwachsene, sondern
eben auch die Kinder. Auf der Homepage des
Deutschen Olympischen Sportbundes steht:

»Zahlreiche Menschen in Deutschland leiden
zunehmend unter Bewegungsmangel im All-
tag und den physischen und psychischen Fol-
gen. Jedes sechste Kind hat im Verlauf der
Pandemie an Gewicht zugenommen, sechs
Prozent leiden an Adipositas und 31 Prozent
der Kinder im Alter von sieben bis 17 Jahren
haben psychische Auffalligkeiten. Ein Drittel
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Der Bewegungsgipfel
im Dezember 202

Neben Sportministerin Nancy Faeser
und Gesundheitsminister Karl Lau-
terbach nahmen Vertreter*innen von
sieben anderen Bundesressorts,

elf Vertreter*innen der Sportmi-
nisterkonferenz, der Prasident des
Deutschen Stadte- und Gemeinde-
bundes und der organisierte Sport —
vertreten durch die Vizeprasidentin
des Deutschen Olympischen Sport-
bundes, DOSB Kerstin Holze und
den 1. Vorsitzenden der Deutschen
Sportjugend, dsj Stefan Raid — am
Bewegungsgipfel teil. Der Prozess
der Umsetzung der Beschllsse

wird begleitet und unterstutzt durch
sechs Spitzensportler*innen, wie
zum Beispiel Kim Biu, Elisabeth
Seitz und durch Philipp Lahm.

der alteren Menschen sowie Uber 80 Prozent
der Kinder und Jugendlichen erreichen nicht
die WHO-Empfehlungen zum Mindestmafl an
Bewegung.“

Das sind alarmierende Zahlen, die nicht nur
betroffene Menschen, sondern auch das Ge-
sundheitssystem und damit die gesamte Ge-
sellschaft belasten. Der Bewegungsgipfel hat
einmal mehr zu der Erkenntnis gefuhrt, dass
sich Menschen aller Altersgruppen mehr be-
wegen mussen und dass gemeinsam Maf-
nahmen ergriffen werden, um diese Alltagsbe-
wegung zu ermoglichen. Doch es bedarf nicht
nur die angekindigten ,25 Millionen Euro als
Fordermittel fur den Vereinssport“. Mehr noch
muss jede und jeder Einzelne bei sich selbst
anfangen und einfach mal die Treppe statt
den Fahrstuhl nehmen. Und nicht immer nur
den Kindern sagen, dass sie ,endlich mal das
Handy weglegen sollen®.

& Heike Werner
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Exkurs:

Sind Sport und Bewegung das Gleiche?

Welche Arten von Bewegung gibt es?

Jede Art von Bewegung, bei der wir Energie verbrauchen, ist korperli-
che Aktivitat. Diese lasst sich zunachst danach unterscheiden, wie in-
tensiv man sich bewegt. Alltagliche Routinetatigkeiten wie z. B. Gehen
oder das Tragen von nicht allzu schweren Gegenstanden — also alles,
was wir im Alltag tun — zahlt als Bewegung mit leichter Intensitat und
damit zur Grundaktivitat (Basisaktivitat).

Um korperliche Aktivitat mittlerer Intensitat handelt es sich, wenn
die Bewegung als leicht anstrengend wahrgenommen wird. Man kann
sich dabei noch unterhalten, allerdings schon nicht mehr singen. Die
Atmung wird etwas schneller, weil der Kérper mehr Energie und damit
mehr Sauerstoff benoétigt. Zur mittleren Intensitat zahlen beispiels-
weise Bewegungsarten wie Tanzen, Gymnastik, schnelles Gehen (Wal-
king) oder Schwimmen.

Eine hohe Intensitat der korperlichen Bewegung liegt vor, wenn sie
als anstrengend wahrgenommen wird und man dabei nicht fortlau-
fend sprechen kann. Die Atmung wird deutlich schneller. Eine hohe
Bewegungsintensitat besteht z. B. beim schnellen Radfahren (20-23
km/h), Laufen (Joggen) (= 8km/h) oder Sportschwimmen.

Leselipp. !

Die Stiftung Gesundheitswissen (SGW) ist eine gemeinnutzige
Stiftung burgerlichen Rechts. Sie wurde 2015 durch den Verband
der Privaten Krankenversicherung e.V. gegrindet. Die Stiftung
hat sich zum Ziel gesetzt, Gesundheitswissen auf medizinischer
Grundlage Laien verstandlich, unabhangig und qualitatsgesichert
zur Verflgung zu stellen. Der Grund: Ein effizientes Gesunheits-
wesen braucht beides: gut informierte Arzte und gut informierte
Burger.

Wie unterscheiden sich Bewegung und Sport?

Sowohl Bewegung als auch Sport sind korperliche Aktivitaten. Zu Be-
wegung werden alle Aktivitaten gezahlt, die im Rahmen von Freizeit,
Spiel, Arbeit, aktiver Fortbewegung und Hausarbeit stattfinden. Von
Sport spricht man hingegen, wenn die korperliche Aktivitat geplant,
strukturiert, wiederholend und zielgerichtet stattfindet. Beim Sport ist
es das Ziel, die korperliche Fitness in einem oder mehreren Bereichen
zu verbessern oder zu erhalten.

Der Ubergang zwischen Sport und Bewegung ist allerdings flieBend.
Spazieren gehen, im Garten arbeiten, die taglichen Wege zu Fuf} und
mit dem Fahrrad erledigen — auch das fordert die Gesundheit. Als
Sport wirde man dies aber nicht bezeichnen.

Sportliche Aktivitaten kann man in Leistungssport und Breitensport
unterscheiden. Auferdem gibt es noch den sogenannten Gesund-
heitssport und den Rehasport.

LI www.stiftung-gesundheitswissen.de
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Fur lhre
Gesundheit

Wir machen Niedersachsen gestinder.

Mit dem Gutscheinmodell der AOK Niedersachsen kdnnen Sie kostenlos
an 2 qualitétsgesicherten Gesundheitskursen pro Jahr teilnehmen.
Und das ganz in Ihrer Néhe!

Sprechen Sie mit uns.

AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse.

Mehr
erfahren

Sie im
AOK-Servicezentrum

und auf
aok.de/kurse




Daniela Behrens:

A

~Wir wollen die Menschen gemeinsam in Bewegung bringen”

Nicht erst seit der Corona-Pandemie ist das Thema Bewegung eines, das Politik und Gesellschaft gleichermaf3en beschaftigt.
Nachdem aber besonders die Zahlen zu Ubergewicht und Adipositas bei Kindern und Jugendlichen sowie einem nahezu
flichendeckenden Bewegungsmangel in der Gesellschaft durch die Pandemie und ihre Auswirkungen noch besorgniserregender
geworden sind, engagieren sich der Bund, die Kommunen, Sportfachverbidnde, Ehrenamtliche und auch Spitzensportler*innen noch
stérker fiir mehr Sport und Bewegung im Alltag der Menschen. Vertreter*innen aus diesen Bereichen kamen im Dezember 2022
zu einem Bewegungsgipfel zusammen. Die neue Niedersdachsische Ministerin fiir Inneres und Sport Daniela Behrens betont im
Interview die grofie Notwendigkeit von Bewegung fiir die Gesundheit und die Gesellschaft, spricht iiber entsprechende Mafinahmen
in Niedersachsen und zollt den Turn- und Sportvereinen grof3e Anerkennung fiir ihr umfassendes Engagement.

Frau Behrens, wie bewegt ist Ihr Alltag?

Ich tue alles, was mein Alltag so hergibt. Zum
Beispiel die Treppe zu nehmen, statt den Auf-
zug. Wenn ich auf das Auto verzichten kann,
gehe ich zu FuR oder fahre mit dem Fahrrad.
Ansonsten schwimme ich sehr gern. Fur mich
gehort auch meine personliche Sportbegeis-
terung dazu. Als Nordlicht gehe ich leiden-
schaftlich gerne ins Stadion, insbesondere
ins Weserstadion zu meinem Herzensclub
Werder Bremen, der zum Glick in dieser Sai-
son wieder erstklassig spielt.

Welche Erfahrungen haben Sie mit Turn- und
Sportvereinen?

Ich habe fruher selbst FuRball gespielt und
gehorte zu einer der ersten Madchen-FuB-
ball-Mannschaften im Landkreis Cuxhaven.
Ich freue mich auch vor diesem Hintergrund
sehr, dass ich jetzt auch fur den Sport und
die Sportforderung zustandig sein darf. Bewe-
gung und Gesundheit sind essentielle Werte
des gesellschaftlichen Lebens. Dabei haben
die Vereine eine Riesenbedeutung, wie ich es
selbst erleben durfte. In Niedersachsen ist
gut ein Drittel der Menschen in einem Sport-
verein, das finde ich grofartig und es belegt
den Wert des Sportes und auferdem, dass
Niedersachsen ein echtes Sportland ist.
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Warum ist Bewegung - vor allem im Alltag -
so wichtig und gesund?

Bewegung ist wichtig fur die Fitness, die kor-
perliche und die geistige Gesundheit. Bewe-
gung trainiert den ganzen Korper und die Ge-
hirnaktivitaten. Am besten von klein auf bis
ins hohe Alter, insofern es geht. Dabei geht
es gar nicht darum, dass man Hochleistungs-
sport betreibt, sondern dass man sich ein-
fach bewegt. Idealerweise bewegt man sich
am Tag genauso viele Minuten wie man im
Sitzen verbringt. Menschen, die Sport trei-
ben, sind einfach gesunder als diejenigen,
die sich weniger bewegen.

Wie beurteilen Sie die aktuelle Situation in
Deutschland im Hinblick auf die Gesundheit
von Kindern und Jugendlichen?

Zu viel Ubergewicht und fehlende Motorik
werden auch durch Corona immer proble-
matischere Faktoren bei Kindern und Ju-
gendlichen. Auch psychische Auffalligkeiten
mussen uns Sorgen machen. Es ist unsere
Aufgabe als Politikerinnen und Politiker, aber
naturlich auch eine gesellschaftliche Aufga-
be, hier anzusetzen und gegenzusteuern, in
den Verein und Schulen, aber auch in den
Familien mehr Bewusstsein zu schaffen fur
diese Problematiken.

Um Bewegung fiir Menschen jeden Alters
alltdglicher zu machen, wurden beim Be-
wegungsgipfel in Berlin im Dezember 2022
MaBnahmen beschlossen, um die sogenann-
ten Lebenswelten der Menschen bewegter zu
gestalten. Warum braucht es politische Ent-
scheidungen, um Sport und Bewegung stdrker
in den Alltag der Menschen zu integrieren?

Wir sind aktuell in der Phase, in der Vereine
ihre Sportangebote stabilisieren. Wir mussen
viele Schwimmkurse nachholen, brauchen
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter. Die Ver-
eine bendtigen dabei Unterstitzung. Deshalb
war es gut, dass wir bei dem Bewegungsgipfel
alle an einen Tisch geholt haben, und das als
Impuls sehen, um gemeinsam wieder in Gang
zu kommen. Wir als Land Niedersachsen wer-
den diesen Impuls aufnehmen und in vielen
Bereichen noch starker darauf achten, dass
die Menschen wieder in Bewegung kommen.
Und auch Uber den Sport und den Verein wie-
der mehr Gemeinschaft zu erleben und damit
Lebensqualitat und -stabilitat zurtickzugewin-
nen. Das ist eine groRe gesellschaftliche He-
rausforderung. Ich werde als Sportministerin
hier einen Schwerpunkt meiner Arbeit setzen.



Daniela Behrens

+ Geboren 1968 in Bremerhaven

+ Verheiratet

+ Politikwissenschaftlerin, Journalistin

+ Seit 2023:
Niedersachsische Ministerin flr Inneres
und Sport

+ 2021 -2023
Niedersachsische Ministerin fir Soziales,
Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung

- 2019 - 2021
Leiterin der Abteilung IV — Gleichstellung
im Bundesministerium flr Familie, Senio-
ren, Frauen und Jugend

- 2018 - 2019
Geschaftsflhrerin des idw — Informations-
dienstes Wissenschaft

- 2013 -2017
Staatssekretarin und Amtschefin im
Ministerium flr Wirtschaft, Arbeit und
Verkehr des Landes Niedersachsen.

+ Sportarten: Schwimmen, FuBball

Reichen die Angebote von Turn- und Sportver-
einen aus, um Menschen stéirker an Bewe-
gung heranzufiihren?

Ich habe den organisierten Sport und auch
den Niedersachsischen Turner-Bund als
sehr aktiv wahrgenommen, gerade was das
Wiederbeleben von Angeboten fur Kinder
und Jugendliche angeht. Wie gesagt: In Nie-
dersachsen ist ein Drittel der Menschen in
einem Sportverein aktiv. Die vom NTB initi-
ierte Kampagne #sportVEREINtuns hat hier
in Niedersachsen bisher eine groe Wirkung
erzielt und auch bundesweit zahlreiche Nach-
ahmer gefunden. Um ihnen einen Teil dessen
zurlckzugeben, was sie wahrend der vergan-
genen zwei Jahre verpasst haben, hatte das
Kinder- und Jugendministerium noch unter
meiner Fuhrung einen Grofteil aus dem 25
Millionen-Programm , Startklar in die Zukunft“
in den Sport gesteckt und unburokratisch zur
Verfugung gestellt. Die Gelder wurden sehr
schnell abgerufen, was belegt, dass hinter

dem Programm ein hervorragendes Konzept
steht.

Neben dem Programm ,Startklar in die
Zukunft”, welche weiteren Projekte fiihrt das
Land Niedersachsen durch, um die Menschen
dabei zu unterstiitzen, einen bewegteren und
gestinderen Alltag leben zu konnen?

Das Innenministerium setzt einen starken Fo-
kus auf den Sport und setzt federfihrend viel-
faltige unterstitzende Projekte um. Ganz zen-
tral ist sicherlich die dem Landessportbund
Niedersachsen (LSB) jahrlich gewahrte Fi-
nanzhilfe in Hohe von mindestens 35,2 Mio.
Euro. In diesem Jahr fordern wir den LSB da-
ruber hinaus mit 30 Millionen Euro zur Abfe-
derung der Energiekrise, auRerdem unterstut-
zen wir den Sport Uber die Niedersachsische
Lotto-Sport-Stiftung. Das Kultusministerium
fordert zudem Projekte wie ,,Bewegte Schule”
oder ,Bewegter Kindergarten®. Das Gesund-
heitsministerium setzt stark auf die Praventi-
on und versucht, zum Beispiel in Kooperation
mit den gesetzlichen Krankenkassen, Aktio-
nen durchzuflihren, in denen beispielsweise
dazu aufgerufen wird, mehr Fahrrad zu fah-
ren. Niedersachsen unterstutzt zudem soge-
nannte Gesundheitsregionen, damit jeweils
vor Ort Projekte flir mehr Gesundheit initiiert
werden konnen. Dabei spielt der Sport als
praventive Manahme immer eine Rolle.

Wie kénnen Sport und Bewegung zu einem
Grundbediirfnis werden — so wie essen, trin-
ken und schlafen?

Ich glaube, das hat was mit Erziehung zu tun
und damit, wie Menschen aufwachsen. Dazu
gehort naturlich eine gesellschaftliche Pra-
gung und ein entsprechendes Umfeld. Wenn
wir uns die Zahlen anschauen und sehen,
dass jeder dritte Mensch in Niedersachsen
Mitglied in einem Sportverein ist, dann ist
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das eine grofe Zahl. Darlber hinaus stecken
viele Vereine groRes Engagement in Kinder-
und Jugendarbeit — und das ist notwendig.
Wer von klein auf lernt, sich zu bewegen, flr
den wird der Impuls Bewegung normal und
alltaglich. Wenn regelmaRiger Sport normal
ist, muss man gar nicht mehr darliiber nach-
denken, das wird ein Automatismus.

Was wiinschen Sie sich von den Vereinen und
fiir die Vereine?

Es ist wichtig, wenn die Vereine ihre Ange-
bote mindestens auf Vor-Corona-Standard
anbieten. Niedersachsen hat ein wirklich be-
eindruckendes Vereinsleben mit vielen Sport-
und Bewegungsangeboten. Das erkennt man
auch an den guten niedersachsischen Ergeb-
nissen in fast allen Sportarten bei groflen
Wettkampfen. Ein zweiter Aspekt ist sicher-
lich die Diversitat der Bevolkerung. Ich frage
mich: Finden auch Menschen mit Migrations-
geschichte ein passendes Angebot in unse-
ren Vereinen? Kommen wir ausreichend auf
sie zu? Spatestens seit 2015 kiimmern sich
Sportvereine sehr besonnen um Gefllchtete
und integrieren vor allem die vielen Jugendli-
chen in ihre Sportgruppen. Viele unbegleitete
Kinder und Jugendliche aber auch Familien
mit kleinen Kindern wurden auf wunderbare
Weise in den Sportvereinen aufgenommen.
Das zeigt, dass Sport eine grofe Integrati-
onskraft hat. Ich wiinsche mir, dass der Sport
das auch weiterhin so sieht und alle Bevolke-
rungsgruppen anspricht.

Frau Behrens, herzlichen Dank fiir das Ge-
sprach!

Das Gespréch fiihrte Heike Werner.

Niederséchsisches Ministerium flir Soziales,
Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung,
@spata
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