«Gold im Herzen» — was vor ein paar Jahren als Pro-
jekt begann, kénnen wir inzwischen mit Fug und Recht

als Leitsatz des Niedersachsischen Turner-Bundes be-
zeichnen. Dieser Begriff umschreibt so viel von dem,
was wir seit fast 80 Jahren in den Fokus unseres Tuns
stellen: Menschlichkeit, Miteinander, Gemeinschaft, Tur-
nen und Bewegung, Begegnung. All das sind einige aber
noch lange nicht alle Werte, die wir in unseren 45 Turnkreisen,
unseren rund 2.800 Turn- und Sportvereinen, bei unseren kleinen und
groRen Events und nicht zuletzt in jeder einzelnen Turn- und Bewe-
gungsstunde aber auch im Kreise der Ehrenamtlichen und hautbe-
ruflich Mitarbeitenden Tag fir Tag leben und vermitteln. Vor allem in
bewegten Zeiten wie diesen, die wir aktuell erleben, in einer Welt, die
sich standig und zum Teil rasant verandert, bleibt eines konstant: Das
Miteinander im Sport, das uns verbindet, starkt und uns Uber uns
hinauswachsen lasst.

Um diese Konstante zu erhalten, braucht es indes Veranderung — und
das ist wahrlich kein Widerspruch. Nur, wenn wir auf die sich wandeln-
den auBeren Umstande reagieren, sind wir in der Lage, unseren Mit-
gliedern auch weiterhin Halt zu geben, bedeutende Werte zu vermit-
teln und ihnen Raum fur ihre sportliche und persénliche Entwicklung
zu geben. Dabei ist uns als Verband besonders die Gemeinschaft
wichtig. Denn im NTB treiben wir nicht nur gemeinsam Sport, sondern
wir vermitteln das Gefuhl, Teil einer groen Familie zu sein, in der jede
und jeder willkommen ist — unabhangig von Alter, Herkunft oder Fahig-
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keiten. Auch wird uns immer wieder bestatigt, dass in den

Turn- und Sportvereinen, unter den Ehrenamtlichen und

in den Ubungsgruppen teils langjéhrige Freundschaften,

Netzwerke und ein grofer Zusammenhalt entstehen.

Und all das reicht weit Uber die Sporthalle hinaus, wie

auch die vorliegende Ausgabe der TURNWELT mit ihren
spannenden Geschichten zeigt.

Wir wollen nicht nur Sportangebote schaffen, die alle erreichen —
von den Jiingsten bis zu den Altesten. Wir entwickeln uns auch stetig
weiter, weil wir die Bedurfnisse unserer Mitglieder ernst nehmen und
offen fUr neue Wege sind. Durch Kooperationen mit Schulen, Kitas,
sozialen Einrichtungen und anderen Partnern ist es uns méglich, inno-
vative Projekte zu starten und gesellschaftliche Themen aktiv anzuge-
hen. Dieses standige ,Uber den Tellerrand blicken“ ist unser Motor:
Wir verbinden Sport mit Bildung, férdern Engagement und setzen uns
fur eine lebendige, vielfaltige Gesellschaft ein. Der NTB bleibt in Be-
wegung — mit Herz, Verstand und einer klaren Vision flr die Zukunft.
«Gold im Herzen» ist unser Anspruch: sportlich und menschlich zu
wachsen. Es geht nicht nur um Medaillen, sondern um die inneren
Werte, die wir im Sport leben und weitergeben: Respekt, Fairness,
Leidenschaft und Verantwortungsbewusstsein. Diese Werte sind das
Fundament unseres Erfolgs und pragen das Handeln aller, die sich im
NTB engagieren — ob als Athlet*in, Trainer*in, Ehrenamtliche*r oder
Funktionstrager*in. Lasst uns gemeinsam weitergehen, mutig Neues
wagen und das Gold im Herzen bewahren!
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