HYROX im Turn- und Sportverein

Gemeinsam fit fur die Zukunft
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‘ Die Sportlandschaft veréandert
‘ sich. Neue Bewegungsformen
entstehen, Fitness-Trends gewinnen
Bedeutung, und insbesondere
igere Erwachsene suchen nach
- Angeboten, die abwechslungsreich,

¥ herausfordernd und flexibel sind.

“ Eine Sportart, die diese Entwicklung

derzeit besonders prégt, ist HYROX.
# Doch was steckt dahinter? Und
y warum bietet HYROX gerade

fiir Turn- und Sportvereine eine
spannende Perspektive?
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HYROX im NTB

Der NTB und HYROX haben einen Rahmenvertrag geschlos-
sen, um das weltweit wachsende Fitness-Wettkampf-Format
HYROX systematisch in den niedersachsischen Turn- und
Sportvereinen zu verankern. Uber den neuen Rahmenver-
trag erhalten NTB-Vereine Zugang zur HYROX-Lizenzierung, zu
Qualifizierungsangeboten sowie zu Trainings- und Marketing-
materialien.

Zur EinfUhrung von HYROX in den Vereinen stellt der NTB
eine zentrale Informations-Landingpage, einen digitalen Um-
setzungsleitfaden sowie begleitende Férderungen- und Quali-

fizierungsangebote bereit. Interessierte Vereine kdnnen sich
dort Uber Einstiegsvoraussetzungen und eine Beratung durch
den Verband und HYROX informieren.

Weitere Infos und Kontaktdaten sind auf den folgenden Sei-
ten zu finden.
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Was ist HYROX?

HYROX verbindet Ausdauer und funktionelles
Krafttraining in einem standardisierten Wett-
kampfformat. Die Teilnehmenden absolvieren
acht Laufabschnitte Uber jeweils einen Kilo-
meter, unterbrochen von acht Trainingsstati-
onen. Dazu gehoren unter anderem Rudern,
Schlitten schieben und ziehen, Ausfallschrit-
te, Burpees oder das Tragen von Gewichten.
Das Besondere: Die Ubungen orientieren
sich an grundlegenden Bewegungsmustern,
die vielen Turnerinnen und Turnern aus dem
allgemeinen Fitnesstraining vertraut sind.
Der Erfolg von HYROX zeigt, dass viele Men-
schen heute nach einer Verbindung aus
Fitness, personlicher Herausforderung und
Gemeinschaft suchen. Dabei geht es langst
nicht nur um Wettkampf und Bestzeiten. Fir
viele steht die Freude an Bewegung, die ei-
gene Fitness und das gemeinsame Training
im Mittelpunkt. Genau hier treffen sich die
Werte von HYROX und die Starken der Turn-
vereine.

Eine Briicke in den Verein

Turnvereine waren schon immer Orte, an
denen Menschen unabhangig von Alter,
Herkunft oder Leistungsniveau zusammen-
kommen. Sie férdern Bewegung, Gesund-
heit und soziales Miteinander — getragen
von ehrenamtlichem Engagement und einer
starken Gemeinschaft. Gleichzeitig stehen
viele Vereine vor der Herausforderung, neue
Zielgruppen anzusprechen und ihre Angebo-
te an veranderte Bedurfnisse anzupassen.
HYROX kann dabei eine Bricke schlagen.
Das Training spricht Menschen an, die sich
fur moderne Fitnessangebote interessieren
und ihre korperliche Leistungsfahigkeit ganz-
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heitlich verbessern mochten. Gleichzeitig
bietet der Verein genau das, was kommer-
zielle Anbieter oft nur eingeschrankt leisten
konnen: Verlasslichkeit, Gemeinschaft und
die Moglichkeit, sich langfristig einzubringen.
Fur viele Vereine eroffnet sich dadurch die
Chance, bestehende Angebote sinnvoll zu
erganzen. Funktionelles Training, Zirkeltrai-
ning, Laufgruppen oder Fitnesskurse lassen
sich haufig mit Uberschaubarem Aufwand um
HYROX-orientierte Inhalte erweitern. Dabei
profitieren nicht nur sportlich ambitionierte
Mitglieder. Auch Freizeitsportlerinnen und
Freizeitsportler finden einen motivierenden
Rahmen, um ihre personliche Fitness zu ver-
bessern und gemeinsam aktiv zu sein. Und
nicht zuletzt gibt es Vereinen die Chance,
Kinder, Jugendliche und ganze Familien fur
gemeinsames Sporttreiben zu begeistern.

Eine Chance auf neue Mitglieder

Besonders wertvoll ist dabei die Verbindung
von individueller Entwicklung und Vereinskul-
tur. Wer auf ein sportliches Ziel hinarbeitet,
erlebt Fortschritte und Motivation. Wer dies
im Verein tut, erlebt zusatzlich Gemeinschaft,
Unterstitzung und Zugehorigkeit. Aus einem
Trainingsangebot kann so ein nachhaltiges
Vereinsangebot werden. Fur die Turnbewe-
gung bietet HYROX daher mehr als einen
kurzfristigen Trend. Die Sportart greift zent-
rale Themen unserer Zeit auf: Gesundheits-
forderung, lebenslanges Sporttreiben, funk-
tionelle Bewegung und gemeinschaftliches
Erleben. Gleichzeitig eroffnet sie Vereinen
die Moglichkeit, neue Mitglieder zu gewin-
nen und bestehende Zielgruppen langfristig
zu binden. Aber auch "vereinsfremde" Trai-
ner*innen bekommen die Moglichkeit, sich in
einem neuen Umfeld zu betatigen.
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Eine Verbindung zwischen Tradition
und Innovation

Die Zukunft der Vereine wird nicht allein durch
neue Sportarten entschieden. Sie entsteht
dort, wo Tradition und Innovation zusammen-
finden. HYROX kann ein Beispiel daftir sein:
ein modernes Fitnessformat, das Menschen
fordert und begeistert — und im Verein einen
Ort findet, an dem Leistung, Gemeinschaft
und Engagement zusammengehdren. So
wird aus einem aktuellen Fitness-Trend eine
Chance flr die Weiterentwicklung der Ver-
einslandschaft. Und genau darin liegt seine
besondere Bedeutung fur die Turnvereine von

heute und morgen.

& Heike Werner

& HYROX

,»Mit HYROX
erweitern wir
das Spektrum unserer Vereine um ein
modernes, klar strukturiertes Fitnes-
sangebot, das sowohl leistungsorien-
tierte als auch gesundheitshewusste
Zielgruppen anspricht. Gleichzeitig
bleibt das Angebot fest im organisier-
ten Sport verankert - mit den bekann-
ten Starken unserer Vereine: Nahe,
Gemeinschaft und Verlasslichkeit.“

Olaf Jahner, NTB-Geschaftsflihrer
Vereinsentwicklung




Interview

Eine starke Marke fur die Zukunft der Vereine

Marc Rohde ist HYROX-Experte und im NTB mitverantwortlich dafiir, dieses Trainings- und Wettkampfformat

fiir Turn- und Sportvereine verfiigbar und leicht umsetzbar zu machen. Im Interview verrat er, was HYROX so
attraktiv macht und welche Chancen sich daraus fiir Turn- und Sportvereine ergeben kénnen.

Marc, warum ist HYROX aktuell weltweit so
ein groBer Hype?

Die Grundbewegungsmuster Heben, Schie-
ben, Ziehen, etc. sind fur jeden Menschen
durchfliihrbar, das Wettkampfformat klar
strukturiert und Vereine bieten alles, was
es fir dieses moderne, inklusive und boden-
standig geplante Trainingskonzept braucht.

Welches Ziel hat die Kooperation zwischen
HYROX und dem NTB?

Ziel ist es, gemeinsam mehr Menschen flr
den Vereinssport zu gewinnen. HYROX bringt
eine starke Marke und ein klares Konzept
mit, der NTB die Nahe zu den Vereinen und
die Erfahrung in der Praxis. So entsteht ein
Angebot, das flr beide Seiten sinnvoll ist und
in die Flache wirken kann.

Welche Entwicklungsmaglichkeiten erge-
ben sich fiir Vereine, die HYROX anbieten?
Vereine kdnnen neue Zielgruppen ansprechen
und ihr Angebot sinnvoll erweitern. Gleich-
zeitig bekommen sie zum Trainingskonzept
HYROX digitale Unterstitzung im Hyrox HUB.
Das spart Aufwand und macht es leichter, ein
modernes Trainingsangebot aufzubauen.
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Welche Vorteile haben NTB-Vereine durch
die Kooperation?

Die Vereine profitieren von einem erprobten
Konzept, von Unterstitzung bei der Einflih-
rung und von Materialien, die die Arbeit er-
leichtern. Dazu kommt die Bekanntheit der
Marke HYROX, die Aufmerksamkeit schafft
und neue Interessierte anzieht. Fur die Ver-
eine ist das eine gute Moglichkeit, sich wei-
terzuentwickeln, ohne alles selbst aufbauen
zu mussen.

Warum kann HYROX fiir Vereine ein Schritt

in die Zukunft sein?

Weil Vereine heute Angebote brauchen, die
Menschen wirklich ansprechen. HYROX ver-
bindet Training, Gemeinschaft und ein klares
Ziel. Das passt gut zu dem, was viele Mit-
glieder suchen, und kann helfen, Vereine auf
Dauer attraktiv und lebendig zu halten.

= Die Fragen stellte Heike Werner.

B Roeler, HYROX

Marc Rohde

Erster Verein: S.C. Westfalia Kinderhaus
Vereinsfarben: Schwarz/Griin
Sportarten: FuSball

Erste*r pragende*r Trainer*in:

Den Namen behalte ich fir mich. Aber
das Learning daraus war: Kaputt machen
kann Dich jeder Trainer, besser machen
nicht.

Was war pragend?

Zum einen die Tatsache, dass ich als
Sportwissenschaftler und sportpsycholo-
gischer Berater heute mit Leistungssport-
lern zusammenarbeite, um negativen
Umgang mit Drucksituationen bearbeiten
zu kdnnen. Zum anderen wohl auch die
Tatsache, dass die Verbindung zu den
Mannschaftskollegen von damals auch
heute, 45 Jahre spater, besteht und wir
uns immer noch zutiefst vertrauen.
Einmal Team, immer Team!

Melde Dich fiir ,HYROX im Verein”

NTB und HYROX unterstitzen Dich
bei der Einfuhrung des globalen
Fitnesstrends in Deinem Verein. Hier
Deine Vorteile im Uberblick:

Um 42 Prozent reduzierte Li-
zenzgeblihr im ersten Jahr, um
16 Prozent im zweiten Jahr.
Schnelle Online-Qualifikation

und ein Praxistag vor Ort

Globaler Fitnesstrend und eine
echte Marke im Verein

¥ HYROX@NTBwelt.de
G www.NTBwelt.de/HYROX
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Hallo Marc,

ich mochte mich noch einmal ganz herzlich fiir das sehr ange-=
nehme und inspirierende Telefonat gestern bedanken. Du hast
mich wirklich hervorragend beraten und mir viele neue Impulse
mitgegeben.

Besonders beeindruckt hat mich das HYROX-Konzept und die Mog=
lichkeiten, die der NTB den Vereinen damit eroffnet. Ich finde
es groBartig, dass der NTB diesen Weg geht und den Vereinen

die Chance gibt, ihr Angebot zeitgemdB weiterzuentwickelne.
Buxtehuder SV
Aus Sicht eines Vereins halte ich diesen Schritt fiir absolut

3 : i ¥ ; . i : gegrindet 1862
richtig und wichtig. Die Vereinslandschaft verandert sich,

und wir missen uns mit ihr verdndern. Wenn wir auch in Zu= rund 4.000 Mitglieder

kunft Menschen fiir den Vereinssport begeistern wollen, brau= Uber 40 Sportangebote
chen wir neben unseren klassischen Angeboten auch moderne 0

: 5 T www.bsv-buxtehude.de
Formate, die neue Zielgruppen ansprechen. Tradition und Inno-
vation schlieBen sich aus meiner Sicht nicht aus = im Gegen=

teil: Sie ergénzen siche.

Ich freue mich sehr, dass der NTB den Mut hat, solche innova=
tiven Konzepte aufzugreifen und den Vereinen zur Verfligung zu

stellen. Genau solche Impulse prauchen wir, um unsere Verei=-
ne gukunftsfdhig aufzustellen und auch Menschen zu erreichen,
die sich in den klassischen Sportangeboten vielleicht nicht
wiederfinden.
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Deshalb wollte ich dir einfach einmal Danke sagen = fur Dein
Engagement, Deine kompetente Beratung und deine Begeisterung
fiir das Thema. Solche Gespréache motivieren und machen Lust
darauf, neue Ideen im Verein umzusetzen.

Ich freue mich auf den weiteren Austausche

Herzliche GriiBe
Nina Djafari

i
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Scanne den QR-Code
und finde alle Infos
zu HYROX in Deinem
Verein.
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