WINVA — auf das Leben! Mit diesem Susref wollen wir

in der AprikAusgabe der TURNWELT unseren Blick
einmal auf das Weseniiche lenken: die Freude am
Leben selbst. Inener Zeit, die oft von Hektikund Sorgen
geprdgt ist, widmet sich unser Tieithema ab Seite 4 ganz
dem Thema Lebensfreuds. Wir haben mil «Feusnwerk:-
Kinstlerin Rosemie gesprochen, einem Energiebdndel, das
pure Lebensfreude verkirpert. In unserem Interview vemat sie, wie
sie es schafft, selbst in schwierigen Momenten die positiven Seiten
des Lebens zu sehen. Ihre Worte erinnern uns daran, dass Glick oft
in den kleinen, unermarisien Augenblicken zu finden st

Passend dazu werfen wir einen Blick auf unsere vielfgitigen Events.
Das «Rendezvous der Bestene hat wns im Februar mit follen
Showgruppen begeisiert, mit der SUPERFLY Tourmes haben wir
gute Laune werbreifef, und die VIV&-Toumee 202§ des eFeuerwerk
der Turmkunstx verspricht, ein wahres Fest des Lebens zu werden.
Mz Kidnsterinnen und Kimstlem aus aller Welt, darunter ersimals
auch aus Australien, werden die groen Meranstaliungsarensn in
garz Deutschiand zu einem Ort der Vielfall und des Mileinanders.
Jede Darbietung ragt die Boischafi: Das Leben isf ein Geschenk —
lassi es uns auspacken und genielfen! Doch WIVA ist mehr als nur
eing Show. Es ist eme Einladung, das Leben mit all seinen Faceiten
inwollen Zigen zu leben. Tempo, Dynamik und Farbenfreude werden
mit emer Leichiigkeit daherkommen und uns daran erinnerm, wie
schon es ist, im Hier und Jetzt zu leben. Damit steht die kommende
Tournee ganz im Zeichen dieser TURNWELT-Ausgabe.

Denn in diesem Heft zeigen wir, wie sehrim vemmeintlich
Kizinen — in unseren Tum- und Sportvereinen in ganz
Miedersachsen — tagtaghch unterschiedliche Menschen
Zusammenkommen, gemeinsam Spor freiben und ihre
eigens Lebensfreude mif anderen teilen. Das sehen wir
vor allem, wenn wir den Akdeurinnen und Akteuren in diesen
Vereinen begegnen. lhre Geschichten, ihre Leidenschaf kdnnen
uns alke inspirieren — so wie wir selbst mit unseren Geschichien wnd
unserer Leidenschaft Inspiration fir andere sein kinnen. Dabei
wollen wir natirich nichf ignorieren, welche Herausforderungen wir
wor allem in den akivell schwierigen Zeiten jeden Tag aufs Meue
Zu bewdltgen haben. Wie uns die Diplom- und Sportpsychologin
Kersiin Hirer auf den Sefien 14 und 15 aber erkdirt, helfen uns
unier anderem Lebensfrewde und Gemeinschall dabei, mit diesen
Herausforderungen besser umgehen zu kénnen. Umso wichiiger ist
es, diese immer wieder zu fitiem.

Lassen wir uns also won den Geschichten in dieser TURNWELT
mitreiben. Lassen wir uns von ihnen inspirieren, um unsere eigene
Lebensfrewde zu entdecken oder wiederzufinden und sie im besten
Fall mit anderen zu teilen. Denn wis mif der Liebe ist es auch mit der
Lebensfrende: Sie werdoppelt sich, wenn man sie mit anderen feili.
In diesem Sinne: Nutzen wir gemeinsam die Kraft des Tumens, um
Freude zu verbreiten, Gememnschaft zu stdrken und jeden Tag als
Geschenk zu befrachien. VIV — auf das Leben!
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