
 

  Funktionstraining 

Teilnahmebescheinigung: ZwingendÊbenötigtÊwirdÊeine Teilnahmebescheinigung mit Unterschrift jedes Teilnehmenden  
    nach JEDER Stunde.ÊStelleÊsicher,ÊdassÊdieseÊinÊderÊHalleÊoderÊbeiÊderÊAnmeldungÊausliegt. 

Versicherung:   DeineÊTeilnehmendenÊsindÊdurchÊdieÊAnmeldungÊdesÊAngebotsÊautomatisch versichert. 

GEMA-Gebühren:   InformiereÊDichÊüberÊaktuelleÊGebühren,ÊspieleÊGEMA-freieÊoderÊgarÊkeineÊMusik. 

Öffentlichkeitsarbeit:  MitÊFlyernÊvon Lieblingsverein.deÊsorgstÊduÊfürÊdieÊnötigeÊAufmerksamkeitÊfürÊDeinÊneuesÊAngebot.Ê 

Nur Wassergymnastik: evtl.ÊnotwendigeÊRettungsfähigkeitÊmitÊdemÊBadbetreiberÊbesprechen 

FunktionstrainingÊ istÊ organorientiert,Ê d.h.Ê esÊ beschränktÊ sichÊ aufÊ denÊ Beschwerdebereich.Ê DieÊ AuswahlÊ derÊ
BewegungsübungenÊ undÊ derÊ EinsatzÊ unterstützenderÊ GeräteÊ undÊ TrainingsmittelÊ müssenÊ sichÊ anÊ derÊ
BelastungsfähigkeitÊ desÊ Stütz-Ê undÊ BewegungsapparatesÊ undÊ denÊ spezifischenÊ TherapiezielenÊ orientieren.Ê
ZielgruppeÊdiesesÊAngebotsÊsindÊMenschenÊnachÊAbschlussÊeinerÊphysiotherapeutischenÊMaßnahme.Ê 

  Voraussetzungen 

· EineÊÜbungsleitung mit der B Lizenz „Sport in der Rehabilitation – Sport bei Wirbelsäulen-
erkrankungen/ Sport bei Osteoporose“ +ÊFortbildung Funktionstraining. 
Physio-Ê&ÊErgotherapeuten könnenÊFunktionstrainingÊohneÊbestimmteÊQualifizierungÊanbieten. 
SportlehrkräfteÊmitÊStaatsexamen,ÊSportwissenschafler*innen,ÊSport-ÊundÊGymnastiklehrkräfteÊundÊMasseurÊ&Ê
Med.ÊBademeister sindÊdazuÊverpflichtet,ÊeineÊbewegungsbezogeneÊZusatzqualifikationÊvorzuweisen. 

· Trockengymnastik:ÊÊeinenÊangemessenenÊRaumÊfürÊmax.Ê15ÊPersonen 
Wassergymnastik:ÊÊÊmindestensÊ3ÊqmÊNettoflächeÊproÊTeilnehmendenÊ(max.Ê15ÊPersonen) 

  Weitere Vorbereitungen 

  Abrechnung 

Voraussetzung: 

1. ausgefülltesÊundÊgenehmigtes Formular 56 

2. unterschriebeneÊTeilnahmebescheinigung 

3. DeinÊAngebotÊistÊbeimÊNTBÊanerkannt. 
 

Abrechnung: 

4. frühestensÊnach sechs Monaten 

5. AuswahlÊeinesÊAbrechnungsdienstleisters.ÊEsÊbestehenÊRahmenverträgeÊmitÊderÊopta data GmbH undÊ
Thiede & Bauer GmbH.ÊDadurchÊkannstÊDuÊgünstigerÊabrechnen. 

  Beantragung 
Mindestens 8 Wochen vor Beginn des Angebots! 

· Institutionskennzeichen beantragen 

· Antrag auf Anerkennung von Rehabilitationssportgruppen vollständigÊausfüllen 

 
Alle Unterlagen unter: 

NTBwelt.de/gesundheitssport-anbieten 

Trocken– und Wassergymnastik 

 
Mein Weg zum  
Gesundheitssport 

· umfassendeÊInformationen 

· gezielteÊUnterstützung 

· weitereÊHilfestellungen 


