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Niedersächsischer Turner-Bund e.V.  

- Gymnastik - 

 

 

Niedersachsen - Cup 2024 K-Einzel  
(u.a. Quali zum Regio – Cup Nord des DTB K 8 bis K  10, K 10 (25+)  

 

Veranstalter Niedersächsischer Turnerbund e.V.  
Ausrichter TSV Obernjesa e.V.  
Datum 06. April 2024   

WK - Sportstätte Sporthalle, Am Schulzentrum Groß Schneen, Am Kirsch garten 9 a,  
37133 Friedland - Groß Schneen                                                                                    

 

Kontaktadresse Manuela Poppe – Email: verantwortliche_gym_ntb@gmx.de   

Vorläufiger   
Zeitplan 

Nach Meldeschluss wird ein Ablaufplan erstellt, in dem u.a. alle Startzeiten festgelegt 
werden. Dieser Plan ist Teil der Ausschreibung und informiert auch über eventuelle 
Änderungen im Wettkampfablauf, dieser wird im Internet veröffentlicht und an die 
gemeldeten Vereine per Email in der 11. Kalenderwoche 2024 versendet. 

 

Altersklassen 
 

Einzel     o. HG           K 5              8 Jahre  und jünger   Jahrgang 2016 und jünger  
Einzel     Zweikampf  K 6              8 bis 10 Jah re           Jahrgang 2014 bis 2016 
Einzel     Zweikampf  K 7              10 und 11 Ja hre        Jahrgang 2013 und 2014 
 
Quali: 
Einzel     Zweikampf  K  8                11 bis 14  Jahre         Jahrgang 2010 bis 2013 
Einzel     Zweikampf  K  9                15 bis 17  Jahre         Jahrgang 2007 bis 2009 
Einzel     Dreikampf   K 10               18 J. und  älter          Jahrgang 2006 und älter  
Einzel     Dreikampf   K 10 (25+)     25 J. und ält er           Jahrgang 1999 und älter  
 

 

Qualifikation Die je Altersklasse für den Regio Cup qualifizierten Gymnastinnen werden bei der 
Siegerehrung bekannt gegeben. 

 

Bewertung / 
Handgeräte und   
Pflichtelemente  

Die Bewertung erfolgt nach den Richtlinien des DTB/NTB (siehe die entsprechenden 
Broschüren für 2024 bzw. Übersicht Handgeräte K – Stufen für 2024 und 2025 des 
NTB). 
 
K5                 1 Übung ohne Handgerät (o. HG)             
K6                 2 Übungen  o. HG und Ball 
K7                 2 Übungen  o. HG und Ball oder Reifen   
K8                 2 Übungen  Keulen und Reifen 
K9                 2 Übungen  Keulen und Reifen  
K10               3 Übungen  Band, Keule, Reifen  
K10 (25+)     3 Übungen  Band, Keule, Reifen 
 
Pflichtelemente o. HG – siehe NTB Pflichtelemente o.HG 
(https://www.ntbwelt.de/fileadmin/user_upload/04_Sportarten/Gymwelt/Tanz_Vorfuehrungen/Gymnastik
_Tanz/2022/K-Einzel_Pflichtelemente_ohne_Handgeraet_-_NTB.pdf) 
Für alle weiteren Pflichtelemente mit Handgerät siehe die Broschüre des DTB 
„Wettkampfprogramm auf Bundesebene“ für 2024 
(https://www.dtb.de/gymnastiktanz/downloads) 
 

  

Ausstattung/Fläch
e 13 m x 13 m, RSG Teppich          
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Länge der Übung 
/ Musik 

1:00 – 1:30 min.  
Für jede Übung muss die Musik als MP 3 vorab, spätestens bis zum 10.03.2024 an 
den Ausrichter (bschrickel@gmx.de) per Email gesendet werden. Der jeweilige 
Dateiname muss folgendes enthalten: Verein, Name der Gymnastin, Handgerät 
und Altersklasse bzw. WK-Klasse.  
Für jede Musik muss ein Ersatztonträger (CD/ Stick) während des Wettkampfes 
unmittelbar greifbar sein. 

 

 
Meldung und 
Meldeschluss 

Über den beigefügten Meldebogen bis zum 19. Februar 2024.  
Die Meldegebühr ist unter Angabe des Vereinsnamens und dem Stichwort: K 
Einzel- zuzüglich der Anzahl der Starterinnen, bis zum 19.Februar 2024  auf das 
folgende Konto zu überweisen: 
 
            Kontoinhaber:  NTB  
      Bank:   Norddeutsche Landesbank Hannover  
           IBAN:                         DE02 2505 0 000 0101 0326 39 
Verwendungszweck: Wettkampfbezeichnung und Vereinsn ame unbedingt 
angeben!!!  
Nur wenn das Meldegeld und der Meldebogen bis zum M eldeschluss 
eingegangen sind, erfolgt die Aufnahme in die Start liste!  

 

Meldegebühren 10,-- Euro pro Gymnastin   

Kampfrichter Jeder teilnehmende Verein muss eine/n Kampfrichter/in mit aktuell gültiger B-Lizenz   
stellen (bei Start ab K 8), bei Meldungen bis ausschließlich K7, mindestens eine 
Kampfrichterin mit gültiger C-Lizenz (RSG oder GYM). Ab einer Meldeanzahl von 8 
Starterinnen und mehr, sollte eine zweite Kampfrichterin gemeldet werden. 

 

Starberechtigung Jede/r Starter/in (K 8 bis K10, K 10 (25+) benötigt eine aktuelle ID-Nummer und eine 
Jahresmarke mit dem jeweiligen Startrecht. Ohne diese ist ein Start nicht möglich! 

 

Hinweis für 
Vereine des NTB 
(Qualifikation 
zum Regio – 
Cup):  

Die startenden Vereine müssen beim Regio - Cup eine Kampfrichterin finanzieren 
(Fahrtkosten, Unterkunft, Tagegeld). Die einmalige Einzugsermächtigung (siehe 
Homepage) muss bei Qualifikation am Wettkampftag  ausgefüllt und unterschrieben 
bei Claudia Volk  abgegeben werden.  
 
Ohne Einzugsermächtigung erfolgt keine Weitermeldun g zum Regio – Cup.  
 
Die Reisekosten der Kampfrichterinnen (NTB) werden über den NTB abgerechnet. 
Die Kosten werden dann auf die zum Regio – Cup gemeldeten Vereine aufgeteilt 
und per Lastschrift durch den NTB nach Abrechnung der Kampfrichterkosten 
eingezogen. 
Die Reisekosten der Kampfrichterinnen für andere LTV regeln diese LTV in eigener 
Zuständigkeit. 

 

Allgemeine Bestimmungen:  Siehe Broschüren des TK Gymnastik/RSG im Internet 
(https://www.dtb.de/gymnastiktanz/downloads) 
Alle Teilnehmerinnen sind damit einverstanden, dass sie zu Lehrzwecken gefilmt werden! 

 

  
Gez. Fachausschuss Gymnastik im NTB – Wettkampfverantwortliche Gymnastik                               


