
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
  
 

Hehlen, d. 12.03.2019 
 

Liebe ÜbungsleiterInnen!   
 

Entsprechend unserer Absprachen des vergangenen Jahres soll auch 2018 eine Fortset-
zung unserer Gerätturnlehrgangsreihe –zweitägig– stattfinden. Ich hoffe wieder auf reges 
Interesse und lade Euch zur Teilnahme ein.  
 
Lehrgangsausschreibung für  
ÜbungsleiterInnen und HelferInnen  
im Gerätturnen männlich 
 

 

Termin und Ort: Freitag, 31.05.2019 bis Samstag, 01.06.2019  
Sportzentrum Hehlen 

   Schulstraße 9, 37619 Hehlen 
 

Beginn:   Freitag – 17.30 Uhr 
Ende:   Samstag – 17.30 Uhr 

                           

Anfahrt:  Hehlen, Ortsmitte – bei der Volksbank abbiegen, dem Straßenverlauf 
folgen, kurz hinter der Schule am Parkstreifen parken und rechts ne-
ben den Flaschencontainern auf die Turnhallen zugehen. Alternativ 
kann auch auf dem Schulhof geparkt werden. 

 

Ausrichter:               Turn-Club Jahn Hehlen 
    

TeilnehmerInnen: Der Lehrgang richtet sich an ÜbungsleiterInnen und HelferInnen im 
Gerätturnen männlich, die im Wettkampfbereich (AK- und P-
Übungen sowie Kür) tätig sind. Neben der Fortbildung lizenzierter 
ÜbungsleiterInnen ist der Lehrgang aber auch für jüngere HelferInnen 
gedacht, die noch keine Ausbildung absolvierten, um sie mit Rüstzeug 
für die praktische Arbeit fit zu machen. 

 

Lizenz: TeilnehmerInnen, die im Besitz einer Übungsleiter- bzw. Trainerlizenz 
„Gerätturnen“ sind, erhalten 15 LE für die Verlängerung anerkannt. 

 

Lehrgangsleitung: Dirk Lienig 
 

Referenten:  Gerhard Tripke, Hannover – ehemaliger Landestrainer 
Andreas Severit, Einbeck – FW für Nachwuchsarbeit im NTB 
Axel Gerken, Hannover – FW Wettkampfwesen im NTB 
 

       

TURNBEZIRK HANNOVER 
Turnkreis Holzminden 

 

Dirk Lienig 
Fachwart 

Gewrätturnen männl. 
Ostlandstr. 17 
37619 Hehlen 

Tel. 05533-3732 
E-Mail: dirklienig@t-online.de  

An alle  
Übungsleiter und Helfer 
im Gerätturnen männlich 
im Turnbezirk Hannover, 
im Turnkreis Holzminden und 
Interessierte anderswoher... 



Meldungen:  Bis zum 10.05.2019 schriftlich oder per E-Mail (!) mit folgenden Anga-
ben (Verein, Name, Vorname, Jahrgang, Funktion im Verein) an Dirk 
Lienig (Anschrift: siehe Briefkopf) 

 
Lehrgangsgebühr: Die Lehrgangsgebühren trägt der Turnbezirk Hannover lt. aktuellen 

NTB-Statuten nicht mehr in vollem Umfang. Es muss eine Eigenbetei-
ligung für alle TeilnehmerInnen in Höhe von 10,00 € ausgespro-
chen/erhoben werden. 
In den Lehrgangskosten sind Ausbildungsmaterialien, Verpflegung 
und Getränke enthalten.  
Fahrkosten werden nicht erstattet! 

 

Übernachtung: Die Übernachtung erfolgt in der Hehlener Gymnastikhalle auf Turn-
matten und in mitzubringenden Schlafsäcken. Alternativ können auch 
Zimmer in einer Pension in Hehlen zur Übernachtung über mich ge-
bucht werden. Die Kosten für die Übernachtung sind aber selbst zu 
tragen. 

 

Wettkampfstatuten: Die eingeladenen Landesfachausschussmitglieder sollen über Zielset-
zungen des Landesfachausschusses informieren… 

 Auftrag:   Wohin will der Niedersächsische Turnerbund?  
 

Lehrgangskonzept: Die Referenten sollen mit euren Turnern ein Training durchführen, an 
dem die ÜbungsleiterInnen partizipieren. Darüber hinaus gilt die Devi-
se, „Wer Fragen hat, kann punkten…“ 

 

Turner: Jeder teilnehmende Verein kann 2 - 4 Turner mitbringen, die im Be-
reich Kür, AK oder Pflichtübungen (abP6) „zu Hause“ sind.  
Die mitzubringenden Jungen sollten von nachfolgenden Inhalten profi-
tieren und in der Lage sein, den Inhalten zu entsprechen. 

 

Lehrgangsverlauf für die ÜbungsleiterInnen und HelferInnen: 
 

Lehrgangseröffnung: Begrüßungskaffee und informeller Austausch 
Freitag, 17.30 Uhr  (Dirk Lienig) 

 

Praxis: Erwärmung, offenes Turnen an allen Geräten  
Freitag, 17.30 Uhr   unter Anleitung von Referent Gerhard Tripke 
 
Theorie: Zielsetzungen/Wünsche/Statements des NTB-Fachausschusses 
    unter Anleitung der Referenten Axel Gerken und Andreas Severit 
Freitag, 17.30 Uhr a)  Ausschreibung Einsteiger-Schülerliga 
 b)  Ausschreibung Landeseinzelmeisterschaften 
 c)  Informationen über Wettkämpfe auf niedersächsischer Ebene 
 d)  Informationen über Wettkämpfe auf deutscher Ebene 
 d)  Erwartungen vom NTB-Fachausschuss 
 e)  Meinungsaustausch 
 f)   Rückmeldungen an den NTB-Fachausschuss 
 g)  Verschiedenes 

 
Abendessen:  Der Ausrichter wird alle TeilnehmerInnen verpflegen 
Freitag, 19.30 Uhr 
 

Praxis:     Airtrackmatte und Tumblingbahn beflügeln  (Gerhard Tripke) 
Freitag, 20.00 Uhr   
 



Austausch:   Trainer tauschen sich inhaltlich aus    
Freitag, 21.00 Uhr  Turner dürfen das Airtrack/Tumbling nutzen 
 

Frühstück:   Der Ausrichter wird alle TeilnehmerInnen verpflegen  
Samstag, 8.30 Uhr   
 

Praxis/Theorie:  Gerätturnspezifisches Aufwärmen   
Samstag, 9.15 Uhr  Erfüllung der Kür-Elemente an den Ringen  

(Gerhard Tripke, Andreas Severit, Axel Gerken) 
    Wie bringt uns die AK, wie die P-Stufe voran? 
 
Pause: 11.00 Uhr  Der Ausrichter wird alle TeilnehmerInnen verpflegen 
 

Praxis:   Kür – Reckturnen – ohne Kippe geht gar nichts, oder doch? 
Samstag, 11.15 Uhr Wie erbringe ich gerätspezifische Anforderungen? 
    Helfen AK oder P – Übungen. 

(Gerhard Tripke, Andreas Severit, Axel Gerken) 
 

Mittagessen:  Der Ausrichter wird alle TeilnehmerInnen verpflegen  
Samstag, 13.15 Uhr   
 

Praxis:   Von der AK 7 zum Pauschenpferdturner       
Samstag, 14.00 Uhr (Gerhard Tripke, Andreas Severit, Axel Gerken) 
 
Kaffeepause:  Der Ausrichter wird alle TeilnehmerInnen verpflegen  
Samstag, 16.15 Uhr   
 
Samstag, 16.30 Uhr Lehrgangsauswertung    (Dirk Lienig) 
 
Samstag, 17.30 Uhr Lehrgangsende 
 
Änderungen vorbehalten!!! 
Solltet ihr weitere Wünsche haben, so lasst sie mich wissen! 
  
Mit freundlichen Grüßen - Turnbezirk Hannover - Dirk Lienig - FW Gerätturnen männlich 


