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						      Hehlen, d. 11.03.2019

Liebe Übungsleiter und Trainer im Gerätturnen!

Anbei erhaltet ihr die Ausschreibung zu den diesjährigen Bezirkseinzel-meisterschaften/Bezirkseinzelwettkämpfen. Die Bezirkseinzelwettkämpfe enden auch im Bezirk, sind aber m.E. zielführend, um mehr Turner am Start haben zu können, die noch nicht die Leistungen auf Landesniveau erfüllen. Denn diese Turner wollen wir keinesfalls „verprellen“ und dafür sind Bezirkswettkämpfe da, Kreiswettkämpfe lohnen sich schließlich überhaupt nicht mehr…

Die Verpflichtung zur Qualifikation zu den Landesmeisterschaften ergibt sich durch die Ausschreibung der Landesmeisterschaften. 

Die Anforderungen der Bezirksmeisterschaften (unter den Punkten 1. und 2. genannt) führen zur Qualifikation zum Land. Entsprechend sind auch die weiterführenden Qualifikationsangaben des Landes zu beachten.
Ebenso ist über die Landesausschreibung geregelt, welche Athleten sich nicht über den Bezirk qualifizieren müssen.
Unter den Wettkampfnummern (3…) sind die Bezirkswettkämpfe aufgenommen. Diese Wettkämpfe halte ich für alle Vereine für wichtig, die nicht ausschließlich im Leistungs- und Spitzensport trainieren und ihren Turnern ebenfalls eine Wettkampfteilnahme ermöglichen möchten. Es wird immer wieder Athleten geben, die den Landesanforderungen nicht entsprechen; diesen Turnern möchte ich mit den Bezirkswettkämpfen auch weiterhin eine Teilnahme ermöglichen. 
Die Ausschreibung der Bezirkswettkämpfe sind konzeptionell so ausgerichtet, dass sowohl AK-Übungen berücksichtigt werden (EL/SL) ebenso aber auch P-Stufen (für die, die diese auch in der EL/SL) turnten und vereinfachte Bedingungen zum Einstieg ins Kür-Turnen (nur Wahl-Vier-Kampf). Aus meiner Sicht sind alle Angebote der Bezirkswettkämpfe zielführend und ermöglichen denen, die noch nicht so weit sind, wie andere, weiterhin die Möglichkeit, dabei zu bleiben.
Ich hoffe, ihr Trainer tragt diesen Gedanken mit…

In diesem Jahr werden die BEM/BEW an zwei Tagen durchgeführt. Freitag, 03.05.2019 in Hehlen und Samstag, 04.05.2019 in Hehlen. Diese Besonderheit ist der Verschiebung des Termins geschuldet, um den ich gebeten wurde.

Bitte beachtet die neuen Kampfrichtermodalitäten und kümmert euch rechtzeitig um diese notwendige Angelegenheit!

Kampfrichterwart im Turnbezirk Hannover ist Frank Tiefenau.
E-Mail-Adresse: frank.tiefenau@tiefenau.de

Mit freundlichen Grüßen - Dirk Lienig
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Hehlen, d. 11.03.2019

Bezirkseinzelmeisterschaften und Bezirkswettkämpfe 2019 
im Gerätturnen männlich - Ausschreibung:	


Veranstalter:		Turnbezirk Hannover

	Termin/Zeit:	
	Freitag, 03. Mai 2019
16.30 Uhr ET
17.30 Uhr WK-Beginn
	Samstag, 04. Mai 2019
14.00 Uhr ET
15.00 Uhr WK-Beginn

	Ort:
	Sportzentrum Hehlen
Schulstraße 9, Hehlen
	Kreissporthalle II,
Burgfeldsweide 4, Rinteln

	Wettkämpfe:
	2.2 – 2.4
3.1
	1.1 – 1.10, 2.1, 2.5 – 2.6
3.2 – 3.4

	Ausrichter:
	TC Jahn Hehlen
Ansprechpartner: 
Dirk Lienig 
(E-Mail: DirkLienig@t-online.de)
	VT Rinteln
Ansprechpartner: 
Bernd Jäger 
(E-Mail: pertti.jaerger@t-online.de)




Verpflegung:	Der Ausrichter wird sich um Verpflegungsangebote kümmern.

Startberechtigung:	Ab diesem Jahr benötigen alle Teilnehmer der BW und BM eine Startbe-rechtigung und eine Jahresmarke für den Bereich Gerätturnen Einzel.

Meldungen: 	Bis zum 16.04.2019 schriftlich (per Meldebogen) oder per e-Mail (!) mit folgenden Angaben (siehe Meldeformular; übernommen vom NTB)
		
Meldegeld:		15,00 € pro Mehrkämpfer. 
			Das Startgeld ist zu überweisen auf das Konto des Turnbezirks Hannover				Bankverbindung: Sparkasse Weserbergland 							IBAN: DE81 254 501 10 0005 01 2 331
			Nach- oder Ummeldungen sind nach Meldeschluss nicht mehr möglich.
Für gemeldete, aber nicht antretende Turner, wird unabhängig von Gründen oder Attests eine Bearbeitungsgebühr von 5,00 € erhoben. Diese Beträge werden nachträglich angefordert. 

Auszeichnungen:	Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde, die drei Erst-Platzierten zusätzlich eine Medaille. 

Kampfrichter:	Jeder Verein, der bis zu drei Turner meldet, muss einen Kampfrichter zur Verfügung stellen. Bis acht Turner müssen zwei Kampfrichter gemeldet werden, darüber hinaus 3 Kampfrichter. Wer teilnehmen möchte, aber keinen Kampfrichter stellen kann, wendet sich bitte rechtzeitig an den Bezirkskampfrichterwart, Frank Tiefenau, 
	(E-Mail: frank.tiefenau@tiefenau.deb.de) mit der Bitte um Abhilfe.
Pro 1/2-Tag werden 15 € Kampfrichteraufwandsentschädigung gezahlt, zuzüglich Fahrtkostenerstattung für einen PKW pro Verein bei bis zu 5 Personen, darüber hinaus mehr. Abweichungen dazu sind bekannt zu geben.
Für Freitag benötigen wir ein Kampfrichteraufgebot von 6 Kari, für Samstag von 12 Kari.
Vereine, die den Kampfrichteranforderungen nicht nachkommen können, zahlen ein Strafgeld von 50 € pro fehlenden Kampfrichter.

Zeitplan:	Der Zeitplan richtet sich nach dem Eingang der Meldungen! Ihr erhaltet nach Meldeschluss entsprechende Informationen! 
	Vorgesehener Zeitplan ohne Meldeergebnisse:
Durchgänge:	Es wird einen Durchgang am Freitagabend und einen Durchgang am Samstag geben.
Weitere Einzelheiten erfolgen nach Eingang der Meldungen!



Qualifikation:	Die Athleten der WK 1.1 – 1.7 können an den Bezirksmeisterschaften teilnehmen, müssen sich aber nicht über den Bezirk zu den LEM qualifizieren. Die Teilnehmer der WK 1.8 – 1.9 sowie 2.1 – 2.6 müssen sich über den Bezirk zu den Landesmeisterschaften qualifizieren. Die Qualifikation regelt die Landesausschreibung. 



	ausgeschriebene Wettkämpfe (im Bezirk ausschließlich Sechskampf) entsprechend der Landesausschreibung zuzüglich diverser Bezirkswettkämpfe


	

	WK-Nr.
	Gruppierung
	Jahrgänge
	Anforderung
	Übungsanforderung

	WK 
1.1
	Turner
	2000 und älter
	Kür-Sechskampf
	CdP  2017 – 2020 
Ausschreibung, wie DM Männer

	WK 
1.2
	Jugendturner A
	2001/2002
	Kür-Sechskampf 
	DTB-Anforderungen
AK 17/18

	WK 
1.3
	Jugendturner B
	2003/2004
	Pflicht-Sechskampf 
	DTB-Anforderungen
AK15/16

	WK 
1.4
	Jugendturner C
	2005/2006
	Pflicht-Sechskampf mit Halbg.
	DTB-Anforderungen
AK 13/14

	WK 
1.5
	Jugendturner D
	2007
	Pflicht-Sechskampf mit Halbg.
	DTB-Anforderungen
AK 12

	WK 
1.6
	Jugendturner D
	2008	
	Pflicht-Sechskampf mit Halbg.
	DTB-Anforderungen
AK 11

	WK 
1.7
	Jugendturner E
	2009
	Pflicht-Sechskampf mit Halbg.
	DTB-Anforderungen
AK 10

	WK 
1.8
	Jugendturner E
	2010
	Pflicht-Sechskampf mit Halbg.
	DTB-Anforderungen
AK 9

	WK 
1.9
	Jugendturner F
	2011
	Pflicht-Sechskampf mit Halbg.
	DTB-Anforderungen
AK 8

	WK 1.10
	Jugendturner F
	2012
	Pflicht-Sechskampf mit Halbg.
	DTB-Anforderungen
AK 7 und jünger

	WK 
2.1
	Turner
	1990 bis 2001
	Kür-Sechskampf
	CdP 2017 – 2020 – LK 1

	WK 
2.2
	Jugendturner A
	2002/2003
	Kür-Sechskampf
	CdP 2017 – 2020 – LK 1

	WK 
2.3
	Jugendturner B
	2004/2005
	Kür-Sechskampf
	CdP 2017 – 2020 – LK 2

	WK
2.4
	Jugendturner C
	2006/2007
	Kür-Sechskampf
	CdP 2017 – 2020 – LK 2

	WK 
2.5
	Jugendturner C
	2006/2007
	Pflicht-Sechskampf
	ab P6 (DTB-Aufgabenbuch 2015)

	WK 
2.6
	Jugendturner D
	2008/2009
	Pflicht-Sechskampf
	ab P5 (DTB-Aufgabenbuch 2015)

	BWK 
3.1
	Turner und JuTu
	2003 und älter
	Wahl-Vier-Kampf (4 aus 6)
führt nicht zum Land
	CdP 2017 – 2020 – LK 3

	BWK 
3.2
	Jugendturner B/C
	2004 – 2007
	Wahl-Vier-Kampf (4 aus 6)
führt nicht zum Land
	CdP 2017 – 2020 – LK 3

	BWK 
3.3
	Jugendturner B/C
	2004 – 2007
	Pflicht-Sechskampf
führt nicht zum Land
	DTB-Anforderungen AK 7-9 
Alternativ wählbar
ab P4 (DTB-Aufgabenbuch 2015)

	BWK 
3.4
	Jugendturner D/E
	2008 u. jünger
	Pflicht-Sechskampf
führt nicht zum Land
	DTB-Anforderungen AK 7-9 alternativ
ab P1 (DTB-Aufgabenbuch 2015)




Achtung:	Die Kürwettkämpfe werden nach dem Code de Pointage 2017 gewertet!!!
		Bitte die Ausschreibung der LM berücksichtigen/anwenden!

Nachfolgend weitere Hinweise zum Wettkampfablauf und der verbindlich 
zu verwendende Meldebogen!
Sprung:

Gerätehöhen am Sprung:

Kür		Altersklasse 12		1,20 m		Tisch
Kür		Altersklasse 13/14		1,25 m		Tisch
Kür		Altersklasse 15/16		1,35 m		Tisch	
Kür		Altersklasse 17/18		1,35 m		Tisch

Pflicht		AK 7				60 cm			Mattenlage
AK 8				30 cm			Mattenlage
AK 9/10			1,10m			Tisch
AK 9/10			30 cm			Mattenlage
AK 11/12			1,20m			Tisch 80cm Mattenlage
AK 11/12			80 cm			Mattenlage
P2				0,90 m		Kasten seit
		P3				0,90 m		Kasten seit
		P4				1,00 m		Bock
		P5				1,00 m		Tisch oder Bock
		P6				1,10 m		Tisch
		P7				1,20 m		Tisch
		P8				1,20 m		Tisch


Übersicht der LK - Stufen männlich

Wert der Elemente : NE= 0.0 A=0,2 B=0,4 C=0,6 D/E/F=0,8

LK 1 			LK 2 				LK 3

Anzahl Elem.   	7+ Abgang 		6+ Abgang 			5+ Abgang
		mind. NE 		mind. NE 			mind. NE

El.Gruppen 	3+ Abgang 		3 +Abgang 			3+ Abgang
mind. A-Teil		mind. NE-Teil			mind.	NE-Teil
Abgang 		C= 0,5 B=0,3 		B= 0,5 A=0,3 			A= 0,5 NE=0,3


Boden 
1 nicht akrobatische Elemente
2 akrob. Element vorwärts 
3 akrob. Element rückwärts 
4 Abgang aus EG II - IV 
Kein Doppelsalto erforderlich

Pauschenpferd
1 Einbeinschwünge und Scheren
2 Kreis- und Thomasflanken
3 Wanderelemente
4 Abgänge
Beturnen der Pferdteile siehe Buch S. 82 / LK 1+2= 3 Pferdteile, LK 3= 2 Pferdteile

Ringe
1 Kippen u. Schwungelemente
2 Kraft und Halteelemente (2 sec)
3 Schwung zu Kraftelementen (2 sec)
4 Abgänge
Kein Schwung zum Handstand erforderlich

Sprung
Bei den Kürsprüngen gelten folgende Bonifikationsregeln
Beispiele:
- jede 1/2 LAD 0,2 Punkte Bonus Überschlag 1/1 Drehung 2,8 plus 0,4 = 3,2
- jeder Salto geh: 0,4 Punkte Bonus Tsukahara geh. 2,8 plus 0,4 = 3,2
- jeder Salto geb: 0,6 Punkte Bonus Tsukahara geb.. 3,2 plus 0,6 = 3,8
- jeder Salto gestr: 0,8 Punkte Bonus Tsukahara gestr. 3,4 plus 0,8 = 4,2

Barren 
1 Elemente im oder durch den Stütz 
2 Elemente die im Oberarmstütz beginnen
3 Schwungelemente durch d. Hang 
4 Abgänge 

Reck
1 Langhangschwünge mit und ohne Drehung
2 Flugelemente
3 Stangennahe Elemente und Adler
4 Abgänge	
										Stand 01.09.2017
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Meldebogen 
zu den Bezirkseinzelmeisterschaften im Gerätturnen 
am 03./04.05.2019 in Hehlen/Rinteln

	Verein:

	E-Mail:

	Verantwortlicher:

	Telefon:

	Straße:

	PLZ, Ort:

	Kampfrichter 1: __________________

Kampfrichter 3: __________________
	Kampfrichter 2: __________________

Kampfrichter 4: __________________



	Nr.
	Vor- Nachname
	DTB - ID
	Jahrgang
	WK-Nr.
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