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Regelungen zur Einbindung der AK 7, 8 und 9/10 in die Einsteiger- und Schülerliga in Niedersachsen  
ab 01.01.2019 
 
Einsteigerliga (bis 10 Jahre)  
 

Wertungsbestimmungen:  
An jedem Gerät sowie altersunabhängig können folgende Pflichtübungen ge-
turnt werden:  
P3, P4, P5, P6, AK 7 oder AK 8  
Ausgangswerte:  
P 3 = 13 Punkte  
P 4 = 14 Punkte  
P 5 = 15 Punkte  
P 6 = 16 Punkte  
AK 7 = 17 Punkte plus möglicher Bonus-Punkte gemäß Übungsinhalt  
AK 8 = 18 Punkte plus möglicher Bonus-Punkte gemäß Übungsinhalt  
 
Vorgabe der Variante am Sprung:  
AK 8 Sprung: Variante 2 - Salto vorwärts mit Sprungbrett auf Mattenaufbau 
(3,00 x 2,00 x 0,30 m)  

 
 
 
 
 
 
 

Schülerliga (bis 14 Jahre)  
 

Wertungsbestimmungen:  
An jedem Gerät sowie altersunabhängig können folgende Pflichtübungen ge-
turnt werden:  
P5, P6, P7, P8, P9, AK 7, AK 8 oder AK 9/10  
Ausgangswerte:  
P 5 = 15 Punkte  
P 6 = 16 Punkte  
P 7 = 17 Punkte  
P 8 = 18 Punkte  
P 9 = 19 Punkte  
Als Anreiz ist der Ausgangswert der AK-Übungen um 1 Punkt erhöht:  
AK 7 = 18 Punkte plus möglicher Bonus-Punkte gemäß Übungsinhalt  
AK 8 = 19 Punkte plus möglicher Bonus-Punkte gemäß Übungsinhalt  
AK 9/10 = 20 Punkte plus möglicher Bonus-Punkte gemäß Übungsinhalt  
 
Vorgabe der Varianten am Sprung und Pauschenpferd:  
AK 8 Sprung: Variante 2 - Salto vorwärts mit Sprungbrett auf Mattenaufbau 
(3,00 x 2,00 x 0,30 m)  
AK 9/10 Sprung: Variante 2 - Salto gestreckt plus Sprungrolle (als Weiterent-
wicklung zur AK 8)  
AK 9/10 Pauschenpferd: Variante 2 - Turnpilz (wenn kein großer Turnpilz vor-
handen ist, kann auch ein kleiner Turnpilz verwendet werden. Sind beide Turn-
pilze vorhanden, sollten die Turner, die am großen Pilz geübt haben, auch die-
sen verwenden)  

 
Hier ist der Link zu den aktuelle AK-Übungen: AK 7-16 DTB  
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https://www.dtb.de/fileadmin/user_upload/dtb.de/Sportarten/Gerätturnen/PDFs/allgemein/Pflichtuebungen_Dez2016.pdf

