
Niedersachsen Wettkampfprogramm G Stufen 

 

1. Wettkampfklassen im Land/ Bezirk (Vorschlag)/ Kreis  

Übung Land  Bezirk (Vorschlag) Kreis  

G1 - 5-6 Jahre  eigene Wahl 

G2 6-7 Jahre  8-9 Jahre eigene Wahl 

G3 7-8 Jahre  9-10 Jahre eigene Wahl 

G4 8-9 Jahre 10 und älter  eigene Wahl 

G5 8-10 Jahre 11 und älter eigene Wahl 

 

2. Allgemeine Hinweise: 

*!!! Auf Landesebene werden die Jahrgänge in der G3 und G4 einzeln ausgewertet, d.h. es gibt für 

diese beiden Grundstufen jeweils zwei Siegerehrungen.  

*Die Wettkampfklassen auf Landesebene werden mit dem Gerät Schlaufen geturnt. Auf Wettkämpfen, 

welche nur im Bezirk ausgetragen werden, kann dieses durch den Bezirk festgelegt werden. 

*Wenn Mädchen, welche jünger als die ausgeschriebene Wettkampfklasse sind, in einer höheren 

Altersklasse starten möchten, kann man einen Antrag bei der Nachwuchsbeauftragten stellen, sofern 

die vorherige Altersklasse darunter bereits einmal geturnt wurde. Beispiel: Ein Mädchen der 

Altersklasse 6 möchte G3 turnen, dieses ist nach Antrag möglich, wenn sie bereits eine G2 in einem 

Wettkampf geturnt hat.  

 

3. Qualifikation zu den Landesmeisterschaften: 

G2: In den Bezirken qualifizieren sich insgesamt die besten 8 Mädchen.  

G3: In den Bezirken qualifizieren sich insgesamt die besten 8 Mädchen, zu beachten ist, dass sich bei 

den 8-jährigen maximal 3 qualifizieren können. Diese Regel tritt außer Kraft, wenn die Plätze nicht 

von genügend 7-jährigen gefüllt werden können.  

G4: In den Bezirken qualifizieren sich insgesamt die besten 8 Mädchen, zu beachten ist, dass sich bei 

den 9-jährigen maximal 3 qualifizieren können. Diese Regel tritt außer Kraft, wenn die Plätze nicht 

von genügend 8-jährigen gefüllt werden können. 

G5: In den Bezirken qualifizieren sich insgesamt die besten 8 Mädchen, zu beachten ist, dass sich bei 

den 9-10-jährigen maximal 3 qualifizieren können. Diese Regel tritt außer Kraft, wenn die Plätze nicht 

von genügend 8-jährigen gefüllt werden können. 

**Generell gilt, dass eine Qualifizierung zu Land nur mit über 50% der Gesamtpunktzahl erfolgen kann. 

Wenn die 8 Plätze durch einen Bezirk nicht gefüllt werden können, kann die Nachwuchsbeauftragte 

auf Antrag aus den jeweiligen anderen Bezirken mehr Mädchen zulassen. 



Beispiel für die eine Qualifikation im Bezirk in der G3: 

Alle Personen, welche rot markiert sind, wären für die Landesmeisterschaft qualifiziert.  

1. Platz Musterfrau Altersklasse 7 

2. Platz Musterfrau Altersklasse 8 

3. Platz Musterfrau Altersklasse 7 

4. Platz Musterfrau Altersklasse 8 

5. Platz Musterfrau Altersklasse 8 

6. Platz Musterfrau Altersklasse 7 

7. Platz Musterfrau Altersklasse 8 

8. Platz Musterfrau Altersklasse 7 

9. Platz Musterfrau Altersklasse 7 

10. Platz Musterfrau Altersklasse 7… 

 

4. Qualifizierung für den Kadertest (Nikolaus-Cup): 

AK 7 benötigt 75 % der Wettkampfpunkte in der G3 (d.h. 45 Punkte) oder es kann ein Antrag auf 

Zulassung für den Kadertest gestellt werden, wenn 90 % in der G2 (d.h. 50,4 Punkte) erreicht 

wurden. * 

AK 8 benötigt 75 % der Wettkampfpunkte in der G4 (d.h. 48 Punkte) oder 70 % der 

Wettkampfpunkte in der G5 (d.h. 47,6 Punkte) oder es kann ein Antrag auf Zulassung für den 

Kadertest gestellt werden, wenn 90 % in der G3 (d.h. 54 Punkte) erreicht wurden. * 

*Punktzahlen zählen nur von Landeswettkämpfen. Jegliche Anträge werden an die 

Nachwuchsbeauftragte gestellt. Die Nachwuchsbeauftragte kann ggf. die Punktzahl für die Zulassung 

zum Kadertest nochmal anpassen. 

 

 


