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Name: ______________________ Kunst: 
 

D-Note 3,00 P.: 
 
 
 
 
Bonus: 
 
 

D-Note: 

Ausführung: 
 

E-Note: 

E-Abzüge: 
 

Neutr. 
Abzüge: 

∅ E-Abzüge: 
 

Endnote: 

Name: ______________________ Kunst: 
 

D-Note 3,00 P.: 
 
 
 
 
Bonus: 
 

D-Note: 

Ausführung: 
 

E-Note: 

E-Abzüge: 
 

Neutr. 
Abzüge: 

∅ E-Abzüge: 
 

Endnote: 

Name: ______________________ Kunst: 
 

D-Note 3,00 P.: 
 
 
 
 
Bonus: 
 

D-Note: 

Ausführung: 
 

E-Note: 

E-Abzüge: 
 

Neutr. 
Abzüge: 

∅ E-Abzüge: 
 

Endnote: 

 

D-Note: 
3,00 P. 

     0,5         0,5       0,5    0,5    0,5  0,5 

GTw  Pflichtprogramm AK 7 bis 11  leistungsorientiert  
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 Allgemeine Hinweise zu den Pflichtübungen am Balken 
 

o KOMBINATION und VERBINDUNGEN sollen den Bewegungsfluss lt. CdP aufweisen.  
 

Bei Unterbrechung einer VERBINDUNG wird der SW nachfolgender Elemente 
nicht anerkannt.  

 
Es gilt Folgendes: 

 
- 0,10 P.     für Rhythmusfehler   (E-Note) 
- Wert des nachfolgenden Elements bei Stopps | Pausen   (D-Note) 

 
 

Bei Unterbrechung einer KOMBINATION wird der SW nachfolgender Elemente 
vergeben und es erfolgt ein Abzug: 

 
- 0,10 P.   für Rhythmusfehler     (E-Note) 
- 0,30 P.   bei Stopps | Pausen     (E-Note) 
- 1,00 P.   bei Sturz in der Kombination    (E-Note) 

 
 

o Mindestanforderungen an die Spreizwinkel bei gymnastischen Sprüngen sind in den jewei-
ligen Pflichtübungen festgelegt. Bei Abweichung erfolgt die Bewertung analog dem CdP. 
 

 
o Alle einbeinigen Drehungen im Pflichtprogramm werden im Passé mit geschlossener Hüfte 

ausgeführt. 
 

2-3 45° 45° 3-4 90° 90° 
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Name: ______________________ Kunst: 
 

D-Note 
4,00 P.: 
 
 
 
 
Bonus: 
 

D-Note: 

Ausführung: 
 

E-Note: 

E-Abzüge: 
 

Neutr. 
Abzüge: 

∅ E-Abzüge: 
 

Endnote: 

Name: ______________________ Kunst: 
 

D-Note 
4,00 P.: 
 
 
 
 
Bonus: 
 

D-Note: 

Ausführung: 
 

E-Note: 

E-Abzüge: 
 

Neutr. 
Abzüge: 

∅ E-Abzüge: 
 

Endnote: 

Name: ______________________ Kunst: 
 

D-Note 
4,00 P.: 
 
 
 
 
Bonus: 
 

D-Note: 

Ausführung: 
 

E-Note: 

E-Abzüge: 
 

Neutr. 
Abzüge: 

∅ E-Abzüge: 
 

Endnote: 

 

D-Note: 
4,00 P. 

(Bonus max. 1,00 P.) 

  0,5         0,2    0,2      0,2  0,5  0,2        0,2  0,5      0,5  0,5   0,5 
      0,5 (Bonus)                      0,5 (Bonus) 

GTw  Pflichtprogramm AK 7 bis 11  leistungsorientiert  
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 Allgemeine Hinweise zu den Pflichtübungen am Balken 
 

o KOMBINATION und VERBINDUNGEN sollen den Bewegungsfluss lt. CdP aufweisen.  
 

Bei Unterbrechung einer VERBINDUNG wird der SW nachfolgender Elemente 
nicht anerkannt.  

 
Es gilt Folgendes: 

 
- 0,10 P.     für Rhythmusfehler   (E-Note) 
- Wert des nachfolgenden Elements bei Stopps | Pausen   (D-Note) 

 
 

Bei Unterbrechung einer KOMBINATION wird der SW nachfolgender Elemente 
vergeben und es erfolgt ein Abzug: 

 
- 0,10 P.   für Rhythmusfehler     (E-Note) 
- 0,30 P.   bei Stopps | Pausen     (E-Note) 
- 1,00 P.   bei Sturz in der Kombination    (E-Note) 

 
 

o Mindestanforderungen an die Spreizwinkel bei gymnastischen Sprüngen sind in den jewei-
ligen Pflichtübungen festgelegt. Bei Abweichung erfolgt die Bewertung analog dem CdP. 
 

 
o Alle einbeinigen Drehungen im Pflichtprogramm werden im Passé mit geschlossener Hüfte 

ausgeführt. 
 

2-3 180° 45° 45° 2-3 2-3 90° 90° 

beidseits 
flüchtig 
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Name: ______________________ Kunst: 
 

D-Note 
7,00 P.: 
 
 
 
 
Bonus: 
 

D-Note: 

Ausführung: 
 

E-Note: 

E-Abzüge: 
 

Neutr. 
Abzüge: 

∅ E-Abzüge: 
 

Endnote: 

Name: ______________________ Kunst: 
 

D-Note 
7,00 P.: 
 
 
 
 
Bonus: 
 

D-Note: 

Ausführung: 
 

E-Note: 

E-Abzüge: 
 

Neutr. 
Abzüge: 

∅ E-Abzüge: 
 

Endnote: 

Name: ______________________ Kunst: 
 

D-Note 
7,00 P.: 
 
 
 
 
Bonus: 
 

D-Note: 

Ausführung: 
 

E-Note: 

E-Abzüge: 
 

Neutr. 
Abzüge: 

∅ E-Abzüge: 
 

Endnote: 

 

D-Note: 
5,00 P. 

(Bonus max. 1,00 P.) 

0,5    0,2      0,2  0,5     0,2         0,2  0,5  0,2     0,5   0,5  1,0    0,5 
0,5 (Bonus)              0,5 (Bonus) 

GTw  Pflichtprogramm AK 7 bis 11  leistungsorientiert  

© 2022 DTB TK Gerätturnen Version_2/2022 25 

 
 
 
 Allgemeine Hinweise zu den Pflichtübungen am Balken 
 

o KOMBINATION und VERBINDUNGEN sollen den Bewegungsfluss lt. CdP aufweisen.  
 

Bei Unterbrechung einer VERBINDUNG wird der SW nachfolgender Elemente 
nicht anerkannt.  

 
Es gilt Folgendes: 

 
- 0,10 P.     für Rhythmusfehler   (E-Note) 
- Wert des nachfolgenden Elements bei Stopps | Pausen   (D-Note) 

 
 

Bei Unterbrechung einer KOMBINATION wird der SW nachfolgender Elemente 
vergeben und es erfolgt ein Abzug: 

 
- 0,10 P.   für Rhythmusfehler     (E-Note) 
- 0,30 P.   bei Stopps | Pausen     (E-Note) 
- 1,00 P.   bei Sturz in der Kombination    (E-Note) 

 
 

o Mindestanforderungen an die Spreizwinkel bei gymnastischen Sprüngen sind in den jewei-
ligen Pflichtübungen festgelegt. Bei Abweichung erfolgt die Bewertung analog dem CdP. 
 

 
o Alle einbeinigen Drehungen im Pflichtprogramm werden im Passé mit geschlossener Hüfte 

ausgeführt. 
 

1-2 

oder 

2-3 2-3 45° 45° 
90° 

 

135° 

 

135° 

 90° 
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Name: ______________________ Kunst: 
 

D-Note 
6,00 P.: 
 
 
 
 
Bonus: 
 

D-Note: 

Ausführung: 
 

E-Note: 

E-Abzüge: 
 

Neutr. 
Abzüge: 

∅ E-Abzüge: 
 

Endnote: 

Name: ______________________ Kunst: 
 

D-Note 
6,00 P.: 
 
 
 
 
Bonus: 
 

D-Note: 

Ausführung: 
 

E-Note: 

E-Abzüge: 
 

Neutr. 
Abzüge: 

∅ E-Abzüge: 
 

Endnote: 

Name: ______________________ Kunst: 
 

D-Note 
6,00 P.: 
 
 
 
 
Bonus: 
 

D-Note: 

Ausführung: 
 

E-Note: 

E-Abzüge: 
 

Neutr. 
Abzüge: 

∅ E-Abzüge: 
 

Endnote: 

 

D-Note: 
6,00 P. 

(Bonus max. 1,00 P.) 

0,5    0,2          0,5     0,2           0,5         0,2       0,2    1,0         0,2               0,5    0,5 1,0       0,5 
0,5 (Bonus)       0,5 (Bonus)    

GTw  Pflichtprogramm AK 7 bis 11  leistungsorientiert  

© 2022 DTB TK Gerätturnen Version_2/2022 25 

 
 
 
 Allgemeine Hinweise zu den Pflichtübungen am Balken 
 

o KOMBINATION und VERBINDUNGEN sollen den Bewegungsfluss lt. CdP aufweisen.  
 

Bei Unterbrechung einer VERBINDUNG wird der SW nachfolgender Elemente 
nicht anerkannt.  

 
Es gilt Folgendes: 

 
- 0,10 P.     für Rhythmusfehler   (E-Note) 
- Wert des nachfolgenden Elements bei Stopps | Pausen   (D-Note) 

 
 

Bei Unterbrechung einer KOMBINATION wird der SW nachfolgender Elemente 
vergeben und es erfolgt ein Abzug: 

 
- 0,10 P.   für Rhythmusfehler     (E-Note) 
- 0,30 P.   bei Stopps | Pausen     (E-Note) 
- 1,00 P.   bei Sturz in der Kombination    (E-Note) 

 
 

o Mindestanforderungen an die Spreizwinkel bei gymnastischen Sprüngen sind in den jewei-
ligen Pflichtübungen festgelegt. Bei Abweichung erfolgt die Bewertung analog dem CdP. 
 

 
o Alle einbeinigen Drehungen im Pflichtprogramm werden im Passé mit geschlossener Hüfte 

ausgeführt. 
 

oder 

1-2 

2-3 sw 

45° 45° 135° 

 

135° 

 

135° 

 135° 

 

90° 
 

2-3 
Schritte 
Anlauf 
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Name: ______________________ Kunst: 
 

D-Note 
5,00 P.: 
 
 
 
 
Bonus: 
 

D-Note: 

Ausführung: 
 

E-Note: 

E-Abzüge: 
 

Neutr. 
Abzüge: 

∅ E-Abzüge: 
 

Endnote: 

Name: ______________________ Kunst: 
 

D-Note 
5,00 P.: 
 
 
 
 
Bonus: 
 

D-Note: 

Ausführung: 
 

E-Note: 

E-Abzüge: 
 

Neutr. 
Abzüge: 

∅ E-Abzüge: 
 

Endnote: 

Name: ______________________ Kunst: 
 

D-Note 
5,00 P.: 
 
 
 
 
Bonus: 
 

D-Note: 

Ausführung: 
 

E-Note: 

E-Abzüge: 
 

Neutr. 
Abzüge: 

∅ E-Abzüge: 
 

Endnote: 

 

D-Note: 
7,00 P. 

(Bonus max. 1,00 P.) 

    0,5 0,2  1,0   0,5       1,0    0,2  0,2       0,2 1,0     0,2   0,5    0,5   0,5 0,5 
        0,5 (Bonus)            0,5 (Bonus) 

GTw  Pflichtprogramm AK 7 bis 11  leistungsorientiert  

© 2022 DTB TK Gerätturnen Version_2/2022 25 

 
 
 
 Allgemeine Hinweise zu den Pflichtübungen am Balken 
 

o KOMBINATION und VERBINDUNGEN sollen den Bewegungsfluss lt. CdP aufweisen.  
 

Bei Unterbrechung einer VERBINDUNG wird der SW nachfolgender Elemente 
nicht anerkannt.  

 
Es gilt Folgendes: 

 
- 0,10 P.     für Rhythmusfehler   (E-Note) 
- Wert des nachfolgenden Elements bei Stopps | Pausen   (D-Note) 

 
 

Bei Unterbrechung einer KOMBINATION wird der SW nachfolgender Elemente 
vergeben und es erfolgt ein Abzug: 

 
- 0,10 P.   für Rhythmusfehler     (E-Note) 
- 0,30 P.   bei Stopps | Pausen     (E-Note) 
- 1,00 P.   bei Sturz in der Kombination    (E-Note) 

 
 

o Mindestanforderungen an die Spreizwinkel bei gymnastischen Sprüngen sind in den jewei-
ligen Pflichtübungen festgelegt. Bei Abweichung erfolgt die Bewertung analog dem CdP. 
 

 
o Alle einbeinigen Drehungen im Pflichtprogramm werden im Passé mit geschlossener Hüfte 

ausgeführt. 
 

160° 160° 

135° 

160° 

oder oder 

180° 

Kombination 1-2 
sw 

rw 

135° 

 

135° 

 

2-3 
Schritte 
Anlauf 
 


