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8. Offene Bezirks-, Kreis- und 
Vereinsmeisterschaften 
im Orientierungslauf 

am Sonnabend, 6. April 2019, Altenau 
1. Lauf zum zweitägigen Harz-Cup 2019  

 

Veranstalter:  Turnbezirk Braunschweig und Turnkreis Goslar-Salzgitter im Niedersächsischen 
Turner-Bund e.V. 

Ausrichter:  MTK Bad Harzburg von 1886 e.V. 
Wettkampfform:  Tag-Einzel-Orientierungslauf Mitteldistanz 

Wettkampfleiter 
und Bahnleger:  Eike Bruns 

WKZ:  Parkplätze an der Okertal-Vorsperre an der Bundesstraße 498, Georeferenz: 
51.825449, 10.446768 

Kategorien:  D/H -10, D/H-14, D/H -18, D/H 19, D/H 45-, D/H 65-, Offen kurz, Offen lang 
Karte:  „Wurstkammer“ (Bestandteil von Harz N „Dietrichsberg“), ISOM 2017, Maßstab 

1:10.000, Äquidistanz 5 m, Stand April 2019. DinA4-Farblaserdruck, wasser- und 
reißfest (Pretex). 

Kontrollsystem:  SportIdent Air+. 
Gelände:  Flacher Bergrücken, der zu beiden Armen 

der Okertalsperre mäßig steil bis steil 
abfällt. Fast ausschließlich Fichtenbestand 

mit guter bis sehr guter Belaufbarkeit. 
Startgeld:  0,- Euro. Spenden werden nicht 

abgewiesen. 
Meldung: Bis Dienstag, 2. April 2019, per omanager oder formlos mit SI-Nummer, Jahrgang 

und Kategorie an eike.bruns@mtk1886.de, Eike Bruns, Bergstraße 39, 38667 Bad 
Harzburg. Nachmeldungen sind im nicht überbordenden Umfang möglich. 

Anreise:  Mit dem Auto über die Bundesstraße 498 Goslar – Altenau. Knapp 1,5 Kilometer 
nördlich der Ortsgrenze von Altenau befindet sich die Vorsperrmauer der 

Okertalsperre mit einem kleinen Parkplatz sowie je einem weiteren südlich und 
nördlich. Bitte sehr eng parken, da nur wenig Parkraum zur Verfügung steht. Zudem 

befinden sich auf der Bergseite kleinere unbefestigte Flächen zum Parken. 
Zeitplan:  Ausgabe der Startunterlagen ab 12.45 Uhr. Erster Start 13.00 Uhr. 

Entfernungen:  Parken – WKZ/Ziel 0-500 m, WKZ – Start 200 m. 
Streckenlängen:  D/H -10 und Offen kurz ca. 2km; D/H-14 und D65- ca. 3 km; D -18, D45- und 

H65- ca. 3,5km; D19, H-18, H 45- und Offen lang ca. 4,5km, H19 ca. 6km. 
Startrecht: Es gelten die Wettkampfbestimmungen des DTB für OL, die Fachgebietsordnung für 

OL und die Turnordnung des DTB. 
Versicherungen:  Über bestehende Versicherungen hinaus übernehmen Veranstalter, Ausrichter, 

Grundstückseigentümer und Behörden keine Haftung. 
Datenschutz:  Mit der Anmeldung erklärt sich jeder Teilnehmer mit der Veröffentlichung seiner 

Meldedaten, Ergebnisse und eventueller Bilder in den Medien, in den Start- und 
Ergebnislisten sowie im Internet einverstanden. 

Info-Telefon:  Bei Witterungs- und Anreiseproblemen sowie weiteren Rückfragen sind Informationen 
unter der Mobil-Rufnummer 0171/4944142 erhältlich. 

Hinweis: Das Finale des Harz-Cups findet am Folgetag bei den 62. Harz-Kreismeisterschaften 
in Friedrichsbrunn statt. 

 
gez. Detlev Friedrichs 

Bezirksfachwart 

gez. Roland Krebs 

Kreisfachwart 
gez. Eike Bruns 

Vorsitzender (ÖA) MTK Bad Harzburg 
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