
 
 

Das Naturerlebnis in der Lüneburger Heide 
 

Bahnen: 
Bahn A – 6,2 km – 9 Posten  (Laufstrecke ca. 7 km) 
Bahn B – 8,3 km – 9 Posten (Laufstrecke ca. 11,5 km) 
Bahn C – 10,7 km – 5 Posten (Laufstrecke ca. 16,5 km) 
Bahn D – 12,5 km – 6 Posten (Laufstrecke ca. 19,5 km) 
 
Der Trainings-Lauf findet in der Lüneburger Heide statt. Es wird mit Kopien von topografischen 
Karten (je nach Bahn mit vergrößertem Maßstab) gelaufen.  
Achtung: Im Naturpark Lüneburger Heide besteht absolutes Wegegebot! Das Gebiet ist in einigen 
Teilen sehr wegearm, daher weichen die zu laufenden Strecken stark von der Luftlinie ab. Gerne 
könnt ihr auch in Zweiergruppen starten oder auf den kürzeren Bahnen wandern. 
 
Treffpunkt: 
Wanderparkplatz in Döhle, Gemeinde Egestorf (53.16360, 10.03542) 
 
Start: 
zwischen 11.00 Uhr und 11.20 Uhr. Start und Ziel sind nicht dauerhaft besetzt.  
 
 
 
 
 
Kostenbeitrag: 5,00 Euro pro Läufer 
 
Meldung:  
bis Donnerstag, 08. Dezember 2022, über das Anmeldeportal: 
https://omanager.orientierungslauf.de  
in Ausnahmefällen an OL-Anmeldung@sc-klecken.de. Keine Nach- und Ummeldungen an Lauftag. 
Das Startgeld ist vor der Veranstaltung auf das Konto des SC Klecken zu überweisen,  
IBAN DE37 2406 0300 0401 0000 03. 

Heide-OL 2022 
Sonntag, 11. Dezember in Döhle 

 
SC Klecken e. V. 

Bei diesem Training steht die Bewegung in der Natur im Vordergrund. Die Orientierung ist leicht. Die 
Posten sind nicht im Gelände markiert. Sie werden über Fotos zugeordnet. Es erfolgt keine Zeitnahme. 
Bitte haltet Euch an das Wegegebot und informiert Eure Vereinskameraden! 
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