
Einladung und Ausschreibung zum
Holsteiner Orientierungslauf Wochenende 
vom 18. bis 20. Oktober 2024

Freitag 18.10.2024
Nachtsprint am Wehrberg Preetz 
Samstag 19.10.2024
Sprint Deutsche Parktour FH Campus Kiel 
Sonntag 20.10.2024
Landesmeisterschaften Schleswig-Holstein und 
Landesranglistenlauf Niedersachsen am Strezerberg

Veranstalter: Schleswig-Holsteinischer Turnverband und Niedersächsischer Turner-Bund

Ausrichter: SV Preetz

Meldungen bis Sonntag 13.10.2024 unter Angabe von Jahrgang, Verein, SI-Card, Klasse im 
O-Manager. In Ausnahmen an Christian Stamer per E-Mail orientierungslauf@preetzer-tsv.de     
Nachmeldungen im Rahmen freier Vakantstartplätze.

Kontroll- und Zeitnahmesystem: SPORTident AIR+. Si-Cards können für 1 € geliehen werden.

Startgeld: 
Nacht-Sprint: 4 € je Bahn
DPT-Sprint: 6€ bis DH18, 8 € ab DH19
LM+LRL Strezerberg: 6€ bis DH18, 8 € ab DH19 
Das Startgeld bitte überweisen. Eine Kontonummer wird im O-Manager hinterlegt.

Ergebnisse und Wettkampfinformationen werden auf 
www.preetzer-tsv.de/orientierungslauf, www.bruno-online.de und im O-Manager veröffentlicht.

Ehrungen/Preise: 
DPT-Sprint:  Siegerehrung  mit  kleinen  Sachpreisen  nach  dem  Lauf  für  die  Erstplatzierten  der 
Kinder- und Jugendklassen bis DH18 
LM SH und LRL Nds: Urkunden für die Landesmeister SH und Sachpreise für die Erstplatzierten 
der Wertungskategorien 

Verpflegung
Samstag und Sonntag gibt es ein Verpflegungsangebot mit Kuchen, Kaffee und Getränken

Toiletten:
Freitag in der Redwoodhalle

https://omanager.o-sport.de/service/f?p=105:5::::RP::
http://www.bruno-online.de/
http://www.preetzer-tsv.de/orientierungslauf
mailto:orientierungslauf@preetzer-tsv.de
https://omanager.o-sport.de/service/f?p=105:7:::NO::P7_ID:38224


Samstag im FH Gebäude 
Sonntag Dixi am Zielgelände 

Versicherung: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Versicherungen sind Sache jedes 
einzelnen Teilnehmenden. Veranstalter, Ausrichter, Grundstückseigentümer und Behörden 
übernehmen keinerlei Haftung.

Datenschutz: Mit der Meldung zur Veranstaltung akzeptieren die Teilnehmenden eine 
Veröffentlichung des Namens in Start-und Ergebnislisten und ggf. auch die Veröffentlichung von 
Fotos im Internet. Soll das Einverständnis nicht gegeben werden, ist bei der Meldung zu 
widersprechen.

Übernachtung:
Massenquartier  in  der  Redwoodhalle     Castöhlenweg,  24211 Preetz   für  4€ pro Person,  inkl. 
Duschmöglichkeiten in den Umkleidekabinen.

Bitte im O-Manager unter Extras buchen: Nachtsprint Freitag – Samstag, DPT Sprint Samstag-
Sonntag. 

Nachtsprint am Wehrberg am Freitag 18.10.2024 

Karte: Wehrberg, Maßstab 1:4000, Äquidistanz: 2,5m, ISSprOM 2019, Stand: Oktober 2024

Gelände: Schulen, Wald- und Parkflächen am Lanker See 

Zeitplan:

Treffen ab 17 Uhr, 
Freier Start zwischen 18 und 20 Uhr

WKZ und Ziel an der Redwoodhalle, Castöhlenweg, 24211 Preetz
OL-Wegweiser ab Kührener Straße, Am Schützenplatz

Parken: im Castöhlenweg und auf dem Schulhof der Theodor-Heuss-Gemeinschaftsschule 

ÖPNV Regionalbahn im Halbstundentakt zwischen Lübeck und Kiel, Ausstieg Bahnhof Preetz, von 
dort 1,5 km bis zum WKZ

Start  von  18:00  Uhr  bis  20:00  Uhr  in  freier  Startreihenfolge,  zwei  Personen  gleichzeitig, 
Startabstand mindestens 1 Min.

Entfernungen:

Parken → WKZ/Ziel: ca. 50-100 m
WKZ/Ziel → Start: ca. 100 m

Wettkampforganisation:

Wettkampfleitung: Jan Harlaß
Bahnlegung: Jan Harlaß

Bahnen

Bahn 1 ca. 2,0 km DH10 Niveau

Bahn 2 ca. 3,0 km (Laufstrecke) DH 14 Niveau

Bahn 3 ca. 4,0km (Laufstrecke) schwierig

https://maps.app.goo.gl/cxan3yGLmuumeWFdA
https://maps.app.goo.gl/n2iY4gmHA9rcg7Cp8
https://maps.app.goo.gl/n2iY4gmHA9rcg7Cp8


Sprint Deutsche Parktour FH Campus Kiel am Samstag 19.10.2024 

Karte: FH Campus Kiel, Maßstab 1:4000, Äquidistanz: 2,5m, ISSprOM 2019, Stand: Oktober 2024

Gelände: Urbaner Sprint auf dem FH Campus und angrenzenden Wohngebieten mit freistehenden 
Wohnblöcken.

Zeitplan:

Treffen ab 15 Uhr
Freier Start ab 16 Uhr

WKZ und Ziel:

auf dem Sokratesplatz  ,   24149 Kiel Neumühlen-Dietrichsdorf. 

Start  von 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr in freier Startreihenfolge, max. drei Läufer*innen gleichzeitig, 
Startabstand 1 Min., Startstation

Anfahrt: Vom Ostring kommend der Wegweisung in Ri. Ostuferhafen und FH Kiel folgen. Ab der 
Kreuzung Heikendorfer Weg/ Grenzstraße bitte der OL-Wegweisung zum Parkplatz folgen. Achtet 
auf die OL-Wegweisung in der Grenzstraße. 

Parken: neben dem Gießereimuseum 

ÖPNV mit Buslinie 11 ab Hauptbahnhof/ Sophienblatt, Ausstieg Fachhochschule

Entfernungen:

Parken → WKZ/Ziel: ca. 400 m

WKZ/Ziel  → Start: ca. 500 m

Wettkampforganisation:

Wettkampfleitung: Lukas Fonk

Bahnlegung: Lukas Fonk

Laufklassen Deutsche Park Tour:

D/H14, D/H16, D/H18, D/H19, D/H35, D/H45, D/H55, D/H65, D/H75

Rahmenklassen:

DH10, DH10b, Anfänger, Offen

https://maps.app.goo.gl/qssGSbwYx1tPPxke9


Landesmeisterschaften Schleswig-Holstein und 
Landesranglistenlauf Niedersachsen über die Langdistanz am 
Strezerberg am Sonntag 20.10.2024 

Modus: Einzel OL über die Langdistanz mit Landesmeisterschaften Schleswig-Holstein (LM SH) 
und Landesranglistenlauf Niedersachsen. 

Startrecht Landesmeisterschaften SH

In die Wertung für die Titel können nur die Läufer gelangen, die dem SHTV angehören. Eine LM in 
der jeweiligen Kategorie kommt dann zustande, wenn in der Kategorie mindestens 3 Läufer 
unabhängig des Vereins aus SH gemeldet sind. Für das Startrecht wird eine gültige DTB-ID und 
eine Jahresmarke benötigt.

Startrecht Landesranglistenlauf Niedersachsen

Für die Teilnahme in der Landesranglistenwertung ist eine DTB-ID und eine gültige Jahresmarke 
für das Fachgebiet Orientierungssport in Niedersachsen erforderlich.

Wer noch keine DTB-ID hat, kann diese unkompliziert selbst beantragen 
https://www.dtb.de/passwesen/  Die Kosten werden automatisch von Eurem Verein übernommen.

Teilnehmende ohne Startrecht SH oder Niedersachsen

Teilnehmende aus dem Ausland oder Läufer*innen, die keine gültiges Startrecht in SH oder 
Niedersachsen haben, sind ebenso herzlich eingeladen, können aber nicht für die 
Landesmeisterschaften oder den Ranglistenlauf gewertet werden. 

Zeitplan 

Treffen ab 9 Uhr

Erster Start 10 Uhr
Zielschluss 13:00Uhr 
Siegerehrung 12:30 Uhr

Karte: Strezerberg, bis DH 50 Maßstab 1:10.000, ab DH 55 1:7500, Äquidistanz: 2,5m, ISOM, 
Stand: September 2024

Gelände: Offener Wald mit eiszeitlich geprägtem Höhenprofil, vielen Wegen und Zäunen und zum 
Teil sehr steilen Anstiegen.

WKZ und Ziel: 

Hessenstein, 24321 Panker, Koordinaten: 54°19'40.9"N 10°32'45.0"E

Treffen ab 09:00 Uhr, Start von 10:00 Uhr bis ca. 11:30 Uhr

Parken → WKZ /Ziel: ca. 400m
WKZ/Ziel → Start: ca. 600 m

Anfahrt: Auf  der  B202  oder  der  B430  nach  Lütjenburg.  In  Lütjenburg  der  Ausschilderung 
Turmhügelburg, Eiszeitmuseum und später nach Panker, Schönberg auf der L165 folgen. Hinter 
Darry der Ausschilderung zum Hessenstein folgen. OL-Ausschilderung ab Panker. 

https://www.dtb.de/passwesen/


Parken entlang der Streße Hessenstein und auf einer Wiese am Anfang der Straße. Der Parkplatz 
am Hessenstein kann nicht genutzt werden. 

Wettkampforganisation:

Wettkampfleitung: Christian Stamer

Bahnlegung: Christian Stamer

Landesmeisterschaftskategorien Schleswig-Holstein und 
Ranglistenklassen Niedersachsen:

Nds. und SH: 
D/H12, D/H14, D/H19, D/H35, D/H45, D/H55, D/H65, H75
nur SH  D/H 15-18, D75
nur Nds.  D/H16, D/H18, D/H19k

Rahmenkategorien

DH10, DH10b, Offen


