Anforderungen Level B - Altersklasse 7-10 Jahre

NTB:F

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND
RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK

Level B
Einzel
DB DA A Bewertung
R DA Gerattechnik Dyn. Wechsel A/E ,
Anzahl | Wert | KT-Gr. I 0.2+ 0.2+ VO @ Il @ y+ Effekte S D j6 1000 P Zeit
10 m.HG |5 hochste|0,1-0,3[min 1 ~ 0 |max2| max 10 gerattechnische , mind. 2 |Addition| Abzlige |1:15-1:30
min. 3 min1 $ max 3 Gruppen mind. 2 mind. 8"| DB+DA |Art./Techn.
oHG 7 hochste|0,1-0,4(min1 T 1 R2/3 Akro fur DB verschieden Fehler |1:15-1:30
min. 3 je -0,3 -0.3 0,3 je-0,3
9 m.HG |5 hochste|0,1-0,3|min 1 ™ 0 [1Ri+] max4 gerattechnische . mind. 2 | Addition [ Abziige | 50"-1:30
min. 3 min1 & min. 1 Gruppen mind. 2 mind. 8| DB+DA |Art./Techn.
oHG |6 hochste[0,1-0,3[min1 T 2 R/ fir DB verschieden Fehler | 50"-1:30
min. 3 je -0,3 0,3 0,3 je-03
8 m.HG |5 hochste|0,1-0,3|min1 ~ | O max 4 gerattechnische . mind. 2 | Addition| Abzlge | 50"-1:30
min. 3 minl ¢ ) min. 1 Gruppen mind. 2 mind. 8'| DB+DA |Art./Techn.
oHG |5 héchste|0,1-0,3|min1 T 2 R2 fir DB verschieden Fehler | 50"-1:30
min. 3 je -0,3 -0,3 03 je-0,3
7 oHG 5 héchste | 0,1-0,2[min 1 ~ 0 |2R21 . mind. 2 | Addition| Abzige | 50"-1:30
min. 3 min1l & mind. 2 mind. 8| DB+DA |Art./Techn.
minl T Fehler
je 0,3 03 03 je-0,3
Gruppe
DB DA A Bewertung
R DA DC Dyn. Wechsel A/E .
Anzahl Wert KT-Gr. 1._ 0.2+ 0.2+ 0 O ® " > y+ Effekte S D j6 10,00 P Zeit
08-10 oHG entspricht DTB Level A Altersklasse bis 8 Jahre

Stand: 03.04.2025




