
   

9. NTB-Nachwuchsteam-Cup RSG 2025 - Ausschreibung 
 

Veranstalter Niedersächsischer Turner-Bund 

Ausrichter LandesFachAusschuss RSG 

Modus Der NTB-Nachwuchsteam-Cup besteht aus drei Wettkampfteilen: 

1. Teil Athletiktest 20.09.2025 
 Je Team die besten 4 Wertungen pro Testübung 
 Zur besseren Vergleichbarkeit werden Punkte 
 der AK 9/10 zu (3/5) in die Mannschaftsleistung 
 einbezogen, d.h.: 
 max. Punktanzahl AK 7/8   3 Punkte 
 max. Punktanzahl AK 9/10   3 Punkte 
 

2. und 3. Teil Kürübungen Nikolausturnier 13.12.2025 
Jedes Teammitglied turnt eine Übung, die in die 
Teamwertung eingeht: 
- 50% dieser Übungen müssen Übungen ohne 

HG sein (bei ungerader Anzahl der 
Mannschaftsmitglieder überwiegen die ohne 
HG-Übungen um 1) und 

- 50% der Übungen müssen Übungen mit HG 
sein (ausgenommen sind die Pflichtübungen) 

Das Mannschaftsergebnis pro Kategorie (ohne 
HG / mit HG) ergibt sich aus der 
Durchschnittsnote der geturnten Übungen. 

Die Meldung über die Team-Übungen muss mit 
der Meldung zum Nikolausturnier abgegeben 
werden. 

Ab 3 geturnten Übungen fungiert die geringste 
Wertung als Streichnote. 

Eine Mannschaft besteht aus 4-8 Gymnast*innen der Jahrgänge 
2016-2019. Jede, zur Mannschaft gemeldete Gymnast*in, muss am 
Athletiktest und am Nikolausturnier teilnehmen. 

Jeder Teil wird getrennt betrachtet. Platz 1 bekommt jeweils 10 
Rangpunkte, Platz 2 9 Punkte, usw. Wer in Addition der drei Teile die 
meisten Rangpunkte erreichen konnte, gewinnt die Gesamtwertung. 

Jeder Verein kann beliebig viele Mannschaften melden. 

Meldung s. Meldeformular für den Athletiktest 

 


