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Bitte direkt beim Anmelden: 
 
1. Prüfen, ob alle Mädchen über eine gültige Startmarke verfügen (Einzel & Gruppe) 
2. Die ID.-Nummer aus dem Portal in den Meldebogen hineinkopieren (Schreibfehler vermeiden) 
3. Überweisungsnachweis der Meldegelder aushändigen 
 
Veranstalter Niedersächsischer Turner-Bund 

Ausrichter MTV Braunschweig  

Ansprechpartner (Ausrichter) Nina Anastasova nina-anastasova@t-online.de  

Datum Einzel:  Samstag, 28.02.2026 
 Gruppe: Sonntag, 01.03.2026 

Wettkampfort (e) Sporthalle Alte Waage 
 Weberstr. 40, 38100 Braunschweig 

Zeitplan 08:00 Uhr Hallenöffnung (08:00-20:00 Uhr) 
 10:00 Uhr Wettkampfbeginn 

 Genauer Zeitplan wird nach Meldeschluss erstellt 

Meldeschluss Montag, 16.02.2026, 23:59 Uhr 

Meldungen an rsg-meldungen@ntbwelt.de  

Startplätze Nach Bekanntgabe der Meldezahlen zur BM werden die Startplätze laut 
LFA-Entscheidung 2023 vergeben. 

 Ungenutzte Plätze können nach der Durchführung aller 
Bezirksmeisterschaften neu verteilt werden. Die Bezirksfachwartin hat 
dafür und für krankheitsbedingte Ausfälle 2 Reservegymnastinnen zu 
melden. 

 Einzel Level A  unbegrenzt  

  Level B  Braunschweig 5 
     Hannover 13 
     Lüneburg 15 
     Weser-Ems 0 
 Gruppe Alle Wettkampfklassen unbegrenzt 

Meldegeld Einzelgymnastin je 15,00 EUR 
 Gruppe   je 50,00 EUR 
 Duo   je 20,00 EUR 

 Überweisung bis 17.02.2026 auf das Konto des NTB 

 Nord LB 
 IBAN DE02 2505 0000 0101 0326 39 
 Stichwort: „RSG-Landesmeisterschaft 2026“ 

 Bitte bei der Überweisung den Verein angeben! 

Es ist zum 17.02.2026 ein Zahlungsnachweis vorzulegen! Dies kann als Avis, Kontoauszug oder Screenshot 

erfolgen. Der Nachweis erfolgt an: rsg-meldungen@ntbwelt.de  

  

mailto:nina-anastasova@t-online.de
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Startrechte Es ist eine DTB-ID und eine dem Wettkampf entsprechende gültige 
Jahresmarke im Turnportal als Nachweis des Startrechts notwendig. (Duo 
= Startrecht „RSG Einzel“) 

Wettkämpfe Einzel 

1* Level A – 20+ Jahrgang 2006 und älter Keulen / Band 

2 Level A - AK 16+ Jahrgang 2010 und älter Reifen / Ball / Keulen /Band 

3 Level A - AK 15 Jahrgang 2011 Reifen / Ball / Keulen /Band 

4 Level A - AK 14 Jahrgang 2012 Reifen / Ball / Keulen /Band 

5 Level A - AK 13 Jahrgang 2013 Reifen / Ball / Keulen /Band 

6 Level A - AK 12 Jahrgang 2014 ohne HG / Ball / Keulen / Band 

7 Level A - AK 11 Jahrgang 20154 ohne HG / Reifen / Ball 

8 Level B - AK 16+ Jahrgang 2010 und älter Reifen / Ball / KeulenBand 

9 Level B - AK 13-15 Jahrgang 2011 bis 2013 Reifen / Keulen / BandBall / Keulen 

10 Level B - AK 11-12 Jahrgang 2014 bis 2015 ohne HG / Reifen Ball / Keulen 

*Turnerinnen Jahrgang 2006 und älter dürfen im Level A Einzel nur für AK 20+ oder AK 16+ gemeldet 

werden. 

Wettkämpfe Gruppe 

11 Level A - AK 15+ Jahrgang 2011 und älter 5 Bänder und 3 Bälle/2 Bänder 

12 Level A - AK 12-15 Jahrgang 2011 bis 2014 5 Reifen und 10 Keulen 

13 Level A - AK 10-12 Jahrgang 2014 bis 2016 5 Bälle 

14 Level B - AK 15+ Jahrgang 2011 und älter 10 Keulen2 Bälle / 3 Reifen 

15 Level B - AK 12-15 Jahrgang 2011 bis 2014 Reifen 

16** Level B - AK 10-12 Jahrgang 2014 bis 2016 5 Bälle 

** In dieser Gruppe dürfen max. 2 Level A Einzel-Gymnastinnen antreten. 

Wettkämpfe Duo 

17*** Level A – AK 16+ Jahrgang 2010 und älter  2 Reifen und 2 Bälle 

*** Im Duo-Wettkampf darf eine Gymnastin innerhalb des Duos max. ein Jahr jünger sein, solange die 
andere Gymnastin Jhrg. 2010 oder älter ist (d.h. z.B. TurnerInnen Jhrg. 2010 und 2011 könnten zusammen 
antreten). 

Musik  Die Musik muss bis zum 21.02.2026 über die Plattform 
https://wetransfer.com an rsg-musik@ntbwelt.de versandt werden. 

 Dateiformat: mp3 mit mindestens 192Kbit/s 

 Beschriftung: Start-Nr. (dreistellig) AK Name Vorname HG Verein 

  z.B. 001 JWK Mustermann Max Ball TSV Musterhausen 

Für jede Musik sollte während des Wettkampfes eine Ersatz-CD oder ein 
USB-Stick an der Fläche griffbereit sein. 

Sporttauglichkeit Mit der Meldung versichern die Aktiven / deren gesetzliche Vertreter, 
dass die Zustimmung eines Personensorgeberechtigten vorliegt und die 
gesundheitliche Sporttauglichkeit gegeben ist. 

  

https://wetransfer.com/
mailto:rsg-musik@ntbwelt.de
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Wettkampf Bestimmungen Anforderungen zum Übungsinhalt: 

 Anforderungen Einzel, Gruppe und Duo 2026 
 und NTB-Wettkampfprogramm Kinderklassen 

Kampfrichter Pro Verein sind bei der Meldung zwei Kampfrichter namentlich zu 
benennen: eine Person mit mindestens B-Lizenz (Bezirk) und eine weitere 
mit C-Lizenz.  

 Übernahme von Tagegeld und Fahrtkosten lt aktueller FKGO des NTB.  
 Die Anzahl der erforderlichen Kampfrichterinnen richtet sich nach der 

Anzahl der gemeldeten Gymnastinnen: 

 1 - 2 Gymnastinnen / 1 Gruppe  → 1 KaRi 

 3 - 6 Gymnastinnen / 2 - 4 Gruppen → 2 KaRis 

Datenschutzbestimmungen Wir weisen darauf hin, dass es sich bei dem Wettkampf um eine 
öffentliche Veranstaltung handelt. Wir behalten uns vor, Bild- und 
Tonaufnahmen von Beteiligten und Gästen sowie Ergebnislisten zu 
Zwecken der Öffentlichkeitsarbeit zu erstellen, zu verarbeiten und zu 
verbreiten soweit diese nicht im Einzelfall widersprechen. 
Rechtsgrundlage ist dabei Art. 6 Abs. 1 Lit. f. DSGVO. Das berechtigte 
Interesse des NTB besteht darin, Veranstaltungen gemäß seiner 
Satzungsziele durchzuführen und im Rahmen seiner Öffentlichkeitsarbeit 
über die Inhalte der Veranstaltungen zu informieren.  

 Der meldende Verein hat seine Teilnehmer*innen bzw. deren 
Erziehungsberechtigte darüber zu informieren. 

Krankheitsbedingte Ausfälle Kommt es zu einem krankheitsbedingten Ausfall einer Starterin und 
möchte diese aber für die weitere Qualifikation berücksichtigt werden, ist 
dies nebst ärztlichem Attest frühzeitig (spätestens zu Beginn des 
jeweiligen Wettkampfes) der Wettkampfleitung mitzuteilen. 

Schutz vor Gewalt Dem DTB ist der Schutz von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen eine 
wichtige Angelegenheit. So wird in der alltäglichen Arbeit in den Turn- 
und Sportvereinen sowie im Rahmen solcher Veranstaltungen die 
Sportangebote verantwortungsvoll gestaltet und gleichzeitig die 
Persönlichkeitsentwicklung unterstützt. Ziel ist es, eine Kultur der 
Aufmerksamkeit und des Hinsehens zu schaffen. Daher verpflichtet sich 
der DTB im Rahmen dieser Veranstaltung zu bestimmten Maßnahmen, 
um alle Beteiligten entsprechend zu schützen: Abwicklung der 
Anmeldung sowie Bestätigung des Ver eins über Ehrenkodex und 
Verhaltensregeln, sowie zur Verfügungstellung eines Online-Videos zur 
Sensibilisierung der Beteiligten in den Vereinen. 
https://www.youtube.com/watch?v=jvK8sKnqe_A 

Auszeichnungen Alle Gymnast*innen erhalten eine Urkunde. Die drei Erstplatzierten pro 
Wettkampf erhalten eine Medaille in Gold, Silber, Bronze. 

  

https://www.dtb.de/fileadmin/user_upload/dtb.de/2024/Wettkampfsport/Wettkampfsport_im_DTB/Rhythmische_Sportgymnastik/PDFs/2026/Kampfrichter/2026_Anforderungen_-_Einzel-Gruppe_Nov-2025.pdf
https://ntbwelt.de/fileadmin/user_upload/04_Sportarten/Turnsportarten/RSG/PDF/Anforderungen_Einzel_Gruppe_LevelB_AK7-10_NTB.pdf
https://www.ntbwelt.de/downloads/verbandsinformationen-und-formulare/satzungordnungen/ntb.html
https://www.youtube.com/watch?v=jvK8sKnqe_A


 Ausschreibung Landesmeisterschaften / Landes-Cup (Level B AK 11+) 2026 

Seite 4 von 4 

 

Schutz vor Gewalt Dem DTB ist der Schutz von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen eine 
wichtige Angelegenheit. So wird in der alltäglichen Arbeit in den Turn- 
und Sportvereinen sowie im Rahmen solcher Veranstaltungen die 
Sportangebote verantwortungsvoll gestaltet und gleichzeitig die 
Persönlichkeitsentwicklung unterstützt. Ziel ist es, eine Kultur der 
Aufmerksamkeit und des Hinsehens zu schaffen. Daher verpflichtet sich 
der DTB im Rahmen dieser Veranstaltung zu bestimmten Maßnahmen, 
um alle Beteiligten entsprechend zu schützen: Abwicklung der 
Anmeldung sowie Bestätigung des Vereins über Ehrenkodex und 
Verhaltensregeln, sowie zur Verfügungstellung eines Online-Videos zur 
Sensibilisierung der Beteiligten in den Vereinen. 
https://www.youtube.com/watch?re-load=9&v=jvK8sKnqe_A 

Hausordnung Alle Teilnehmer*innen (Aktive, Kampfrichter*innen, Trainer*innen und 
Zuschauer) haben sich an die Hausordnung zu halten. Ein Verstoß 
dagegen kann mit Hausverbot, Disqualifikation und weiteren 
Disziplinarmaßnahmen geahndet werden. Der meldende Verein hat seine 
Teilnehmer*innen bzw. deren Erziehungsberechtigte darüber zu 
informieren. 

Garbsen, Februar 2026 

Ivonne Biskup 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Was ist zu tun     Bis spätestens 

Startreche aktualisieren    Ab Januar 

Meldeschluss     Montag, 16.02.2026, 23:59 Uhr 

Überweisung     bis Dienstag, 17.02.2026 

Zahlungsnachweis senden   bis Mittwoch, 17.02.2026 

Musik einreichen    bis Donnerstag, 21.02.2026 

https://www.youtube.com/watch?v=jvK8sKnqe_A

