
Konzept zur Online Schulung: B – Lizenz Kampfrichterschulung Rope Skipping 

Am 07.11.2020 wird im Rahmen einer Online Schulung eine B-Lizenz 

Kampfrichterschulung ausgetragen.  

Der Deutsche Turner-Bund übernimmt ab 2021 das Kampfrichtersystem der IJRU 

(International Jump Rope Union), dem neuen Weltverband für Rope Skipping. Das Technische 

Komitee Rope Skipping hat zusammen mit den Landesverantwortlichen bei der 

Bundesfachtagung 2019 beschlossen, ab den Bundeswettkämpfen 2021 dieses neue System 

zum Einsatz zu bringen (Einzel und Team). Für die Landesverbände kommt das neue System 

erstmalig im Wettkampfjahr 2021/2022 zum Einsatz.  

Mit dieser Schulung möchten der NTB Fachausschuss Rope Skipping alle Trainer/innen, 

Eltern, Skipper/innen ab 16 Jahre dazu motivieren die Ausbildung zu einem B – Lizenz 

Kampfrichter zu absolvieren, damit auch weiterhin im Wettkampfjahr 2021/2022 auf 

Landesebene Wettkämpfe durchgeführt werden können. Eine frühzeitige Ausbildung 

angehender Kampfrichter*innen ermöglicht eine optimale Trainings- und Vorbereitungszeit 

dieser, um sich auf Anforderungen des kommenden Wettkampfjahres vorzubereiten.  

Darüber hinaus eröffnet die Schulung die Möglichkeit sich intensiver und im gegenseitigen 

Austausch, mit dem neuen Wettkampfsystem auseinander zu setzen, um auch das 

Vereinstraining optimal auf möglicherweise neue Anforderungen und Disziplinen anzupassen, 

um an zukünftigen Landeswettkämpfen (2021/2022) und Bundeswettkämpfen (2021) 

vorbereitet und informiert teilnehmen zu können. Die Schulung macht es allen 

Niedersächsischen Vereinen möglich, das neue Wettkampfsystem zu erfassen und einen starken 

Landesverband zu formen, der aus theoretischer Sichtweise optimal auf zukünftige An- und 

Herausforderungen abgestimmt zu sein.  

Aufgrund der aktuellem Pandemie Situation wurde sich dazu entschieden die Schulung im 

Online Format durchzuführen, um Kontaktbeschränkungen einzuhalten, Reisen zu vermeiden 

und die Gesundheit aller Teilnehmer*innen zu gewähren. 

Der zeitliche Ablauf ist wie folgt geplant: 

Mit einer geforderten Mindestanzahl von 8 LE für Landesschulungen, entspricht das aktuelle 

Konzept der Onlineschulung von 12 LE diesen Anforderungen im vollen Maße. 

Start: 8:30 Uhr  

Mittagspause: ca. 12.30 – 13.00 (1/2 h) 

Ende: 18 Uhr 

Dieser NTB-Lehrgang dient dem Erwerb der B-Lizenz (Landeslizenz). Die Lizenzen umfassen 

die B1 bis B4 Lizenz. B1=Speed, B2=Presentation, B3=Required Elements, B4=Difficulty.  

Inhalte werden entsprechend der Teildisziplinen sowohl im Mannschafts- als auch im 

Einzelwettkampf eingeführt und anhand von Übungsvideos und Beispielen vertieft. Darüber 

hinaus wird in die Team Show eingeführt. Abschließend an jede Teildisziplin werden online 

basierte Prüfungen durchgeführt, indem zu wertende Prüfungsvideos und zu beantwortende 

Theoriefragen geteilt und beantwortet werden. Eine Auswertung erfolgt durch die Prüfenden. 

Durch das durchgehende Einschalten der Webcams wird eine Teilnahme und selbstständige 

Prüfungsabsolvierung gewährleistet.  



Zeitplan:  

Uhrzeit Zeit Thema Inhalt 

8:30 - 8:55 Uhr 25 Min.  Begrüßung und Organisation  Begrüßung 

 Organisation und Ablauf 

 Klärung möglicher 

technischer 

Angelegenheiten und 

Probleme 

8.55 – 9.25Uhr 30 

Minuten 

Fundamentals  Einführung Prüfungsformat 

 Durchführung Quiz 

 Klärung offener Fragen 

9:25 – 10:05 Uhr 40 Min. Speed & Speed Prüfung  Theorie erläutern, vertiefen 

und praktisch anwenden 

 Übungszeit & 

Prüfungsvorbereitung 

anhand von Videos  

 Tipps und Tricks beim 

Werten  

10:05 -10:10 Uhr 5 Min. Pause 
 

10:10 - 12:40 Uhr 2,5h  Difficulty & Difficulty Prüfung  Theorie erläutern, vertiefen 

und praktisch anwenden 

 Übungszeit & 

Prüfungsvorbereitung 

anhand von Videos 

 Ausnahmen und 

Besonderheiten hervorheben 

12:40 – 13:10 Uhr 30 Min. Pause 
 

13:10 - 15:40 Uhr 2,5 h Presentation & Presentation Prüfung  Theorie erläutern, vertiefen 

und praktisch anwenden 

 Übungszeit & 

Prüfungsvorbereitung 

 (Inter-)Nationale Beispiele  

15:40 -15:45 Uhr 5Min  Pause 
 

15:45 – 17:15 Uhr 1,5 h Required Elements & Required 

Elements Prüfung 
 Theorie erläutern, vertiefen 

und praktisch anwenden 

 Übungszeit & 

Prüfungsvorbereitung 

anhand von Videos 

 Hervorheben einiger 

Besonderheiten 

 Verständnis des neuartigen 

Kampfrichters vermitteln 

17:15 - 17:20 Uhr 5 Min. Pause 
 



17:20 - 17:50 Uhr 30 Min. Team Show 

 
 Einführung in die 

Wertungsbesonderheiten 

von Team Show  

17:50 - 18:00 Uhr 10 Min. Gemeinsamer Abschluss  Klärung abschließender 

Fragen 

 Abschluss 

 Erläuterung weiterer 

Vorgehensweisen im 

Learning Portal 

(Übungen,…) 

 Aushändigen der 

Teilnahmebestätigung 

 Ausblick zu weiteren 

Schulungsmöglichkeiten 

 


