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Wichtige Hinweise SGW 1 Turnen!!! 

 

Zur Sicherheit der Kinder hat sich der Nord – AK darauf geeinigt, dass 

folgende Elemente im SGW 1 aus gesundheitlichen Gründen weder 

mit noch ohne Partner oder an einem Gerät geturnt werden dürfen: 

 

� Salto/Wurfsalto vorwärts / rückwärts 

� Überschlag mit und ohne Flugphase vorwärts und rückwärts  

(z.B. Bogengang, Einhakrolle, Flickflack, Menichelli) 

� Freies Rad 

 

Bei Regelverstoß erfolgt ein Abzug von 3,00 Punkten von der 

Gesamtpunktzahl (Endergebnis der Mannschaft)!!! 

 

Wenn es bei einzelnen Elementen Unsicherheiten gibt, ob die Gruppe 

sie turnen darf, fragt bitte zur Sicherheit lieber noch einmal beim 

Fachwart nach. Der kann euch genaue Auskunft geben. 

 


