
Intro

Anmeldung
Nutze für eine einfache Online-Anmel-
dung das NTB-BildungsPortal. Der NTB 
Sport-Kongress 2026 ist offen für Einzelper-
sonen und Gruppen aus allen Landesfach-
verbänden aus dem gesamten Bundesgebiet. 
Auch Sportinteressierte ohne Vereinsmit-
gliedschaft sind herzlich willkommen und 
können sich ebenfalls bequem über das 
NTB-BildungsPortal anmelden.

Das gesamte Programm mit Erläu-
terungen zu den einzelnen Work-
shops und Vorträgen sowie den Re-
ferierenden findest Du unter:

bildung.NTBwelt.de
Weitere Informationen findest Du 
auf der Kongress-Webseite:

NTB-Sport-Kongress.de

Highlights 
•	 Feuerwerk der Turnkunst | Die Kongress-Gala
•	 ultimative Kongress-Party am Samstagabend
•	 kostenfreier Bus-Shuttle von der OsnabrückHalle zum Osnabrücker Turnerbund
•	 exklusive Buchung von individuellen Beratungsgesprächen mit mit Expert*innen* 

rund um die Themenfelder Ältere, Fördermöglichkeiten & Übungsleitenden- 
Gewinnung, Gesundheitssport und Ganztag 2026 

•	 vergünstigte Eintrittspreise bzw. Teilnahmegebühren sowie exklusive Sonder- 
führungen/Stadtführungen bei zahlreichen Osnabrücker Sehenswürdigkeiten 

       … und natürlich wieder eine Menge Zeit mit
       Gleichgesinnten und die einzigartige Kongress-Atmosphäre

Vorteile

Der NTB Sport-Kongress 2026
• mit rund 85 Expert*innen aus den Bereichen Gesundheit, Fitness, 
  Sport & Bewegung, Turnen!
• bietet über 260 Workshops für die Praxis!
• bietet mit rund 1.200 Teilnehmenden ein großes Come-together zahlreicher Übungs- 
   leitenden: Ideal für informelle Gespräche und netzwerken!
• wird offiziell zur Lizenzverlängerung anerkannt! Verlängerung Deiner Übungsleitenden- 
   und Trainer*in-Lizenz  an nur einem Wochenende!
• bietet ein exklusives Rahmenprogramm!
• ist bequem zu erreichen: gute Verkehrsanbindung mit Bahn und PKW!
• lässt sich einfach online im NTB-BildungsPortal buchen!

Anmeldeschluss ist der 27. April 2026!

Veranstaltungsübersicht

29. – 31. Mai 2026 in Osnabrück

Kontakt

Landesturnschule Melle
Kongress-Büro
Friedrich-Ludwig-Jahn-Straße 16
49324 Melle

     (05422) 94 91 94
     (05422) 94 91 24
     kongress@NTBwelt.de
     www.NTB-Sport-Kongress.de

Kosten & Highlights Anmeldung & Kontakt

Kosten
Alle Teilnehmenden aus einem NTB-Mitgliedsverein profitieren von 
einer reduzierten Kongress-Gebühr.

Kongress-Karte – für Teilnehmende aus einem NTB-Mitgliedsverein 179,- € 1

Kongress-Karte – Normalpreis 						       199,- €

1 NTB-Mitgliedsvereine haben im Oktober 2025 Informationen zu zwei Bildungsgutschein-Codes erhal-
ten, die jeweils einen Wert in Höhe von 25,- € haben. Diese Gutscheine können auch für den NTB Sport- 
Kongress 2026 eingesetzt werden.
Weitere Informationen zu den Bildungsgutschein-Codes unter www.NTBwelt.de/bildungsgutschein .

Die Erfolgsgeschichte einer der größten 
Bildungsveranstaltungen des organisierten 
Sports in Norddeutschland geht in die sechste 
Runde. Wir laden Dich ganz herzlich zum NTB 
Sport-Kongress 2026 nach Osnabrück ein.

Das Herz des NTB Sport-Kongresses bleibt 
unverändert: Aus einem vielfältigen und hoch-
karätigen Angebot mit über 260 Workshops 
kannst Du Dir nach eigenem Belieben Dein 
ganz persönliches Fortbildungsprogramm zu-
sammenstellen.

Durch die Bündelung von sieben Themenbe-
reichen an einem Wochenende kannst Du Dir 
sogar aus fachfremden Bereichen Ideen und 
Anregungen für Deine Gruppen holen.
Für die Anerkennung zur Lizenzverlängerung 
beim NTB spielt Deine Workshopwahl keine 
Rolle: Du kannst Dich über 15 Lerneinheiten 
zur Lizenzverlängerung freuen.

Sei dabei! 
Erlebe mit vielen sportlichen Menschen ein 
Wochenende voller Inspirationen, Bewegung 
und neuen Erkenntnissen!

Freitag, 29. Mai 2026			   Zeitleiste
        ab 14:00 Uhr	 Rahmenprogramm (kostenpflichtig)
14:00 – 18:00 Uhr   	Themen-Treffs
18:30 – 20:00 Uhr   	Bewegter Start

Samstag, 30. Mai 2026
08:45 – 10:15 Uhr  	 Eröffnung und Hauptvortrag
11:00 – 12:30 Uhr  	 Workshops
12:30 – 14:00 Uhr   	Mittagspause
14:00 – 15:30 Uhr   	Workshops
16:15 – 17:45 Uhr   	Workshops
  ab ca. 18:00 Uhr   	Geselliges Abendessen in der OsnabrückHalle (kostenpflichtig)
             20:30 Uhr   	Feuerwerk der Turnkunst | Die Kongress-Gala
  ab ca. 22:00 Uhr   	Kongress-Party

Sonntag, 31. Mai 2026
08:45 – 10:15 Uhr   	Workshops
11:00 – 12:30 Uhr   	Denkanstöße
13:00 – 14:30 Uhr   	Workshops

  ab ca. 15:00 Uhr	 Muskelkater und viele neue Ideen & Kenntnisse im GepäckZE
IT
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Freitag, 
29. Mai 
2026

Themen-
Treffs 

14:00 – 
18:00 Uhr

Ganztag 2026 
NTJ- und sjn-Team 

0101

Bewegungsförderung 
als Qualitätsmerkmal 

Dr.in Charmaine Liebertz & 
Markenzeichen-Team 

0102

Feuerwehr bewegt 
LFV Niedersachsen 

0103

Ältere 
NTB-Team Ältere 

0104

 
Themen-

Treffs 
14:00 – 

18:00 Uhr

Bewegter 
Start 

18:30 – 
20:00 Uhr

Step – 
Think less, sweat more! 

Chris Harvey 
1201

Rückenwohl 
Gabi Fastner 

1202

WORLD JUMPING Party 
Jasmin Mechler 

1203

Dance & Style 
Sebastian Piatek 

1204

Mitmachtänze – 
gemeinsam ins 

Wochenende tanzen 
S. Müller, M. Wöltjen 

1205

Jump & Fun 
an AIRTRACKS 

Imke von der Brelie, 
Alina Weiß, Dirk Meyer 

1206

Calisthenics for all 
Mitja Rose 

1207

Bewegter 
Start 

18:30 – 
20:00 Uhr

Samstag, 
30. Mai 
2026

Eröffnung 
und

 Haupt-
vortrag 
08:45 – 

10:15 Uhr

Eröffnung & Hauptvortrag: 
„Sport & Training als Schlüssel zur persönlichen und gemeinschaftlichen Entwicklung“  

Lukas Leibfried

Eröffnung 
und

 Haupt-
vortrag 
08:45 – 

10:15 Uhr

Workshop-
block 1 
11:00 – 

12:30 Uhr 
 

Workout -
 Leveltraining mit Erfolg 

Chris Harvey 
1401

4XF Teens 
Christoph Weber 

1402

RAMP it up! 
Damien Lewis 

1403

Music Fusion 
Danny Arnold 

1404

Mobility 
Gabi Fastner 

1405

Back for Good - 
Rückentraining mit den 

PAB Ringen 
Dr.in Gunda Slomka 

1406

Der Luftballon –
 das total unterschätzte 

Fitnesstool 
Heike Oellerich 

1407

ChiYOGA® 
Kerstin Hecking 

2401

Yoga adjustments 
Kerstin Bornemann 

2402

Gesundheitsorientiertes 
Fußballtraining 

Armin Weers 
3401

Entspannung für Kinder 
Cynthia Mönch 

3402

4 Schlüssel für Rücken-
schmerzen 
Chris Löffler 

3403

KONCENTRAITION 
Elisa Helbig 

3404

Mit Bewegungen
 Geschichten erzählen 
Bernd Meier-Fröhlich 

4401

Drei sind (k)einer zu viel 
Ellen Vollmer 

4402

Der Zeitungstanz 
Lana Fenske 

4403

Feuerwehr-Fitness-
Parcours 

Christian Wöltjen 
5401

Salto vorwärts & 
rückwärts am Boden 

Alina Weiß 
6401

Die Magie des Turnens 
auf schmalen zehn

 Zentimetern 
Birgit Kruse 

6402

Parkour für alle 
Dennis Rode 

6403

Vertrauen im Gerätturnen 
Dustin Schütz 

6404

Freie Felge und
 Grundschwung am

 Schlaufenreck 
Iris Buttkus 

6405

Koordinatives 
Gehirntraining für Kinder 

Dennis Walther 
7401

Spiele aus der 
Hosentasche 

Eva Zurmühlen 
7402

Rhönrad für 
Einsteiger*innen 

Larissa von Behren 
7403

Sprache fördern
 in Bewegung 
Maren Utischill 

7404

Tänze für 
Zwischendurch 

Michaela Wöltjen 
7405 Workshop-

block 1 
11:00 – 

12:30 Uhr 
 Diagnose Osteoporose: 

Sicher durch‘s Leben 
Helena Wiebe  

1408

WORLD JUMPING -
 basic & dance 
Jasmin Mechler 

1409

Neuroathletik für Dein 
Gleichgewicht 

Michael Diessner 
1410

EveryDayFit 
Petra Heck  

1411

Functional HIIT 45/15 
Sebastian Piatek  

1412

Kaha 
Stefanie Manig  

1413

Die 18 Bewegungen 
des Taiji-Qigong: eine 

Einführung 
Ruth Arens 

2403

Pilates: 
kleine Bewegungen = 

große Wirkung 
Katharina Harvey 

2404

Mobility Training 
Günter Kaufmann 

3405

Osteoporose-Prävention 
durch Bewegung 

Nina Timpe 
3406

BewegungsSpiele für 
Ältere 

Tina Pfitzner 
3407

Schneller als der Fall 
Wolfgang Klingebiel 

3408

HipHop 
Pia-Doreen Brandt 

4404

Contemporary Dance 
 für Einsteiger*innen 

Stefanie Kölln 
4405

Spielerisch zum
 Orientierungslauf 

Werner Drese 
5402

Gerätturnen: 
Grundstufen für alle 

Kira Wrede 
6406

Gesundheitsorientiertes 
Turnen durch mehr Kraft 

Maylea  Müller 
6407

Neue Trends 
Natalie Böhmke 

6408

Meine Lieblings-
Basics im Krafttraining 

Sophie Scheder 
6409

Neuroathletiktraining 
für Turnende 
Sonja Müller 

6410

Sinneswahrnehmung 
statt Indoor-Spielplatz 

Nadine Tolasch 
7406

Bewegungsinseln in Kita, 
Schule und Co. 
Nina Noenen 

7407

Ballschule 
Sabine Hillbrecht 

7408

Kinderyoga 
Sophie Lottermoser 

7409

Workshop-
block 2 
14:00 – 

15:30 Uhr 
 

Workout Solutions 
Chris Harvey 

1501

Globales Core Training 
Damien Lewis 

1502

Kreative Warm-Ups, Cool 
Downs & Co 
Danny Arnold 

1503

Brasil Workout 
Gabi Fastner 

1504

Bewegter Rücken 
Dr.in Gunda Slomka 

1505

Einfach aber genial: 
Faszien-Fit mit 

Alltagsgegenständen 
Heike Oellerich 

1506

TriloChi® 
Kerstin Hecking 

2501

INSIDE FLOW 
Katharina Korves 

2502

Yoga in den 
Wechseljahren 

Kerstin Bornemann 
2503

Durch Mannschaftssport 
gesund bleiben: Chancen 

für die Prävention 
Armin Weers 

3501

Haltungsschulung mit 
dem Giboard 
Chris Löffler 

3502

Mit allen Sinnen –
 Achtsamkeit im Alltag 

Cynthia Mönch 
3503

Verletzungsprophylaxe
 und Reha mit dem 

Pezziball 
Elisa Helbig 

3504

Bewegung inszenieren: 
dramaturgische Regeln  

Anke Gerber 
4501

Solo: Touch me not
 (Fortgeschritten) 

Ellen Vollmer 
4502

Bewegungsfindung 
Jessika 

Dziony-Sommerhage 
4503

Urban Fitness 
Christian Wöltjen 

5501

Gymnastische Elemente 
am Schwebebalken 

Alina Weiß 
6501

Vorwärtsakrobatik mit 
dem Minitrampolin 

Birgit Kruse 
6502

Parkour - 
Five Fingers to go 

Dennis Rode 
6503

Training am Fit-Ball für 
Turnende 

Dirk Meyer 
6504

 Handstützüberschlag
 am Boden 

Dustin Schütz 
6505

Fitness für Astronauten 
Carmen Frisch 

7501

Lass ihn raus - 
den Tiger 

Eva Zurmühlen 
7502

Rhönrad 
für Fortgeschrittene 
Larissa von Behren 

7503

Starke Kinder 
in Bewegung 

Maren Utischill 
7504

Pausenhofspiele 
Nadine Tolasch 

7505 Workshop-
block 2 
14:00 – 

15:30 Uhr 
 WORLD JUMPING - kids 

& teens 
Jasmin Mechler 

1507

Neuroathletik: 
Koordination auf‘s 

nächste Level 
Michael Diessner 

1508

Calisthenics Fitness 
Mitja Rose 

1509

Gehirnfitness 
Nadine Holzapfel 

1510

Reejam Dance class 
Sebastian Piatek 

1511

Aroha 
Stefanie Manig 

1512

Qigong: Kleine Übungen 
Ruth Arens 

2504

Das „westliche“ Leben 
mit Yoga bereichern 

Yogi Vidyananda 
2505

Pilates Advanced 
Katharina Harvey 

2506

Krafttraining bei 
Bluthochdruck 

Nina Timpe 
3505

Nervenentspannung
 und -mobilisation im 

Gesundheitssport 
Sonja Müller 

3506

Hand- und 
Fingergymnastik 

Tina Pfitzner 
3507

Becken und Beine in 
Balance 

Wolfgang Klingebiel 
3508

Poptänze 
Michaela Wöltjen 

4504

Bodenelemente im
 zeitgenössischen Tanz 

Stefanie Kölln 
4505

Cross-Scouting 
Werner Drese 

5502

Kurbet im Mittelpunkt 
Imke von der Brelie 

6507

Entwicklung der
 Rückwärtsakrobatik 

Iris Buttkus 
6508

Vertikaltuch 
ausprobieren 

Natalie Böhmke 
6509

Kreativer Kindertanz 
Pia-Doreen Brandt 

7506

NEMO im Turnen – 
Neues Gerät – 

 neue Erlebnisse 
Rebecca Rupprecht 

7507

Kinderyoga im 
Schulalltag 

Sophie Lottermoser 
7508

Hobby Horsing 
Wiebke Horn 

7509

Workshop-
block 3 
16:15 – 

17:45 Uhr 
 

PilaMix 
Andreas Goller 

1601

Aerobic - 
The Power of 64! 

Chris Harvey 
1602

4XF: Die Kettlebell als 
Allrounder 

Christoph Weber 
1603

Test it & Challenge it! 
Damien Lewis 

1604

ChiYoga DANCE 
Danny Arnold 

1605

Energie & Balance – 
Stark und beweglich vor 

der Menopause 
Dr.in Lena Grams 

1606

Embodiment & Resilienz 
Ivonne K.  Herr 

2601

Yoga Advanced 
Kerstin Bornemann 

2602

Atemtechniken/ 
Meditation 

Yogi Vidyananda 
2603

Mehr Beweglichkeit 
durch gezielte Atmung 

Chris Löffler 
3601

Entspannung: 
In der Ruhe liegt die Kraft 

Cynthia Mönch 
3602

Fantasiereisen in 
Theorie und Praxis 

Elisa Helbig 
3603

Zirkeltraining mit
 Alltagsbewegungen 

Nina Timpe 
3604

Wie kommt der 
Ausdruck in die Show? 

Anke Gerber 
4601

Break your Flow
 (Fortgeschritten) 

Ellen Vollmer 
4602

Ballettworkout 
Jessika 

Dziony-Sommerhage 
4603

Outdoor-Fitness 
Christian Wöltjen 

5601

Kurübungen am Boden 
erfolgreich gestalten 

Alina Weiß 
6601

Trainingsübungen 
zu Zweit  

Dirk Meyer 
6602

Rückwärts Elemente
 am Balken 

Dustin Schütz 
6603

Vorwärksakrobatik am 
Trampolin 

Imke von der Brelie 
6604

Finetuning der Leistungs-
voraussetzungen 
im Gerätturnen 

Iris Buttkus 
6605

Hey Du 
Carmen Frisch 

7601

Bewegungsbezogene 
Sprachförderung 

Dr.in Andrea Probst 
7602

Komm mal runter -- 
Kinderyoga in der Kita 

Eva Zurmühlen 
7603

Muntermacher und 
Bewegungsimpulse für 

jeden Raum 
Maren Utischill 

7604

Materialerfahrung 
statt Indoor-Spielplatz 

Nadine Tolasch 
7605 Workshop-

block 3 
16:15 – 

17:45 Uhr 
 

Dynamic Fascial Stretch 
Dr.in Gunda Slomka 

1607

Von Bauchgefühl bis 
Beckenboden – für die 

besondere Zeit 
Juliane Schattauer 

1608

Step-Aerobic und Aerobic 
im Gesundheitssport  

Nadine Holzapfel 
1609

CrossCardio 
Petra Heck 

1610

Step Party 
Sebastian Piatek 

1611

Drums Alive® - 
Bambini Beats meets 

Kids Beats 
Frauke u. Sharon Jackson 

1612

Core Flow & Rope Flow
 für ein besseres

 Gangbild 
Julia Zinsmeister 

1613

Pilates & Beweglichkeit 
Katharina Harvey 

2604

Pilates - Schwerpunkt 
Schulter-Nacken 

Helena Wiebe 
2605

Reaktive Stabilität im 
Gesundheit 
Sonja Müller 

3605

Menschen mit Demenz 
im Sport begleiten 

Tina Pfitzner 
3606

Talking tendons 
Wolfgang Klingbiel 

3607

Tanz und Poesie 
Lana Fenske 

4604

Tänze im Sitzen 
Michaela Wöltjen 

4605

Orientierungslauf 
Schnupperworkshop 

Werner Drese 
5602

Calisthenics trifft Turnen 
Mitja Rose 

6606

Stretching 
Natalie Böhmke 

6607

Der perfekte Handstand 
Sophie Scheder 

6608

Bewegung in kleinen 
Räumen 

Nina Noenen 
7606

Neue Ideen im Kindertanz 
Pia-Doreen Brandt 

7607

Der Multitrainer – 
ein Gerät, unzählige

 Möglichkeiten 
Rebecca Rupprecht 

7608

Dreheumel 
Robin Schmidt 

7609

Hobby Horsing 
Wiebke Horn 

7610

Sonntag, 
31. Mai 
2026

Workshop-
block 4 
08:45 – 

10:15 Uhr 
 

FitMix mit Redondo 
Andreas Goller 

1701

All In One 
Chris Harvey 

1702

4XF: Einführung in‘s
 plyometrische Training 

Christoph Weber 
1703

TRX - Training an 
Schlingen 
Dirk Meyer 

1704

Stark & Gelassen – 
Bewegung in und nach

 der Menopause 
Dr.in Lena Grams 

1705

Tensegrity Flow 
Dr.in Gunda Slomka 

1706

DynamicTrain(R)ing  
Heike Oellerich 

1707

Taiji - Fünf Räder 
Claudia Schlüter 

2701

Herr*in der Lage 
Ivonne K. Herr 

2702

ChiFlowMotion® 
Kerstin Hecking 

2703

Meine Basis - 
mein Alltag - 

Präventionsstunden 
Brigitte Fahse 

3701

Reanimation: Leben retten 
mit richtigen Handgriffen 

Dr.in med. Jana Ulbrich 
3702

Der Rollator: ein Begleiter 
auch beim Sport 

Heike Nerger 
3703

Wie kann Sport bei
 Diabetes helfen? 

Peter Giesel 
3704

Raumwege interessant 
choreografiert 

Bernd Meier-Fröhlich 
4701

Niemand kann nicht 
tanzen 

Dr.in Andrea Probst 
4702

Street Jazz 
Pia-Doreen Brandt 

4703

Komoot! 
Jörg Dapperheld 

5701

Wenig Zeit und 
trotzdem Intensität? 

Alina Weiß 
6701

Schwebebalken
 für Fortgeschrittene 

Birgit Kruse 
6702

Die Kraft in der 
Körpermitte 

Imke von der Brelie 
6703

Giboard für Balken 
Ina Queiss 

6704

Training mit dem neuen 
JUMP-MASTER 

Iris Buttkus 
6705

Spürst Du Dich? 
Carmen Frisch 

7701

Fit für Ballspiele 
Dennis Walther 

7702

Rope Skipping 
Finja Anne Szypulski 

7703

Graphomotorik 
Jutta Schedding-Scholle 

7704 Workshop-
block 4 
08:45 – 

10:15 Uhr 
 

Beast Moves 
Jörn Ortmann 

1708

WORLD JUMPING gold  
Jasmin Mechler 

1709

FunTone® Basic 
Katayun Ludwig 

1710

Dance Fitness 
Nina Timpe 

1711

Step Sensation 
Sebastian Piatek 

1712

Drums Alive® Wellness 
Beats - Energie, Power! 

Frauke u. Sharon Jackson 
1713

Glück selbst gemacht -
 ein Leben in Achtsamkeit 

Yogi Vidyananda 
2704

Functional Pilates 
Julia Matus 

2705

Pilates - lasse Dich vom 
Deinem Atmen leiten 

Katharina Harvey 
2706

Schwindel im 
Gesundheit 
Sonja Müller 

3705

Pluspunkt Faszien 
Wolfgang Klingbiel 

3706

ADHS und Sport 
Julia Wolf 
3707

Contactideen  und 
Partnerings im
 modernen Tanz 
Stefanie Kölln 

4704

Schnupperkurs
 Gardetanz 

Viviane Lotze 
4705

Gerätturnen: 
Fit für Wettkämpfe

Kira Wrede 
6706

Calisthenics Open Show 
Mitja Rose 

6707

Gerätturnen - 
Rolle, Rad und Handstand 

Nadine Tolasch 
6708

Kreative Choreografien 
die Ausdruck haben  

Natalie Böhmke 
6709

Bewegungsspiele auf 
öffentlichen Flächen 

Nina Noenen 
7705

 FunGames 
Sabine Hillbrecht 

7706

Springen & Landen 
leicht gemacht 

Sarah Knief 
7707

Denk- 
anstöße 
11:00 – 

12:30 Uhr

Als Trainer*in begeistern 
Chris Harvey 

1801

Ich bin ich! Und das ist 
auch gut so! 
Danny Arnold 

1802

Mit Leichtigkeit durch 
Peri- und Menopause 

Dr.in Lena Grams 
1803

Fascial Facts 
Dr.in Gunda Slomka 

1804

Resilienz im Sport 
Ivonne K. Herr 

2801

Yoga und Psychologie 
im Umgang mit Krebs

Prof.in Dr.in M. Schmieta, 
C. Bansemer 

3801

Bewegung, Ernährung 
u. mentale Stärke für ein 

gesundes Herz 
Dr.in med. J. Ulbrich, C. Löffler 

3802

Tüddelig, vergesslich oder 
vielleicht doch dement? 

Heike Nerger 
3803

Mythen, Märchen, Mei-
nungsmache - Glaubens-

sätzen im Sport 
Wolfgang Klingbiel 

3804

Körpersprache & 
Kommunikation 

im Training 
Anke Gerber 

4801

Einsatz deiner Stimme
 als  Trainer*in 

Bernd Meier-Fröhlich 
4802

Clever & nachhaltig 
Wolfram Nimmerrichter 

5801

Gesundheit und 
Ernährung im 
Gerätturnen 
Birgit Kruse 

6801

Leistung mit Respekt 
Dustin Schütz 

6802

Lob und Kritik 
Imke von der Brelie 

6803

Turnen verstehen: 
Biomechanik für Technik, 

Kraft & Sichherheit 
Maylea Müller 

6804

Ausdruck, Haltung & 
mentale Stärke 
Sophie Scheder 

6805

Familie bewegt! 
Dr.in Fiona Martzy 

7801

Aktuelle Trends & 
Herausforderungen in der 

Bewegungsförderung 
Maren Utischill 

7802

 Mit Bewegung 
kinderleicht die 

Entwicklung fördern 
Nina Noenen 

7803

Denk- 
anstöße 
11:00 – 

12:30 Uhr

Workshop-
block 5 
13:00 – 

14:30 Uhr 
 

Functional Complete 
Andreas Goller 

1901

Workout - 
weniger ist mehr! 

Chris Harvey 
1902

4XF Kettlebell:
 Unkonventionell für
 einen starken Core  

Christoph Weber 
1903

Das Wunderwerk Becken-
boden 

Helena Wiebe 
1904

Strong & Free 
Jörn Ortmann 

1905

coreFlow 
Katharina Korves 

1906

Qigong - Die Harmonie 
(5 Elemente-Übung) 

Claudia Schlüter 
2901

Vagus in Motion 
Gunda Slomka 

2902

Stresskompensation
 durch Gute-Laune-Action 

Heike Oellerich 
2903

 Das Powerband im 
Training und in der Reha 

Chris Löffler 
3901

Wohlfühlmomente 
Günter Kaufmann 

3902

Spiele im Gesundheit - 
Gefahren & Chancen 

Peter Giesel 
3903

Nackengold 
Wolfgang Klingbiel 

3904

Bewegung inszeieren: 
Alle für Einen! 
Anke Gerber 

4901

Tanz verbindet
 (offenes Level) 

Ellen Vollmer 
4902

Die vier Seiten der
 Bewegungsgestaltung 

Jessika 
Dziony-Sommerhage 

4903

 Cheerleading 
Schnupperkurs 

Alina Weiß 
6901

Was ist eigentlich diese 
Choreografie? Und wie 

geht das? 
Bernd Meier-Fröhlich 

6902

Auf den Punkt fit im 
Wettkampf - 

Spannungsregulation 
Birgit Kruse 

6903

 Trampolin & Airbag 
Dirk Meyer 

6904

Von Schwingen zu den 
Riesenfelgen 
Dustin Schütz 

6905

 Kleine Spiele im
 Kinderturnen 

Dennis Walther 
7901

 Rope Skipping 
Finja Anne Szypulski 

7902

 3X3 Korbball 
Sabine Hillbrecht 

7903 Workshop-
block 5 
13:00 – 

14:30 Uhr 
 

Step 3/4 
Katayun Ludwig 

1907

Giboard 
Nadine Holzapfel 

1908

Ganzkörperworkout mit 
Kurzhanteln 
Nina Timpe 

1909

Mobility 
Petra Heck 

1910

Drums Alive® Golden 
Beats 

Frauke u. Sharon Jackson 
1911

Rope Flow für ein 
geschmeidiges & elasti-

sches Fasziennetz 
Julia Zinsmeister 

1912

Pilates Miniflows 
Julia Matus 

2904

TriloChi® meets
 ChiYoga® 

Kerstin Hecking 
2905

Der Rückenschmerz aus 
energetischer Sicht 

Yogi Vidyananda 
2906

Schnupperkurs 
Gymnastik mit 
Handgeräten 
Nadine Kühn 

4904

Contemporary Dance 
(Fortgeschrittene) 

Stefanie Kölln 
4905

Balance upside down 
Ina Queiss 

6906

Calisthenics
 meets Parkour 

Mitja Rose, Dennis Rode 
6907

 Grundlagen des 
Gerätturnens 

Nadine Tolasch 
6908

 Spagatsprung 
Sophie Scheder 

6909

Einführung in die
 Akrobatik 
Sarah Knief 

7904

�

�

�

�

�
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Hinweis: Die Workshop-Nummer (bspw. 3506) setzt sich aus 
der Workshop-Kategorie         , der Zeitleiste          und einer 
fortlaufenden zweistelligen Nummer zusammen.
Ferner sind die Workshops, die einen Fokus auf 
die Zielgruppe „Ältere“ haben bzw. auf das 
Themenfeld „Ganztag“ zusätzlich gekennzeichnet.

29. bis 31. Mai 2026
in Osnabrück
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