
Ganztag 2026
Hier wird’s vielfältig! Im großen Special rund um den Ganztag bekommst Du 
geballtes Praxiswissen, frische Ideen und jede Menge Impulse für Schule 
und Verein. Von Partizipation von Kindern, Engagementförderung in der Schule, über Trendangebote bis 
hin zu Finanzierung & Förderungen – dieser Themen-Treff ist das Update für alle, die den Ganztag aktiv 
mitgestalten wollen.

Was Dich erwartet:
• Vielfältige Praxis-Workshops
• Impulse von Expert*innen
• Austausch mit Engagierten aus Schule & Verein
• Neue Methoden und Ansätze – direkt anwendbar

Ob Du in der Schule arbeitest, Vereinsangebote im Ganztag planst oder einfach neue Ideen suchst – hier 
bist Du richtig!

Ältere – „Wir machen den Sport zum Wohlfühlort“
Unsere Vision ist, dass ältere Menschen selbstverständlich im Turn- und Sportverein 
sind. Sie bleiben durch präventive Angebote gesund, eigenständig und sozial 
eingebunden. Auf diese Vision können sich Vereine bereits jetzt vorbereiten – 
beispielsweise durch

• Modernisierung der Vereinsstruktur
• Erschließung neuer Zielgruppen
• Kooperationen und Netzwerke vor Ort

Wir laden Übungsleitende, Vereinsvorstände, Engagierte und Interessierte in diesem Thementreff ein
• Informationen zu erhalten (Vortrag, Input, …),
• Best-Practice-Beispiele kennen zu lernen und zu erleben,
• neue Wege für die Zielgruppe ältere Menschen in ihrem Verein zu finden und
• sich miteinander auszutauschen.

Sei dabei und mache Deinen Verein fit für die Zukunft – zusammen schaffen wir eine bewegte Heimat für Ältere!

FACHLICHE ANGEBOTE

Freitag, 29. Mai 2026, 14:00 bis 18:00 Uhr
Themen-Treffs
Bereits vor dem offiziellen Start findet am Freitagnachmittag die Reihe „Themen-Treff“ statt. Mit diesen 
Angeboten sprechen wir besondere Zielgruppen an, die sich hier über vier Stunden aktiv oder theoretisch 
ihren Themen widmen können. Also, Gleichgesinnte treffen und miteinander austauschen!



FACHLICHE ANGEBOTE FACHLICHE ANGEBOTE

Bewegungsförderung als Qualitätsmerkmal
Das Markenzeichen BewegungsKita steht für eine Kita-Praxis, in der Bewegung 
fest in die pädagogische Arbeit integriert ist, systematisch, qualitätsgesichert und 
kindgerecht.
In über 200 Einrichtungen in Niedersachsen ist dieses Konzept bereits fester 
Bestandteil des Alltags und nicht mehr wegzudenken. Klare Qualitätsstandards, 
kontinuierliche Begleitung und das Ziel, Kinder ganzheitlich in ihrer Entwicklung zu 
stärken, stehen dabei im Mittelpunkt.
Das Markenzeichen BewegungsKita bietet einen Tag voller Praxisimpulse für pädagogische Fachkräfte in 
Kitas, Übungsleitende, Engagierte in Vereinen sowie für weitere Interessierte.
Lass Dich inspirieren und sei dabei!
www.markenzeichen-bewegungskita.de

Den Auftakt bildet ein:

Impulsvortrag von Dr. Charmaine Liebertz
„Lachen und Lernen bilden ein Traumpaar“
Im Anschluss habt ihr die Wahl zwischen verschiedenen Workshops mit Markenzeichen-Berater*innen 
und weiteren Expert*innen. Themen aus der Praxis für die Praxis, für alltagstaugliche Umsetzung der 
Qualitätskriterien – kompakt, fundiert und inspirierend.
Jenseits von Impulsvortrag und Workshop bleibt ausreichend Raum für Vernetzung und Austausch.

„Feuerwehr-bewegt“ – quo vadis?
Feuerwehrleute leisten körperlich wie mental Herausragendes. Umso 
wichtiger ist es, gesund und belastbar zu bleiben. Genau hier setzt 
der Themen-Treff an:
Auf Grundlage unserer Kooperation mit dem Landesfeuerwehrverband Niedersachsen bringen wir Vertreter 
der Feuerwehr und den Turnvereinen zusammen – für neue Impulse rund um gesundheitsorientierte 
Bewegungsangebote.
Im Fokus steht die Frage: Wie kann der NTB mit seinen präventiven Angeboten die Einsatzbereitschaft und 
Gesundheit im Feuerwehrdienst stärken?
Die erfolgreiche Aktion „Feuerwehr-bewegt“ zeigt, wie wirkungsvoll Bewegung als Prävention sein kann. Der 
Themen-Treff gibt Raum für Austausch, Ideen und gemeinsame Wege.
Ergänzt wird das Ganze durch vielfältige Workshops an den Folgetagen insbesondere in den Themenbereichen 
Fitness, Gesundheitssport, Natur und Erlebnis, wie beispielsweise zum Feuerwehr-Fitness-Parcours.
Feuerwehren und Turnvereine: Gemeinsam machen wir uns stark für mehr Bewegung, Vernetzung und 
gesunde Perspektiven!


