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Ruth Sophia Spelmeyer-Preuf:

,Das Turnfest bringt Schwung in die Vereine”

Ruth Sophia Spelmeyer-Preuf3 ist Botschafterin fiir das Erlebnis Turnfest in Oldenburg. Die 32-jahrige
Leichtathletin ist in Oldenburg geboren und hat dementsprechend eine besondere Verbindung zur
diesjahrigen Turnfest-Stadt. Deshalb méchte sie alle Turnerinnen und Turner, aber auch alle anderen
Sportleri*nnen einladen, am Himmelfahrtswochenende nach Oldenburg zu kommen und vor allem das

Miteinander, die Gemeinschaft und die sportliche Bewegung zu feiern.

Mit dreijahriger Verspatung findet nun end-
lich das Erlebnis Turnfest in Oldenburg statt,
fiir das Du seit 2020 Botschafterin bist. Was
ist der Grund dafiir, dass Du die Funktion als
Botschafterin auch 2023 behalten hast?

Es ist mir ein besonderes Anliegen, Botschaf-
terin fUr das Erlebnis Turnfest zu sein, weil es
in meiner Heimatstadt Oldenburg stattfinden
wird. Ich finde, das Turnfest passt in jeder Hin-
sicht einfach gut zu Oldenburg. Das Konzept
des Turnfestes ist richtig cool! Man kann nicht
nur gemeinsam mit viel Spafl Sport treiben,
sondern auch andere Sportarten kennen ler-
nen und Neues ausprobieren. Vielleicht Uber-
legen sich einige Menschen dadurch, in einen
Verein einzutreten und dort zusammen mit
Gleichgesinnten Sport zu treiben. Das mochte
ich als Botschafterin gern unterstiitzen.

Wie ging es Dir, als Du damals erfahren hast,
dass nicht nur das Erlebnis Turnfest, sondern
sogar eine internationale Grof3veranstaltung
wie die Olympischen Spiele abgesagt bzw.
verschoben werden mussten?

Das war ziemlich seltsam, ich bin in eine Art
Schwerelosigkeit gefallen. Plotzlich stellte
sich flr mich und so viele andere Sportlerin-
nen und Sportler viele Fragen: ,Und was ma-
che ich jetzt?“ ,Werden die Spiele irgendwann
nachgeholt?“ ,Mache ich in vier Jahren bei
den nachsten Spielen Uberhaupt noch Leis-
tungssport?“ ,Habe ich jetzt vier Jahre fir
nichts trainiert?“ Auch dadurch, dass die Uni
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und alles andere geschlossen war, hatte ich
plétzlich gar nichts mehr zu tun. Freunde und
Familie fanden nicht mehr statt, und mit den
ganzen Corona-Regeln zurechtzukommen, war
schwierig.

2020 hatten wir dem Erlebnis Turnfest in
der TURNWELT den Titel ,,Olympische Spiele
des Breitensports“ gegeben und es unter das
Motto ,,Dabei sein ist alles“ gestellt. Gilt die-
ses Motto immer noch?

Flr das Erlebnis Turnfest und den Breitensport
hat dieses Motto sogar eine noch groflere Be-
deutung als bisher. Die Menschen wissen die
Gemeinschaft nach der langen Isolation ein-
fach noch viel mehr zu schatzen. Aktuell ist
manchen zwar in groeren Menschenmengen
immer noch etwas unwohl, aber ich denke, an
einer Veranstaltung, wie dem Erlebnis Turn-
fest teilzunehmen, wird fir alle eine riesen-
grofe Erleichterung sein. Durch dieses Event
wird das Miteinander noch viel mehr betont.
Bei den Olympischen Spielen hat genau diese
Gemeinschaft gefehlt. Ohne Zuschauer*innen
und ohne die Moglichkeit, sich Wettkampfe in
anderen Sportarten anzuschauen oder die
Stadt Tokio kennenzulernen, hat das Olympi-
sche Gefuhl gelitten. Das wird beim Turnfest
sicherlich anders.

Welche Bedeutung hat eine so grofie Brei-
tensport-Veranstaltung wie das Erlebnis Turn-
fest im Jahr 2023?
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Es bringt die Men-
schen wieder zusam-

men und ist eine schone Moglichkeit, Gemein-
schaft zu feiern und zu genieflen. Es ist etwas
Besonderes, ausgelassen zusammenzusein,
ohne Angst und ohne sich standig zu fragen:
,Darf ich das?“ Fur den Breitensport ist es
wichtig, weil die Turn- und Sportvereine so
gelitten haben. Sie haben Mitglieder verloren,
weil eher jeder fur sich Sport getrieben hat.
Jetzt kommt wieder Schwung in die Bude, das
Vereinsleben wird wieder angekurbelt.

Welche Botschaft mochtest Du heute in Be-
zug auf das Turnfest vermitteln?

Lasst uns miteinander und mit groem Spafd
und Freude dem Sport begegnen. Lasst Euch
dazu animieren, Wettkampfe zu bestreiten,
mit Spafl neue Sportarten kennenzulernen
und Euch gemeinsam zu bewegen!

Warum sollte man das Erlebnis Turnfest in
Oldenburg - Deiner Heimatstadt - auf gar kei-
nen Fall verpassen?

Oldenburg ist einfach eine super Stadt! Sie
ist groR genug fur so viele Menschen, die
zum Erlebnis Turnfest kommen werden, und
hat ein grofes, sportbegeistertes Publikum.
Gleichzeitig ist alles nah beieinander und gut
erreichbar. Die Oldenburger kennen durch das
Stadtfest solch grofe Anlasse und freuen
sich auf das Erlebnis Turnfest. Es passt ein-
fach in diese lebendige Stadt.




Mit dreijahriger Verspatung findet nun end-
lich das Erlebnis Turnfest in Oldenburg statt,
fiir das Du seit 2020 Botschafter bist. Was
ist der Grund dafiir, dass Du die Funktion als
Botschafter auch 2023 behalten hast?

Seit damals hat sich ja nichts geandert. Nach
wie vor finde ich die Idee, Menschen flr das
Turnen zu begeistert, sehr schon. Turnen ist
so eine schone Sportart, es ware toll, wenn
das Erlebnis Turnfest noch mehr Menschen
dazu animiert. Das mochte ich gern unter-
stltzen.

2020 hatten wir dem Erlebnis Turnfest in
der TURNWELT den Titel ,,Olympische Spiele
des Breitensports“ gegeben und es unter das
Motto ,,Dabei sein ist alles“ gestellt. Gilt die-
ses Motto immer noch?

Jeder Mensch, der Sport betreibt — egal, ob
leistungsorientiert oder zum Spafd — hat Zie-
le. Das mussen nicht immer messbare Ziele
sein oder zu gewinnen. Flr viele Menschen
ist das Ziel, dabei zu sein und damit seine
Traume zu verwirklichen. Deshalb gilt das
Motto naturlich auch heute noch, sowohl fur
das Erlebnis Turnfest als auch fur die Olympi-
schen Spiele.

Welche Bedeutung hat eine so grof3e Brei-
tensport-Veranstaltung wie das Erlebnis Turn-
fest im Jahr 2023?

Ich denke, alle Menschen haben das Beisam-
mensein wahrend der vergangenen drei Jahre
sehr vermisst. Im taglichen Leben freuen wir
uns, anderen personlich und ganz real zu be-
gegnen und nicht nur am Bildschirm. Umso
wichtiger ist es, auch Sport und Bewegung

Andreas Toba:

Turnfeste gehoren fiir Andreas Toba schon immer zu seinem sportlichen
Leben dazu. Deshalb ist es fiir den 32-jahrigen Geratturner eine
Selbstverstandlichkeit, Botschafter fiir das Erlebnis Turnfest
in Oldenburg zu sein. Auch er schéatzt am meisten das
Erleben von Gemeinschaft und die Freude am
gemeinsamen Sporttreiben. Ein Bediirfnis,

zusammen mit Gleichgesinnten betreiben zu
konnen — so wie beim Erlebnis Turnfest. Wir
alle haben gespurt, wie schlimm es ist, nicht
dieses Gemeinschaftsgeflihl zu haben, das
flr unser tagliches Leben ungeheuer wichtig
ist.

Warum ist das Erlebnis Turnfest nicht nur et-
was fiir Turnerinnen und Turner?

Das Turnfest ist vielschichtiger als das rei-
ne Geratturnen als Kernsportart. Turnen ist
die Grundlage fur sehr viele Sportarten, die
allesamt in Oldenburg erlebt werden konnen.
Es ist fUr jede und jeden etwas dabei, egal,
ob als Wettkampf, um etwas Neues auszu-
probieren oder einfach um Spafl zu haben.
AuRerdem ist es ein Event fur jedes Alter und
flr die ganze Familie.

Was ist fiir Dich das Bewegendste am Erleb-
nis Turnfest?

Ich habe viele Turnfeste erlebt, und was mich
am meisten beruhrt hat, war bisher immer
dieses Gefuhl der Zugehorigkeit. Man trifft
andere Menschen, die die gleichen Interes-
sen haben und den Sportgedanken leben.
Das sind viele bekannte, aber man lernt auch
immer wieder neue Menschen kennen, mit
denen man sich Uber den Sport sofort ver-
bunden fuhlt.

Welche Botschaft méchtest Du heute in Be-
zug auf das Turnfest vermitteln?

Mir geht es vor allem darum, das die Men-
schen Spafl an der Bewegung haben. In der
heutigen Gesellschaft bewegen sich insbe-
sondere Kinder und Jugendliche viel weniger

das wir alle nach der Pandemie endlich
wieder mit Leben fiillen wollen.

als fruher. Sie

sind nicht mehr

draufien

in der Natur, wo sie

sich bewegen konnten,

sondern finden andere Maoglichkeiten, sich
zu beschaftigen. Das findet leider vermehrt
in der digitalen Welt statt. Dabei wissen wir
alle, dass Sport und Bewegung die Gesund-
heit fordern, die das Wichtigste ist. Nieder-
sachsen ist meine Heimat, da liegt es nahe,
dass ich mich beim Erlebnis Turnfest in Ol
denburg dafir einsetze, Menschen fur Sport
Zu begeistern.

so viel

Warum sollte man das Erlebnis Turnfest in OI-
denburg auf gar keinen Fall verpassen?

Dafur gibt es sicherlich mehr als einen Grund.
Aber so, wie ich Turnfeste bisher erlebt habe,
ist es eben vor allem die Gemeinschaft. Ich
habe zuletzt bei den Olympischen Spielen in
Tokio gespurt, wie sehr dieses Gefuhl gefehlt
hat. Alle Sportler*innen, die andere in ihrer
Freude am Sport erleben und sich gemein-
sam mit ihnen bewegen und etwas erleben
wollen, sollten dieses Erlebnis Turnfest in Ol-
denburg auf gar keinen Fall verpassen!

Die Gespréche fiihrte Heike Werner.

Micha Neugebauer, Anton Temme,
Marijan Murrat, minkusimages

www.erlebnisturnfest.de
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