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Max Henri und
Jan Felix Hermann
haben einen
klares Ziel:
Turnen bel
Olympia

VON KATHRIN ROHLKE

Buchholz. Wenn es nach Max
Henri und Jan Felix Hermann
ginge, wiirden sich die beiden
Briider eine Kunstturnhalle als
Zuhause wiinschen. Klappt aber
nicht ganz, obwohl die beiden
Jesteburger den meisten Teil ih-
rer Freizeit in der Halle schwit-
zen und tben und tben und
iben: Der 13-jahrige Max und
sein elfjahriger Bruder Jan geho-
ren zu den grofiten Kunstturnta-
lenten im Landkreis.

Auch wenn sie sich wie alle
Geschwister manchmal kabbeln,
ohne einander fehlt beiden was.
Das ist jetzt seit einem Jahr so.
Denn Max lebt seit letztem
Schuljahr im Sportinternat in
Hannover. Nee, Wasche wa-
schen muss ich nicht, sagt der
junge, sehr ruhig wirkende Tur-
ner. Da hat es Max gut, denn er
kommt jedes Wochenende am
Sonnabend nach dem Training
im Olympiastiitzpunkt nach
Hause. Trotzdem ist Selbststan-
digkeit gefragt: ,Mittags essen
wir im Internat zusammen, aber
morgens und abends mussen wir
uns unser Essen selbst machen.”
Das klappt bei ihm einwand-

frei.

Training neben

Vorbild Lukas Dauser

Wie auch die sportliche Entwick-

lung. ,Guck mal, Bernward, ich

habe den Kovacs fast geschafft,

erzihlt Max plotzlich dann doch
ziemlich aufgekratzt seinem frii-
heren Trainer Bernward Bade
vom TSV Buchholz 08, ziickt das
allgegenwartige Handy und zeigt
das Trainingsvideo vom Salto
iiber der Reckstange. Da ist Max
nicht anders als andere Kids in
seinem Alter; Wenn er nicht in
der Turnhalle trainiert, dann
spielt er am Handy. Und der
Coach lachelt zufrieden: ,Das
sind Trainingsmoglichkeiten in
Hannover, die konnen wir hier
als Heimverein nicht bieten. Im
Leistungszentrum trainiert Max
mit anderen begabten Jugendli-
chen in seinem Alter und mit sei-
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Die Briider Jan Felix (links) und Max

-

Henri Hermann sind eigentlich ganz dicke miteinander. Und sie teilen ihr Hobby: das Kuns

dessen Grundlagen sie bei Bernward Bade vom TSV Buchholz 08 lernten.

nen Vorbildern wie Olympia-Tur-
ner Lukas Dauser.”

Heimweh kennt Max nicht,
Probleme mit dem Zimmerge-
nossen schon. Mit zwei Tisch-
tennisspielern klappte das Zu-
sammenleben nicht, ab diesem
Schuljahr wohnt der Jesteburger
mit einen gleichaltrigen Turner
susammen. Viel Freizeit bleibt
den Internatsschiilern nicht.
7Zweimal die Woche ist Frithtrai-
ning vor der Schule angesagt, an-
sonsten sind die Turner jeden
Tag von 15.30 bis 19 Uhr in der
Halle. Am liebsten turnt Max am
Pauschenpferd - nicht gerade die
Top-Disziplin der deutschen
Star-Turner. ,Da musst du die
Spannung halten®, erklart Max,
der den Sprung nicht mag, weil
ihn der Anlauf nervt. Und mo-
mentan trainiert er eben auch

den Kovacs am Reck, ein schwie-.

riges D-Teil. ,Dafiir braucht man
viel Hohe, Rotation und eine
gute Orientierung.”

Dass Max wie sein Bruder Jan
iiber ein auf3ergewdhnliches Ko-
ordinationsvermogen und grof3-
artiges Bewegungsgefiihl ver-

fiigt, merkten die Verantwortli-
chen beim TSV Buchhoplz 08
frith. ,Gerade in der Coronazeit
haben wir viel auf dem grofien
Trampolin gemacht. Max konn-
te im Handumdrehen einen Dop-
pel/Doppel - also einen doppel-
ten Riickwartssalto mit doppel-
ter Schraube®, erinnert sich der
Coach. ,Korperspannung und
Koordination sind  wichtige
Grundlagen. Und das Wichtigs-
te:  Beide Briider wollen. Da ste-
hen keine tiberambitionierten
Eltern hinter, die die Kinder
pushen.”

Das Elterntaxi pendelt
taglich nach Hannover

Aber auf die Unterstiitzung ih-
rer Eltern und ihrer Kkleinen
Schwester konnen sich die Turn-
briider verlassen. Momentan
macht Mutter Marleen das Trai-
ningstaxi, und zwar jeden Tag
nach Hannover und zuriick. ,Ei-
gentlich hatten wir damit ge-
rechnet, dass Jan schon in die-
sem Sommer ins Internat kann,
weil er schon in der siebten Klas-
se ist, Aber in Hannover mussen

Kinder zwolf Jahre alt sein, um
dort zu wohnen®, berichtet die
Lehrerin. Also kutschiert sie ih-
ren Junior nun fiirs nachste hal-
be Jahr nach Hannover zum
Training, bis endlich der von Jan
ersehnte zwolfte Geburtstag da
ist. Fiir den aufgeweckten Elfjah-
rigen konnte es dann am liebs-
ten noch am selben Tag ins In-
ternat gehen. |

Jan, der gerade ordentlich ge-
wachsen ist und seinen Bruder
grofientechnisch tiberholt hat,
war Ubrigens derjenige, der zu-
erst zum Turnen kam - iiber eine
Empfehlung seiner Kindergart-
nerin. ,Als ich den ersten Pokal
hatte, wollte Max das auch®, sagt
Jan grinsend. ,Max kann Reck
und Boden richtig gut. Aber nur
weil er dlter ist*, neckt er seinen
Bruder. ,,Und Jan ist an Pferd und
Barren gut®, meint Max nur ein
kleines bisschen genervt. Inzwi-
schen stapeln sich die Pokale der
Jungs im Hause Hermann, das
mit Turnpilz, Airtrack und Hand-
standbarren fiir die beiden Bun-

deskaderturner fast so gut aus-

gestattet ist wie eine Turnhalle,
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,Die Jungs sind ehrgeizig,

eine wesentlichen Grundvoraus-
setzung neben dem auflerge-

8:0-Sieg, aber
die Ordnung
fehlte

TSV Buchholz 08
<teht in 3. Pokalrunde

— —

Buchholz. ,Wir sind eine Runde
weiter. Das ist wohl das Positivs-
te an dem Spiel™® So lautet das
Fazit von Thorsten Schneider,
Trainer der Oberliga-Fuf3baller
vom TSV Buchholz 08, nach dem
Sieg in der 2. Runde des Ha mbur-
ger Verbandspokals.

Mit der Hohe des 8:0-Erfolgs
beim Wilhelmsburger SB war
Schneider noch zufrieden, mit
der Spielweise seines Teams aber
eher nicht. Schneider fand den
Auftritt seiner Elf sehr zerfahren.
‘Wir haben keine Ordnung rein-
gekriegt und eine viel zu hohe
Fehlerquote gehabt®, argerte er
sich ein bisschen, ,das hatte ich
mir anders vorgestellt.”

LSsunsere
Fehlerquote war
viel zu hoch.*

08-Trainer Thorsten Schneider

Die Tore machten die O8er
trotzdem: Jeremy Dubber eroff-
nete den Reigen in der 2. Minu-
te. Noch vor der Pause trafen da-
nach Cedric Rathje (19.), Torben
Rembacz (42) und Christopher
Schulze (45.+1). Erneut Dubber
(57.), Arnaud Bosselmann (62.)
und zweimal John-Ruben Cassel

wohnlichen Talent, um es mal

weit zu bringen®, sieht Bernward

Bade den Briidern bei ihren spie-

lerischen Saltospriingen in die
Schnitzelgrube der Buchholzer
Kunstturnarena zu. ,Wir haben
hier die Grundlagen gelegt. Das
ist unsere Aufgabe als Turnta-
lentschule. Nun miissen sie den
nachsten Schritt machen - Max
in seiner in sich ruhenden Art
und Jan in seiner viel impulsive-
ren Art. Beide haben sehr viel-
versprechende Anlagen.”

Das grofie Ziel der beiden,
einmal fiir Deutschland bei
Olympia zu turnen, tut der erfah-
rene Trainer lingst nicht als
kindlichen Traum ab wie viel-
leicht andere. Wenn die Her-
mann-Brider verletzungsfrei

bleiben und ihre Freude am Tur-
nen und am harten Training
nicht verlieren, dann kann der
Traum durchaus in ein paar Jah-
ren Realitat werden. Ach, ja: Und
19 Jahre miissen die Jungs auch
mindestens alt sein.

(71. und 86.) sorgten dafur, dass
der Klassenunterschied zumin-
dest auch im Ergebnis deutlich
sichtbar wurde. Auf wen der TSV
Buchholz 08 in der 3. Pokalrun-
de trifft, stellt sich heute Abend

| heraus: Die Auslosung erfolgt um

18.30 Uhr beim Hamburger Fuf3-
ball-Verband. rin

FC ROSENGARTEN

FuBBballfest zum
Saisonstart

Der FC Rosengarten ladt alle
Interessierten fur Sonntag, 11.
August, zu einem Fuf3ballfest
ein. Anlasslich der Saisoneroft-
nung prasentieren sich die
Mannschaften von 15 bis 18 Uhr
auf dem Sportplatz am Ler-
chenweg in Klecken. Fuf3ball-
Darts, eine Hiipfburg und Ver-
pflegung sorgen fiir einen ab-
wechslungsreichen Nachmittag
fiir die ganze Familie. rin

"
-
v
-
.
-
e

——'-w 3
ST NER A IV A e YUY )




