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															TV Jahn Rheine: Was zählt bin #Ich

															 

															Beim Projekt #Ich kann jeder nach eigenen Bedürfnissen trainieren. Durch den Kurs konnte der Verein bereits viele neue Mitglieder gewinnen.

															Die Individualisierung ist einer der zwölf Megatrends und für Vereine in besonderem Maße wichtig. „Der Sport muss zum Menschen kommen“, lautet die Devise. Freiraum und Flexibilität werden dabei großgeschrieben. Die ehemalige Bundesliga-Fußballerin Melanie Reinhold hat den Trend der Zeit erkannt. Seit Anfang 2017 bietet sie ihr Projekt #Ich in Kooperation mit dem TV Jahn Rheine, dem mit mehr als 7000 Mitgliedern größten Verein des Münsterlandes, an. Ihr Ziel: Jedem Teilnehmer dabei zu helfen, die beste Version von sich selbst zu werden. „Egal, welches Ziel die Teilnehmer verfolgen - ob abnehmen, Muskeln aufbauen oder einfach nur fitter werden - jeder erhält, einen individuellen Ernährungs- und Trainingsplan. Durch die verschiedenen Eigenschaften, die jeder einzelne mitbringt - Geschlecht, Größe, Gewicht, tägliche Bewegung, Sportumfang, Ziel - sind die Ernährungspläne kalorienbasiert auf jeden persönlich abgestimmt“, erklärt die Sport- und Fitnesskauffrau. Ihre Intention: Die Fitnessprogramme, die auf dem Markt sind, waren ihr nicht individuell genug. Schon lange war sie als Fitness- und Ernährungscoach eine begehrte Ratgeberin für Freunde und Bekannte. Nun hat sie ihre Leidenschaft zum Beruf gemacht. Acht Monate lang hat sie mit 30 Testpersonen am Konzept gearbeitet und 5000 Euro investiert.

															Das Projekt bedient viele Megatrends

															Nun gibt das Projekt #Ich für seine Teilnehmer den Startschuss in ein gesünderes und fitteres Leben. Die Teilnehmer bekommen Trainingspläne, -alternativen sowie Ernährungstipps und Rezepte an die Hand, so dass sie das Training auch im Anschluss zum Beispiel an den Acht-Wochen-Kurs individuell weitermachen können. Bei wöchentlichen Treffen gibt Melanie Reinhold ihr Wissen rund um Sport, Ernährung und Motivation weiter und den Teilnehmern Alltagstipps mit auf den Weg. „Das ,Ich’ steht im Fokus, aber dennoch wird ein „Wir-Gefühl erzeugt, sagt Melanie Reinhold: „Das passt wunderbar zu den Megatrends und zu Großsportvereinen in Deutschland.“

															Denn neben der Individualität bedient das Projekt #Ich noch weitere Megatrends:

																Gesundheit (das Hinterfragen von Lebensmitteln und Nährwerten)
	Konnektivität (das Verknüpfen von Off- und Online mit der eigenen App)
	New Work (Trainiere wann und wo du willst)
	Wissenskultur (viele Tipps, viel Austausch)


															Das Workbook hat dem TV Jahn geholfen

															Für Melanie Reinhold führt in den kommenden Jahren für die Vereine kein Weg an den Megatrends vorbei. „Individuelle Angebote und Betreuung werden an Bedeutung gewinnen“, sagt sie. Man müsse die Mitglieder in die Prozesse miteinbeziehen und auch ältere Zielgruppen in der digitalen Welt unterstützen. Der TV Jahn Rheine hat sich bereits intensiv mit seiner Zukunft auseinandergesetzt. Geholfen hat dem Verein dabei auch unser Workbook. „Wir haben es durchgearbeitet und sehr viel herausgezogen“, erzählt Melanie Reinhold, „man hat mit dem Workbook was in der Hand, mit dem man sehr gut arbeiten kann.“

															„Viele Menschen, die bislang nicht im TV Jahn sind, kommen durch den Kurs zum Verein. Diese lernen uns kennen, melden sich an und bleiben Mitglied."
Ralf Kamp, Vorstandsvorsitzende im TV Jahn Rheine

															Bis Juni 2020 war Melanie Reinhold stellvertretende Vorsitzende beim TV Jahn Rheine, mittlerweile ist sie in der Vereins- und Mitarbeiterentwicklung des Vereins angestellt und hat ihre Stunden gekürzt, um ihr Projekt voranzutreiben. Wer mitmachen will, muss nicht unbedingt Mitglied beim TV Jahn sein. Viele aber sind mittlerweile über das Projekt zum Verein gekommen. „Viele Menschen, die bislang nicht im TV Jahn sind, kommen durch den Kurs zum Verein. Diese lernen uns kennen, melden sich an und bleiben Mitglied“, bestätigt der Vorstandsvorsitzende Ralf Kamp. Melanie Reinhold sagt: „Als Verein profitieren wir von der engen Verzahnung, da wir so unseren Mitgliedern ein qualitativ hochwertiges individualisiertes Sport- und Ernährungsprogramm anbieten können. Mit dieser Kooperation erzeugen wir nicht nur eine hohe Mitgliederbindung, sondern kurbeln zeitgleich die Mitgliedergewinnung an.“ Die persönlichen Gesundheits- und Fitnessziele seien innerhalb der unterschiedlichen Generationen sehr differenziert. „Genau deshalb ist es uns als vielseitiger Verein wichtig, dass jedes Mitglied ein passendes Gesundheitsangebot erhält“, betont die 36-Jährige. Bislang haben rund 450 Mitglieder beim Projekt #Ich mitgemacht, insgesamt hat Melanie Reinhold mehr als 600 Menschen gecoacht. Die jüngste Teilnehmerin war 16 Jahre alt, der Älteste 81. Der „Schwerste“ startete mit 200 Kilo. Er ist mittlerweile 50 Kilogramm leichter. Und der größte sportliche Erfolg? „Vom Fünf-Kilometer-Lauf zum Marathon in nur einem Jahr“, berichtet Melanie Reinhold stolz.

															Corona zwingt zum Umdenken

															Doch auch dem Projekt #Ich hat Corona nun einen Dämpfer versetzt. „Wir müssen umdenken“, sagt die Erfinderin. Online-Coachings seien eine Alternative, ersetzten aber nicht das persönliche Training und die Treffen zum Austausch. „Wir werden vermehrt mit Online-Plattformen wie Zoom oder Skype arbeiten müssen“, sagt Melanie Reinhold. Insgesamt hat der TV Jahn Rheine in der Corona-Zeit viel ausprobiert und so die Digitalisierung im Verein weiter vorangetrieben. „Wir sind auf einem guten Weg“, sagt Melanie Reinhold. Ein Informationstool für haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter wurde vor kurzem entwickelt. „Das ist ein Meilenstein und es kommt bei unseren Mitarbeitern super an“, sagt die Sportexpertin. Melanie Reinhold hat noch viel vor. Im kommenden Jahr wird sie ihr Projekt #Ich beim Treffen des Freiburger Kreis’, der Arbeitsgemeinschaft größerer deutscher Sportvereine, vorstellen. „Ich würde mich freuen, wenn man das Projekt als Kooperationsmodell in weiteren Vereinen in Deutschland integrieren könnte“, sagt sie. Schon jetzt können Menschen von überall aus am Programm teilnehmen, die Kooperation mit weiteren Vereinen wäre der nächste Schritt.

															 

															Weitere Informationen zum Projekt #Ich gibt es hier: https://projekt-ich.com/ 

															 

															Hier findest du die Homepage des TV Jahn Rheine: https://www.tvjahnrheine.de/
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																			Instagram (Social Media Plugin)

																			Auf unseren Seiten sind Funktionen des Dienstes Instagram eingebunden. 
Diese Funktionen werden angeboten durch die Instagram Inc., 1601 Willow Road, Menlo Park, CA 94025, USA.
Das Plugin Elfsight Instagram Feed CC lädt die Bilder direkt von Instagram. Alle weiteren Daten werden serverseitig gesammelt und zwischengespeichert. Wenn Du als Besucher unserer Website die Inhalte lädst, werden diese für den Instagram Feed aus dem Cache von Elfsight geladen. Für diese Daten-Anfrage werden keine persönlichen Daten gesammelt.
Datenschutzerklärung von Elfsight: https://elfsight.com/privacy-policy/
Datenschutzerklärung von Instagram: https://instagram.com/about/legal/privacy/

																			

																			 

																		 
																			 
																				

																			

																			 
																				

																			

																			Eye-Able

																			Eye-Able® ist eine Software der Web Inclusion GmbH, um allen Menschen einen barriere-reduzierten Zugang zu Informationen im Internet zu gewährleisten. 
Die dafür notwendigen Dateien wie JavaScript, Stylesheets und Bilder werden dafür von einem externen Server geladen. Eye-Able verwendet bei einer Aktivierung von Funktionen den Local Storage des Browsers, um die Einstellungen zu speichern.
Alle Einstellungen werden nur lokal gespeichert und nicht weiter übertragen.
Datenschutzhinweis des Anbieters: https://eye-able.com/hinweis-datenschutz/

																			

																			 

																		 
																			 
																				

																			

																			 
																				

																			

																			Open Street Map

																			Auf einer unserer Unterseiten ist eine Karte von Open Street Map eingebunden.
Die Daten der Nutzer*innen werden durch OpenStreetMap ausschließlich zu Zwecken der Darstellung der Kartenfunktionen und Zwischenspeicherung der gewählten Einstellungen verwendet. Zu diesen Daten können insbesondere IP-Adressen und Standortdaten der Nutzer gehören.
Informationen zum Anbieter: https://wiki.osmfoundation.org/wiki/Privacy_Policy

																			

																			 

																		 
																			 
																				

																			

																			 
																				

																			

																			Trainersuchportal

																			Der Niedersächsische Turner-Bund kooperiert mit dem Trainersuchportal (Trainersuchportal GmbH), das für alle Vereine eine zentrale Trainer-/Übungsleiter-Jobbörse anbietet. 
Hier kann jeder NTB-Mitgliedsverein kostenlos Anzeigen einstellen oder direkt über die integrierte Trainerbörse die Profile von registrierten Trainern durchsuchen. So haben die NTB-Mitgliedsvereine eine zusätzliche Möglichkeit, einen Trainer oder Übungsleiter zu finden. 
Datenschutzerklärung des Anbieters: https://www.trainersuchportal.de/datenschutz

																			

																			 

																		 
																			 
																				

																			

																			 
																				

																			

																			Microsoft

																			Auf einigen Unterseiten unserer Website sind Inhalte des Anbieters Microsoft eingebunden. 
Informationen zum Anbieter: https://privacy.microsoft.com/en-US/privacystatement

																			

																			 

																		 
																			 
																				

																			

																			 
																				

																			

																			Wettkampfergebnisse über www.korbball-bayern.de

																			Hier werden die Wettkampfergebnisse für das Fachgebiet Korbball von der Seite www.korbball-bayern.de angezeigt.
Informationen zum Anbieter: https://www.korbball-bayern.de/kontakt/datenschutz.html

																			

																			 

																		 
																			 
																				

																			

																			 
																				

																			

																			Vimeo

																			Auf unserer Website sind Videos von Vimeo eingebunden. 
Vimeo setzt Cookies , die zum einen die personenbezogenen Daten erheben und zum anderen das Nutzerverhalten der User*innen analysieren.Somit können Sie herausfinden, auf welchen Webseiten sich User aufgehalten haben oder wonach Sie bei Google suchen, um personalisierte Werbung zu schalten.
Datenschutzerklärung Vimeo:  https://vimeo.com/privacy
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